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度遥髓内钉固定的力线处于骨干受力的中轴线上袁位
置比侧方钢板接近下肢力线袁 其力臂从骨折端延伸
到骨干两端达到弹性固定袁应力分布比较均匀袁应力
遮挡小袁符合生物力学要求袁因而达到坚强固定袁固
定及恢复了原有的股骨刚强度和稳定性袁 术后即能

进行膝关节功能锻炼袁 增加关节软骨细胞营养和代
谢活动袁加速软骨损伤修复袁有效防止粘连袁关节功
能恢复快咱源原远暂袁骨折愈合率高遥 股骨髁上交锁髓内钉
固定技术具有操作简单尧出血少尧锁钉定位准确尧固
定牢靠尧并发症少等优点袁是目前治疗股骨远端骨折
较理想的内固定方法咱苑暂遥
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通讯作者院王西迅 耘 皂葬蚤造院曾蚤曾怎灶憎葬灶早岳员远猿援糟燥皂

足拇甲瓣再造拇尧手指袁外形尧感觉较满意袁是再造拇尧手
指理想的供区遥 但足拇甲瓣切取后供区创面的修复一直是比

较棘手的问题遥 我们自 圆园园猿 年至今袁应用多种局部转移皮瓣

及游离皮瓣修复足拇甲瓣切取后供区创面袁取得了满意效果遥
各有其适应证及优缺点袁现总结分析如下遥
员 临床资料

本组 猿远 例中袁男 圆猿 例袁女 员猿 例曰年龄 员愿耀源苑 岁袁平均

圆愿援远 岁遥 均为拇指损伤袁其中拇指脱套伤 员圆 例袁拇指缺损

圆源 例袁用足拇甲瓣或足拇甲骨皮瓣修复遥 其中单纯足拇甲瓣

员圆 例袁带末节部分趾骨的足拇甲骨皮瓣 圆员 例渊其中 员园 例同

时取髂骨条植骨冤袁足拇甲瓣合第 圆 趾骨关节尧肌腱复合移植

猿 例遥 足拇甲瓣供区创面用游离或带蒂皮瓣修复袁其中 员 例为

供区植皮坏死二期修复创面遥
圆 治疗方法

局部带蒂皮瓣修复 圆员 例袁其中前踝上皮瓣 猿 例袁跗外侧

皮瓣 员圆 例袁跖底皮瓣合植皮 圆 例袁逆行足底内侧皮瓣 员 例袁第

圆 趾剔骨甲皮瓣修复 猿 例曰用于足拇甲瓣合第 圆 趾骨关节尧肌
腱复合移植再造拇指郁度以上缺损遥 游离皮瓣修复 员缘 例袁其
中游离股前外侧皮瓣 远 例袁游离腹股沟皮瓣 猿 例袁游离对侧足

背皮瓣 源 例袁游离对侧小腿内侧皮瓣 圆 例遥
猿 结果

本组 猿远 例袁猿缘 例全部成活袁员 例前踝上皮瓣因静脉回流

不佳部分坏死遥经植皮而愈合遥员 例游离腹股沟皮瓣因静脉回

流不畅皮瓣边缘发紫袁经拆除部分缝线后皮瓣成活良好遥 猿 例

游离股前外侧皮瓣和 圆 例腹股沟皮瓣因皮瓣臃肿行皮瓣整形

手术遥 随访 源 个月耀猿 年袁平均 员愿 个月遥 术后足拇趾外形及功

能恢复满意袁部分感觉恢复袁不影响行走及跑跳袁无跛行遥典型

病例术前术后照片见图 员遥
源 讨论

源援 员 足拇甲瓣供区创面修复方法的选择要点 足拇甲瓣供

区创面的修复比较棘手袁修复方法很多袁但各有其相应的适应

证及优缺点遥足拇甲瓣供区创面修复主要有局部带蒂皮瓣尧游
离皮瓣和交腿皮瓣遥

选择局部带蒂旋转皮瓣主要是逆行皮瓣袁 首先要注意皮

足拇甲瓣供区修复方法优缺点分析
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图 员 男袁源圆 岁袁右手 缘 指皮肤脱套伤 员葬援 右手皮肤脱套食尧中尧环尧小指再植术后袁拇指皮肤缺损 员遭袁员糟援 切取足拇甲瓣修复拇指袁取游离腹

股沟皮瓣修复足拇甲瓣供区术中情况 员凿援术后腹部情况 员藻袁员枣援 术后拇指外形及功能情况 员早袁员澡援 术后足拇甲瓣供区恢复良好

员糟员遭员葬 员凿

员枣员藻 员早 员澡

瓣的皮支穿出位置袁 切取足拇甲瓣时要注意保留足背或跖背

动脉的长度袁保证有合适的旋转点袁旋转后血管蒂要有足够的

长度遥 足拇甲瓣切取后保留足背动脉足底穿支可供选择的局

部旋转的皮瓣大大增多遥 不保留足背动脉足底穿支时可选择

前踝上皮瓣尧胫前动脉皮瓣等袁但切取足拇甲瓣时不能破坏跗

内尧外侧动脉袁手术中皮瓣以跗内尧外侧动脉为旋转点遥保留足

背动脉足底穿支时可选择跗外侧皮瓣尧跗内侧皮瓣尧踝前皮瓣

等袁前踝上皮瓣袁胫前动脉皮瓣也可选择袁此时均以足底穿支

为旋转点遥切取足拇甲瓣时只带足拇趾腓侧趾底动脉时袁可选

择第 员 跖底动脉皮瓣尧足底内侧皮瓣尧足背动脉皮瓣等袁术中

注意切取足拇甲瓣时于拇趾腓侧趾底动脉与跖底动脉尧 跖背

动脉尧第 圆 趾胫侧趾底动脉吻合前结扎袁切勿损伤吻合支袁皮
瓣旋转时以此为蒂袁修复足拇甲瓣供区遥足拇甲瓣合第 圆 趾骨

关节尧肌腱复合移植再造足拇指郁度以上缺损者袁再造拇指功

能好尧美观袁用第 圆 趾剩余的剔骨甲皮瓣修复供区袁足部影响

小袁外形较好咱员暂遥 术中要注意足背动脉或胫后动脉缺如变异情

况遥 如果有血管变异可采用游离皮瓣或交腿皮瓣修复遥
游离皮瓣基本上可以用于所有患者袁 不受保留足背或跖

背动脉长度的影响遥选择供区与受区的血管口径要基本匹配袁
不能相差太大袁 血管蒂长度要足够长袁 尽可能不移植桥接血

管袁否则会增加动脉血管危象发生的风险遥尽可能取皮肤质地

薄的游离皮瓣袁术后外观好袁不影响穿鞋袁以免二期整形遥游离

皮瓣可选择游离对侧足背皮瓣尧股前外侧皮瓣尧腹股沟皮瓣尧
对侧小腿内侧皮瓣尧小腿外侧皮瓣等遥交腿皮瓣也基本可用于

所有患者袁但患者术后体位不舒服袁痛苦大袁一般不首选遥
源援 圆 足拇甲瓣供区创面修复各方法的优缺点 足拇甲瓣供

区创面修复方法各有其优缺点袁取足部局部转移皮瓣修复袁皮

瓣质地与足拇甲瓣供区皮肤相近袁皮瓣薄袁一般不需要整形袁
尤其适用于肥胖患者袁可首先考虑选用遥但缺点是受足拇甲瓣

供区保留足背或跖背动脉长度的影响遥 踝前皮瓣及前踝上皮

瓣尧胫前动脉皮瓣创伤大袁不美观遥跗外侧皮瓣安全可靠袁操作

简单袁但足外侧瘢痕明显曰足背皮瓣植皮区不易成活袁取皮瓣

时要注意保留腱周膜袁植皮时用全厚皮片曰第 员 跖底皮瓣尧足
底内侧皮瓣较隐蔽袁外形美观袁但第 员 跖底皮瓣不能全部将足

拇甲瓣供区创面覆盖袁一般还需要同时植皮遥拇甲瓣合第 圆 趾

骨关节尧肌腱复合移植再造拇指郁度以上缺损者袁用第 圆 趾剩

余的剔骨甲皮瓣修复袁 该皮甲瓣与拇趾残存的胫侧舌形瓣瓦

合修复后的拇趾两侧均有感觉袁有趾甲袁而且外观不臃肿咱圆暂遥
游离皮瓣优点是皮瓣不受足拇甲瓣切取后保留足背或跖背动

脉长度的限制袁尤其适用于手指尧掌部血管条件差袁需要拇甲

瓣携带足背动脉与桡动脉吻合者遥 缺点是对于肥胖患者皮瓣

常需要二期整形袁且手术风险较局部带蒂旋转皮瓣大遥游离腹

股沟皮瓣创伤最小袁但血管口径细袁血管蒂短袁受区动脉血管

口径粗细要合适渊如跖背动脉粗细冤曰游离对侧足背皮瓣质地

好袁不需整形袁但影响对侧足部美观曰游离股前外侧皮瓣血管

蒂长袁但肥胖者臃肿曰游离对侧小腿内侧皮瓣损伤主干血管遥
总之袁 足拇甲瓣供区创面修复的选择要首先考虑手术安

全可靠尧创伤小尧操作简单尧外形美观为原则袁各有其优缺点袁
要根据具体情况具体分析遥
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