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儿童尺桡骨远端双骨折是儿童常见骨折之一袁 尺桡骨完

全骨折后袁骨折端常发生旋转尧成角或背向重叠移位袁尤其背

向重叠移位在临床上尤为多见咱员暂袁其治疗难点袁一是复位困

难曰二是复位后易重新移位曰三是儿童骨骺尚未闭合袁尽量不

考虑手术治疗遥 若处理不当袁 可引起腕关节及前臂的功能受

限遥 圆园园怨 年急诊科采用手法复位小夹板外固定治疗儿童尺桡

骨远端骨折 圆怨 例袁现总结报告如下遥
员 临床资料

员援 员 纳入标准 淤外伤史袁受伤在 圆 周内曰于年龄 缘耀员源 岁曰
盂局部肿胀袁有压痛袁部分有骨擦音袁活动受限袁载 线片确诊为

桡骨远端伸直型骨折渊包括骨骺骨折尧干骺端骨折冤袁或伴尺骨

远端骨折袁桡骨骨折移位在 缘园豫以上者遥 排除标准院淤开放骨

折曰于病理骨折曰盂陈旧骨折曰榆不能按规定完成治疗者遥
员援 圆 一般资料 本组 圆怨 例袁男 员怨 例袁女 员园 例曰年龄 缘耀员圆 岁袁
平均 愿援缘 岁曰左侧 员猿 例袁右侧 员远 侧遥 伤后至就诊时间 员 澡耀
圆 凿遥 圆怨 例均为闭合性骨折袁属伸直型遥
圆 方法

圆援 员 整复方法 局麻或不用麻醉袁以右侧为例袁患者端坐方

凳上袁患肢屈肘 怨园毅袁两助手分别握住患侧腕部和肘部袁前臂

呈旋前位遥 整复时袁术者站患者右侧袁先让两助手轻轻握住患

者的腕部和肘部袁但不用力遥整复手法院有背对背移位者袁在骨

折端松弛状态下袁将远折端作轻轻回旋遥术者以两拇指按压断

远端背侧用力向下曰 术者两食指和中指顶住断远端掌端向上

端提曰待术者感觉骨折远尧近端背侧皮质相遇时袁一上一下同

时用劲渊拇指向下按袁食指尧中指往上提冤袁与此同时袁术者提醒

两助手将患臂拉直袁并保持牵引袁即可复位遥若有桡偏者袁则增

加尺偏动作遥检查骨折端背尧桡侧平正后袁予以适当理筋手法遥
圆援 圆 固定方法 采用 源 块柳木夹板固定及在骨折远端背侧尧
近端掌侧各置一棉垫袁若有桡侧移位袁则背侧棉垫向桡延长遥
患肢用棉纱垫衬袁厚薄适中袁夹板的放置顺序依次为院掌侧尧背
侧尧桡侧尧尺侧遥夹板的长度近端超前臂上方 员 辕 猿 以上袁掌侧板

至腕横纹袁背侧板超腕关节 员援缘 糟皂袁桡侧板远端至桡骨茎突袁
尺侧板远端至第 缘 掌骨基底部遥 猿耀源 条布系带捆扎后袁注意系

带松紧度袁以上下活动 员 糟皂 为宜遥 最后采用中立板固定前臂

于中立位袁屈肘 怨园毅三角巾悬吊于胸前遥
圆援 猿 功能锻炼 术后即可行握拳锻炼袁员 周后增加肘部屈伸

锻炼袁缘 周后即骨折线模糊后去小夹板外固定袁 前臂旋转尧腕
背伸尧掌屈锻炼遥
圆援 源 药物治疗 根据儿童生理特点和骨折分期论治袁 早期

渊伤后 员耀员源 凿冤 给予活血化瘀尧 消肿止痛的七味三七口服液

渊本院制剂冤袁方药组成院三七尧赤芍尧制香附尧川芎尧红花尧延胡

索尧甘草曰口服袁每日 圆 次袁每次 员园 皂造遥中后期给予正骨续筋的

正骨丸渊本院制剂冤袁方药组成院当归尧白芍尧茯苓尧莲米尧血竭尧
红花尧儿茶尧丁香尧丹皮尧甘草曰口服袁每日 圆 次袁每次 猿 早遥 后期

予软坚散结和活血散瘀熏洗药渊本院制剂冤袁方药组成院红花尧
赤芍尧血通尧松节尧香附尧木瓜尧威灵仙尧三七尧生川乌尧草乌尧生
南星尧白蔹尧赤芍尧川芎尧红花尧王不留行尧泽兰尧木香尧三棱尧莪
术尧海桐皮尧土茯苓尧鸡血藤袁熏洗患肢曰配合郑氏舒活酊渊本院

制剂冤袁方药组成院地黄尧三七尧红花尧樟脑尧薄荷脑尧冰片尧血竭尧
麝香尧乙醇袁推拿按摩伤肢以舒筋通络尧软坚散结尧松解粘连遥
猿 结果

本组 圆怨 例行 员 次整复者 员愿 例袁圆 次者 员员 例遥 术后 载 线

片示骨折解剖复位 员怨 例袁近解剖复位 员园 例遥 圆怨 例均获随访袁
随访时间 圆耀源援缘 个月袁平均 猿援愿 个月遥 骨折均愈合袁骨折临床

愈合时间 猿耀缘 周袁平均 源援员 周遥 患肢前臂及腕关节功能均好袁
旋转尧掌屈尧背伸均与健侧相同袁未出现后遗症及并发症遥典型

病例见图 员原圆遥
源 讨论

儿童尺桡骨下段双骨折背向移位袁 多因儿童玩耍不慎从

高处落下跌伤袁跌伤时由于手腕多处于伸直背伸位着地袁在跌

倒时伴随身体重心逐渐降低袁各种应力集中于尺桡骨下段袁造
成尺桡骨下段骨折咱圆暂遥 由于尺桡骨远折端的背侧骨皮质挤压

断端袁使骨折呈横形尧短斜形尧锯齿形遥同时肘关节保护性屈曲

及身体前移运动的残余扭转暴力致近折端尺偏外渊后冤旋袁远
折端相应向桡偏内渊前冤旋袁形成背向移位遥前臂的肌肉可分为

屈肌尧伸肌尧旋后肌及旋前肌组遥 前二组肌肉的牵拉力致骨折

后骨折端发生重叠移位袁 后二组肌肉的牵拉力是导致骨折端

发生旋转移位的重要因素遥
完全移位的远端骨折袁因其背侧的骨膜完整袁骨端不易牵

开袁故单纯牵引及提按手法较难使骨折复位袁甚至越牵引复位

手法整复小夹板外固定治疗儿童尺桡骨远端骨折

唐浩琛袁陈启仪袁任贵阳
渊四川省骨科医院袁四川 成都 远员园园源员冤
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图 员 男袁怨 岁 员园 个月袁跌倒致左尺桡骨远端双骨折 员葬袁员遭援 复位前 载 线正侧位片袁左尺桡骨远端双骨折袁桡骨远折端向桡侧移位 圆 辕 猿袁向背

侧移位全宽度曰尺骨远折端向桡侧移位 圆 辕 猿袁掌侧成角约 猿园毅 员糟袁员凿援 复位后 载 线正侧位片对位对线良好 员藻袁员枣援 复位 缘 个月后 载 线正侧位片

显示骨性愈合

图 圆 男袁远 岁 圆 个月袁玩滑板致左尺

桡骨远端双骨折 圆葬袁圆遭援 复位前 载
线正侧位片袁 左尺桡骨远端双骨折袁
桡骨远折端向桡侧移位 圆 辕 猿袁 向背侧

移位全宽度曰尺骨远折端向桡侧背侧

移位全宽度 圆糟袁圆凿援 复位后 载 线正

侧位片显示对位对线良好

越困难遥我们使用的是回旋和折顶手法袁配合适时的牵引应用

在复位过程中袁反方向地还原了受伤过程袁符合野逆创伤机制

复位冶的原理袁是整复本型骨折的有效方法咱猿暂遥 其要点是整复

时一是手指定位要准袁要在骨折端松弛状态下袁将断远端作轻

轻回旋遥二是要野压冶尧野端冶在骨折断端处袁只有定位准袁力方能

用得出遥三是术者尧助手协调要好遥术者刚开始整复时袁两助手

要放松袁在进行反折时袁两助手发力牵引袁维持至夹板固定完

毕袁千万不要时松时紧遥单凭助手的牵引是无法纠正重叠移位

的遥回旋手法则纠正了因旋肌群造成的旋转移位袁夹挤分骨可

纠正骨间膜挛缩引起的尺桡骨靠拢袁 避免畸形愈合影响旋转

功能遥另外袁患肘屈曲 怨园毅是为了放松肌肉袁有利复位遥尺桡骨

双骨折应先调整远端横截面较大的桡骨袁 复位后易于保持稳

定袁当桡骨维持稳定后再复位尺骨才能增加复位的成功率遥整
复的重点除骨折对位外袁更要重视尺倾角尧掌倾角的恢复遥 复

位后夹板绑带松紧应适宜袁防止过紧缺血发生缺血性肌挛缩遥
复位固定后鼓励患儿早期进行手指各关节屈伸锻炼曰 解除固

定后袁行腕关节屈伸和前臂旋转锻炼遥

手法整复小夹板外固定遵循中西医结合治疗骨折中 野筋
骨并重尧动静结合冶的原则袁既有条件地制动袁又鼓励患者积极

早期活动非限制关节袁如握拳尧屈肘等袁既能靠肌肉的内在动

力调整移位尧维持固定尧消肿止痛尧舒筋活络袁又可防止因长期

制动而发生的邻近关节僵硬遥 与手术治疗相比袁其费用低廉尧
就诊周期短尧康复快袁大多在 愿耀员圆 周可以恢复功能袁避免二

次手术遥 需注意的是袁手法复位技术要求高袁应避免反复多次

复位袁固定后勤于观察袁定时复诊袁随时调整松紧度袁谨防并发

症发生遥
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