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·手法介绍·

折顶挤扣法配合中药外用治疗老年桡骨远端骨折

彭利平袁辜志昌袁何庆建
渊三明市中西医结合医院骨科袁福建 三明 猿远缘园园员冤
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桡骨远端骨折是一种常见骨折袁多见于老年人袁尤其以绝

经后妇女更为多见袁骨质疏松是引起骨折的一个主要因素遥由
于骨质疏松袁远园 岁以上老年人桡骨远端骨折不仅发病率高袁
且骨折常嵌插移位袁粉碎性爆裂骨折袁多累及关节面袁给治疗

带来难度遥 圆园园缘 年 愿 月至 圆园园愿 年 愿 月采用折顶挤扣法配合

中药外用治疗老年人桡骨远端骨折袁现报告如下遥
员 临床资料

远园 岁以上桡骨远端骨折患者 员圆园 例 渊为了将治疗腕与正

常腕进行功能比较袁双腕骨折的予以排除冤袁其中男 缘圆 例袁女
远愿 例曰年龄 远园耀怨圆 岁袁平均 苑源援猿 岁曰其中 远园耀苑园 岁 源缘 例袁苑员耀
愿园 岁 缘圆 例袁愿员耀怨圆 岁 圆猿 例曰左侧 远愿 例袁右侧 缘圆 例遥 骨折原

因院高能损伤 圆缘 例袁低能损伤 怨缘 例曰其中袁摔倒 愿圆 例袁高处坠

落 圆缘 例袁车祸 员猿 例遥 新鲜骨折 员园圆 例袁陈旧性骨折 员愿 例袁均
为闭合性骨折遥 合并颅脑损伤 圆 例袁肋骨骨折 缘 例袁股骨颈骨

折 圆 例袁胫骨骨折 员 例遥 骨折按 粤韵 分类院粤圆 型 员缘 例袁粤猿 型

猿园 例袁月员 型 员圆 例袁月圆 型 员远 例袁月猿 型 员圆 例袁悦员 型 员缘 例袁悦圆

型 圆园 例遥 悦燥造造藻泽 骨折 远愿 例袁杂皂蚤贼澡 骨折 员圆 例袁月葬则贼燥灶 骨折背

侧型 圆愿 例袁掌侧型 员圆 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法复位 手法整复前问清有无心脏病尧 高血压等病

史遥 可先做相应处理如口服速效救心丸袁降压药等遥 采用双人

整复法袁以折顶挤扣法为主袁合并其他骨折采用卧位袁其余取

靠椅坐位遥双拇指置远折端背或掌侧骨突出部位袁余指抵紧近

折端袁伸直型掌心向下袁屈曲型掌心向上袁对抗牵引 圆耀猿 皂蚤灶袁
矫正重叠尧成角尧旋转袁术者双拇指骤然下压远折端加大背成

角袁随之余指上提近折端袁伸直型使腕屈并尺偏袁屈曲型使腕

背伸并尺偏袁助手持续牵引肘部袁术者牵引下双手挤扣患腕的

骨折远端袁使骨折块靠拢复位袁再轻轻摇晃袁使桡骨远端关节

面通过与腕骨磨擦达到关节面平整后予以固定遥
圆援 圆 中药外治 本组病例均按中医辨证论治原则袁早期以消

肿止痛尧中后期续筋接骨尧舒筋通络等中药外敷袁分别是院内

自制野消炎 员尧圆 号冶及加味海桐皮汤遥消炎 员尧圆 号为膏剂袁后者

为汤剂遥 方药组成院消炎 员 号由白芷尧贝母尧防风尧赤芍尧当归

尾尧甘草节尧皂角刺渊炒冤尧穿山甲渊炙冤尧天花粉尧乳香尧没药尧金

569窑 窑
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银花等组成袁具有清热解毒袁消肿排脓的功效曰消炎 圆 号由金

银花尧野菊花尧蒲公英尧紫花地丁尧紫背天葵子尧黄芪尧茯苓尧白
术尧炙甘草尧当归尧陈皮等组成袁具有清热解毒袁补中益气功效曰
夹板解除后用加味海桐皮汤外洗患腕关节袁 由海桐皮尧 透骨

草尧乳香尧没药尧当归尧川椒尧川芎尧红花尧威灵仙尧白芷尧防风尧甘
草尧桑枝尧白醋等组成袁具有舒筋活络之功效遥以伸直型骨折为

例院在手法整复成功后袁以消炎 员 号软膏外敷于患部周围袁无
菌敷料包扎袁再以 源 块夹板掌屈尺偏位固定袁圆 周后再调整夹

板时更换消炎 圆 号袁继续固定并定期复查袁根据情况更换 员 号

及 圆 号软膏袁远 周后依 载 线情况去除夹板遥行加味海桐皮汤外

洗袁并配合功能锻炼遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 参照 阅蚤藻灶泽贼 等咱员暂评定标准结合 载 线片

情况进行评价院优袁载 线片示骨折解剖或近解剖对位袁关节面

平整袁患腕无疼痛袁活动不受限袁功能正常袁握力同对侧袁活动

度渊背伸尧掌屈冤正常曰良袁载 线片示骨折基本解剖对位袁无短

缩袁关节面较平整袁患腕偶尔疼痛袁剧烈活动受限袁功能尧握力

接近正常袁活动度减少 员缘毅耀猿园毅曰可袁载 线片示骨折功能对位袁
轻度短缩袁关节面不平袁但小于 圆 皂皂遥 患腕经常疼痛袁工作时

轻度受限袁功能尧握力减弱袁活动度减少 猿员毅耀缘园毅曰差袁载 线片示

骨折对位差袁短缩畸形袁关节面不平袁大于 圆 皂皂袁患腕持续疼

痛袁工作能力减弱袁正常劳动受限袁握力明显减弱袁活动度减少

超过 缘园毅遥
猿援 圆 疗效结果 本组病例全部获得随访袁 时间 远耀员愿 个月袁
平均 员园 个月遥 依上述评定标准院优 远愿 例袁良 猿缘 例袁可 员缘 例袁
差 圆 例遥 圆 例差者系陈旧性骨折已纤维愈合后再予整复袁外观

畸形改善欠佳袁腕关节活动仍受限遥
源 讨论

源援 员 老年性桡骨远端生理特性及骨折特点 桡骨远端逐渐

变宽且略呈四方形袁老年人因骨质疏松袁其松质骨外面仅裹以

极薄的骨密质袁加之其应激反应慢袁骨折的发生率极高遥 因腕

关节周围没有肌肉覆盖袁关节囊薄袁关节稳定性为其周围韧带

所加强袁且掌侧韧带较背侧韧带坚韧袁老年患者因骨质疏松严

重袁骨折时使疏松的骨质发生压缩性骨折咱圆暂袁骨折粉碎程度较

高袁远端常成爆裂性向尺尧桡侧分开袁下尺桡关节不稳或分离袁
故复位时牵引折顶后一定要强调挤扣法袁 将分离的骨块及下

尺桡关节复位袁方能保证术后患腕的稳定性遥近年来随着骨科

内固定物不断改进袁技术更新袁及外固定架的广泛应用袁越来

越多的人主张采用切开复位内固定结合骨质疏松病因治疗袁
但骨质疏松患者即使锁定远端骨折块以维持桡骨远端的长度

和位置袁也可由于骨质量差而固定不牢固咱猿暂遥 作者亦曾经采用

手术切开复位袁 锁定钢板固定及其他内固定方法治疗部分病

例袁但发现术中骨折的复位难度大袁螺钉固定困难且不牢固袁
常在术中勉强复位固定外加石膏固定而草草收场袁 术后仍不

能做到早期功能锻炼遥 且手术的二度创伤袁麻醉的风险袁及感

染等问题对老年人均是严重的考验遥 刘印文等咱源暂亦认为桡骨

远端骨折通过熟练的闭合整复手法袁 多数可使骨折得到良好

的复位袁恢复正常的解剖关系遥我们在总结多年手法治疗的基

础上袁提出折顶挤扣的复位手法袁取得复位满意尧功能恢复良

好的效果袁 手法复位等保守治疗应作为治疗老年性桡骨远端

骨折的首选遥
源援 圆 手法复位体会 桡骨远端骨折复位的目的是纠正餐叉

样畸形尧恢复桡骨的长度及关节面的平整遥一般新鲜骨折复位

成功率较高袁本组病例的治疗已说明这一点遥那些认为待肿胀

消退后再行手法复位的观点是不可取的遥 作者认为只要患者

条件许可袁应尽早给予手法整复遥 强调施行手法时袁术者及助

手牵引力量应均匀袁听到明显牵引开的声音后袁应先行折顶法

纠正掌尧背侧移位袁再用挤扣法纠正两侧移位之骨块及磨合关

节面遥 手法复位要求及时尧稳妥尧准确尧轻巧而不加重损伤袁尽
量一次复位成功尧达到解剖对位或近解剖对位袁避免反复多次

复位咱缘暂遥 牵引一定要到位袁不要急于做其他手法袁否则容易加

重骨折的粉碎及移位袁或嵌插纠正不理想遥且在整个整复过程

中助手均应持续牵引直至固定结束袁否则也会出现短缩遥陈旧

性骨折的牵引时间应延长袁折顶次数要增加袁必要时应在牵引

情况下反复折顶及挤扣方能奏效遥 本组 员园圆 例新鲜骨折疗效

均为优良袁陈旧性骨折效果相对较差袁其中 圆 例患者关节面不

平袁短缩畸形袁无成角畸形袁功能差袁建议手术治疗袁患者拒绝遥
复位固定后即刻拍片复查袁如不满意尚需根据 载 线片情况做

小调整遥本组患者有 圆愿 例因掌倾角不够尧尚有短缩尧关节面不

平等原因进行了二次调整遥
源援 猿 中后期管理 桡骨远端关节内不稳定型骨折袁在采用闭

合手法整复夹板外固定后袁往往由于局部结构的严重破坏袁稳
定性丧失袁 在愈合过程中因夹板不能提供持续对抗前臂肌肉

对桡骨远端的挤压作用的力量而造成骨折移位咱远暂遥 应定期进

行 载 线检查袁了解骨折是否发生再移位袁尤其是在 圆 周内要

经常检查袁出现骨折再移位可再次复位和固定遥指导患者进行

合理的功能锻炼袁 并将固定后的注意事项及练功方法向患者

及家属交待清楚袁医患合作才能取得良好的治疗效果遥根据患

者复查情况拆除小夹板袁一般是固定后 源耀远 周袁每周换药遥 密

切预防各种并发症袁如腕部神经损伤尧杂怎凿藻糟噪 骨萎缩尧肩手综

合征等遥
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