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桡骨远端骨折在临床上

较常见袁发生率约为人群的

员圆缘 辕 员园 园园园袁 多见于中老年

患者袁常由摔倒等低能量损

伤导致曰年轻患者可由高能

量损伤引起袁可合并周围软

组织的损伤曰老年患者中女

性多见袁员苑豫的超过 缘园 岁的

女性会发生桡骨远端骨折袁
约为男性的 源 倍袁主要和女

性绝经后易发生骨质疏松有关咱员暂遥 随着人类预期寿

命的不断延长和对生活质量要求的不断提高袁 桡骨

远端骨折的治疗越发受到重视遥 桡腕关节活动频率

高袁损伤后治疗不当容易并发慢性疼痛和关节僵硬袁
极大影响手部活动功能袁 然而如何选择正确的治疗

方式仍存在争议遥近年来袁有关桡骨远端骨折的形态

学尧生物力学和临床治疗的研究日益增多袁正确处理

桡骨远端骨折有利于提高患者的临床疗效遥
员 桡骨远端骨折的治疗现状

桡骨远端骨折是距离桡骨远端关节面 猿 糟皂 以

内的骨折袁分类方法很多袁以往多采用 悦燥造造藻泽 骨折尧
杂皂蚤贼澡 骨折和 月葬则贼燥灶 骨折进行分类袁容易在文献中造

成混淆曰粤韵 分类系统主要根据骨折的形态学特征进

行分类袁分为关节外尧部分关节内和完全关节内骨折

猿 型袁每种类型再分 猿 组尧怨 个亚组袁分类复杂尧难于

记忆袁临床应用有限袁多用于文献报道袁目前尚缺乏

被广泛接受的分型系统咱圆暂遥
对于桡骨远端骨折主要有 猿 种治疗方法选择院

闭合复位石膏固定袁 闭合复位克氏针固定或支架外

固定袁切开复位钢板螺钉内固定遥一直以来以闭合复

位后石膏固定为主袁近年来袁随着掌侧钢板的临床应

用袁切开复位内固定在治疗中所占的比例日益增高遥
部分学者认为保守治疗可以避免手术带来的并发

症袁且治疗费用较低袁虽然骨折畸形愈合比例高袁但
患者的功能相对较好袁主张保守治疗曰但也有学者认

为闭合复位很难恢复解剖关系袁 特别是当存在关节

内塌陷时袁 依赖韧带整复技术对无韧带附着的关节

面进行闭合复位将无能为力袁 而关节面 猿 皂皂 的塌

陷将导致腕关节应力的改变从而加速腕关节退行性

变袁造成创伤性关节炎咱猿暂遥 悦澡怎灶早 等咱源暂也认为有移位

的桡骨远端骨折闭合复位后石膏固定的稳定性不

足袁缘园豫的患者复位后将导致骨折复位丢失尧畸形愈

合从而导致部分患者腕关节无力尧疼痛尧僵硬及活动

受限遥 因此袁如何选择正确的治疗方式仍存在争议遥
圆 桡骨远端骨折的治疗策略

桡骨远端骨折选择合理的治疗方式需要综合考

虑骨折的类型尧有无伴随损伤袁患者年龄尧日常活动

度尧生活习惯和骨质疏松水平遥对于稳定的桡骨远端

骨折袁保守治疗可以获得良好的预后咱缘原远暂遥 当桡骨短

缩超过 缘 皂皂袁 背侧成角大于 圆园毅袁 桡骨背侧皮质粉

碎袁合并尺骨骨折或关节内骨折时骨折多不稳定袁往
往需要切开复位内固定治疗咱苑原员园暂遥年轻患者影像学解

剖复位和腕关节功能正相关袁且出于对外观的要求袁
多需要手术治疗恢复良好的解剖结构曰 对于年龄大

于 远园 岁且对腕关节功能要求不高的患者袁由于对畸

形愈合或局部疼痛更能耐受袁可以选择保守治疗袁但
如患者对腕关节活动的要求较高袁 可以选择更加积

极的手术治疗以便于更快的康复并获得独立生活尧
恢复日常活动的能力遥 另外骨质疏松也是骨折再移

位的高危因素遥
虽然大部分学者注意恢复桡骨远端的掌倾角尧

尺倾角袁恢复骨折的背侧成角和桡骨短缩袁但对关节通讯作者院罗从风 耘 皂葬蚤造院糟燥灶早赃枣藻灶早造岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶
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面塌陷的重视程度不足遥 灾葬泽藻灶蚤怎泽咱员员暂认为 苑远豫耀怨员豫
存在关节内不完整的桡骨远端骨折患者术后 苑 年内

并发创伤性关节炎袁 而关节面完整的患者只有 员员豫
有此并发症遥 因此袁作为关节内骨折的一种袁桡骨远

端骨折的手术治疗和其他关节周围骨折一样袁 旨在

直视下恢复关节面的完整性袁 恢复桡骨远端的解剖

关系袁 维持固定的稳定性以便于早期进行功能康复

锻炼遥
桡骨远端骨折手术治疗固定方式的选择包括克

氏针尧外固定支架及钢板螺钉固定遥克氏针固定以往

多应用于闭合复位后维持复位的稳定性袁 具有手术

创伤小尧对肌腱的干扰少等优点袁目前多结合外固定

支架或钢板使用遥 支架外固定也是治疗软骨远端骨

折的重要手段袁通过轴向牵拉袁有利于恢复粉碎性骨

折的桡骨短缩袁 尤其适用于合并软组织严重损伤或

开放性桡骨远端骨折袁 也可以作为二期钢板螺钉内

固定前的过渡治疗遥
钢板螺钉内固定近年来的应用明显增加袁 特别

是 圆园园园 年以来掌侧锁定钢板在临床应用后遥临床上

可供选择的钢板螺钉系统种类繁多袁 背侧钢板由于

容易并发伸肌腱断裂尧腕关节僵硬和螺钉松动袁且背

侧切口可能损伤桡神经浅支袁 临床上的应用逐渐减

少曰而掌侧钢板由于前臂屈肌腱和桡骨面距离较远袁
且钢板受旋前方肌保护对肌腱的干扰少袁 临床上的

应用逐渐增多袁特别是掌侧锁定钢板袁即使在骨质疏

松的患者或骨折端向背侧移位也能获得充足的稳定

性遥 砸燥扎藻灶贼葬造 等咱员圆暂比较了钢板内固定和经皮克氏针

固定治疗桡骨远端骨折的临床结果袁发现在术后 远耀
怨 周内掌侧锁定钢板固定桡骨远端骨折比闭合复位

克氏针固定腕关节活动度及肌力更大袁 患者的满意

度也更高袁但随着时间的推移袁术后 员 年袁两组之间

差异没有统计学意义袁 认为早期功能的差异主要是

由于钢板固定无需制动袁 可以早期功能锻炼以更快

康复袁 建议对于需要更早恢复日常工作的患者采用

切开复位掌侧钢板内固定遥 宰藻蚤 等咱员猿暂也认为掌侧锁

定钢板在术后 猿 个月内的临床效果优于外固定支架

或桡侧柱钢板袁但术后 远 个月袁猿 种固定方式的临床

效果无差别袁对于希望尽快恢复功能的患者袁掌侧锁

定钢板表现出了明显的优势遥
内固定种类的选择也取决于术者的经验袁 详实

的术前计划很有必要袁 任何技术都必须在很好的学

习和掌握后再应用于临床遥
猿 合并尺骨茎突骨折的处理

桡骨远端骨折多合并尺骨茎突骨折袁 但尺骨茎

突骨折对临床结果的影响仍未确定遥 由于下尺桡韧

带附着于尺骨茎突的基底部袁 因此有部分学者认为

尺骨茎突在基底部的撕裂及移位超过 圆 皂皂 将导致

下尺桡关节的不稳定袁 合并三角纤维软骨复合体的

撕裂袁 从而导致腕关节活动范围的减少及腕关节力

量的减弱遥 但也有学者认为尺骨茎突骨折对腕关节

功能没有影响袁 之所以有学者认为合并尺骨茎突骨

折预后差袁 是因为他们大多采用保守治疗桡骨远端

骨折袁 桡骨背侧成角及短缩没有完全纠正对下尺桡

关节的稳定性影响很大遥因此袁有必要认清尺骨茎突

骨折对下尺桡关节稳定性及功能的影响袁 因为尺骨

茎突骨折的固定很困难且容易导致并发症的发生遥
运蚤皂 等咱员源暂报道了 员猿愿 例桡骨远端骨折切开复位

固定后袁尺骨茎突骨折对腕关节功能的影响袁发现不

管尺骨茎突骨折发生的部位及移位的程度如何袁术
后对腕关节的功能及下尺桡关节的稳定性都没有影

响遥虽然三角纤维软骨复合体在骨折后经常撕裂袁但
只要骨折解剖复位并稳定固定袁 三角纤维软骨复合

体能够获得良好的复位并在无手术干预的条件下获

得愈合袁即使术中发现下尺桡关节松弛袁但松弛不意

味着完整性的破坏袁 只要桡骨远端骨折获得良好的

复位并维持 源 周以上袁也不会继发慢性的不稳定遥
杂燥怎藻则 等咱员缘暂也认为下尺桡关节的不稳定难以定

义并测定袁 无论是临床检查或是应力位摄片都难以

进行量化比较袁 因此临床上大都用间接方法进行分

析尺骨茎突骨折对腕关节功能的影响袁 包括评价腕

关节的旋转尧伸屈等功能遥 而在研究中发现袁当桡骨

远端骨折采用切开复位内固定治疗后袁 合并有尺骨

茎突骨折的患者和没有尺骨茎突骨折的患者术后腕

关节功能差异没有统计学意义遥 当恢复桡骨远端解

剖关系后袁可以恢复下尺桡关节的内在稳定性袁况且

即使没有尺骨茎突的骨折袁 三角纤维软骨复合体也

可能损伤遥因此袁不建议对尺骨茎突骨折进行额外的

固定遥
源 总结

桡骨远端骨折是临床常见病尧多发病袁选择正确

的处理方式必须综合考虑骨折的类型尧合并的损伤尧
患者的年龄尧日常的生活习惯尧骨质疏松程度及术者

的技术经验袁 重视桡骨远端骨折的处理有利于改善

患者的临床疗效袁提高治疗的满意度袁减少因功能受

限而引起的社会负担袁从而获得良好的社会效益遥
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·手法介绍·

折顶挤扣法配合中药外用治疗老年桡骨远端骨折

彭利平袁辜志昌袁何庆建
渊三明市中西医结合医院骨科袁福建 三明 猿远缘园园员冤
关键词 桡骨骨折曰 正骨手法曰 中药疗法曰 老年人
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桡骨远端骨折是一种常见骨折袁多见于老年人袁尤其以绝

经后妇女更为多见袁骨质疏松是引起骨折的一个主要因素遥由
于骨质疏松袁远园 岁以上老年人桡骨远端骨折不仅发病率高袁
且骨折常嵌插移位袁粉碎性爆裂骨折袁多累及关节面袁给治疗

带来难度遥 圆园园缘 年 愿 月至 圆园园愿 年 愿 月采用折顶挤扣法配合

中药外用治疗老年人桡骨远端骨折袁现报告如下遥
员 临床资料

远园 岁以上桡骨远端骨折患者 员圆园 例 渊为了将治疗腕与正

常腕进行功能比较袁双腕骨折的予以排除冤袁其中男 缘圆 例袁女
远愿 例曰年龄 远园耀怨圆 岁袁平均 苑源援猿 岁曰其中 远园耀苑园 岁 源缘 例袁苑员耀
愿园 岁 缘圆 例袁愿员耀怨圆 岁 圆猿 例曰左侧 远愿 例袁右侧 缘圆 例遥 骨折原

因院高能损伤 圆缘 例袁低能损伤 怨缘 例曰其中袁摔倒 愿圆 例袁高处坠

落 圆缘 例袁车祸 员猿 例遥 新鲜骨折 员园圆 例袁陈旧性骨折 员愿 例袁均
为闭合性骨折遥 合并颅脑损伤 圆 例袁肋骨骨折 缘 例袁股骨颈骨

折 圆 例袁胫骨骨折 员 例遥 骨折按 粤韵 分类院粤圆 型 员缘 例袁粤猿 型

猿园 例袁月员 型 员圆 例袁月圆 型 员远 例袁月猿 型 员圆 例袁悦员 型 员缘 例袁悦圆

型 圆园 例遥 悦燥造造藻泽 骨折 远愿 例袁杂皂蚤贼澡 骨折 员圆 例袁月葬则贼燥灶 骨折背

侧型 圆愿 例袁掌侧型 员圆 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法复位 手法整复前问清有无心脏病尧 高血压等病

史遥 可先做相应处理如口服速效救心丸袁降压药等遥 采用双人

整复法袁以折顶挤扣法为主袁合并其他骨折采用卧位袁其余取

靠椅坐位遥双拇指置远折端背或掌侧骨突出部位袁余指抵紧近

折端袁伸直型掌心向下袁屈曲型掌心向上袁对抗牵引 圆耀猿 皂蚤灶袁
矫正重叠尧成角尧旋转袁术者双拇指骤然下压远折端加大背成

角袁随之余指上提近折端袁伸直型使腕屈并尺偏袁屈曲型使腕

背伸并尺偏袁助手持续牵引肘部袁术者牵引下双手挤扣患腕的

骨折远端袁使骨折块靠拢复位袁再轻轻摇晃袁使桡骨远端关节

面通过与腕骨磨擦达到关节面平整后予以固定遥
圆援 圆 中药外治 本组病例均按中医辨证论治原则袁早期以消

肿止痛尧中后期续筋接骨尧舒筋通络等中药外敷袁分别是院内

自制野消炎 员尧圆 号冶及加味海桐皮汤遥消炎 员尧圆 号为膏剂袁后者

为汤剂遥 方药组成院消炎 员 号由白芷尧贝母尧防风尧赤芍尧当归

尾尧甘草节尧皂角刺渊炒冤尧穿山甲渊炙冤尧天花粉尧乳香尧没药尧金
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