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创伤性腓骨肌腱滑脱非临床上常见病袁 易被很多医生忽

略袁未行适当治疗袁至晚期形成习惯性腓骨肌腱滑脱袁需手术

治疗遥 圆园园源 年 员园 月至 圆园园怨 年 远 月收治此类患者 远 例袁均属

晚期袁行手术治疗后效果满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 远 例袁男 缘 例袁女 员 例曰年龄 圆缘耀猿愿 岁袁平均 猿员 岁曰
左侧 源 例袁右侧 圆 例遥 致伤原因院走路扭伤 圆 例袁运动伤 源 例遥
受伤至就诊时间院员 年以下 圆 例袁员耀员援缘 年 源 例遥 临床症状院外
踝肿胀袁行走时感外踝疼痛遥 局部体征院背伸尧外翻足踝时袁腓
骨肌腱滑向外踝前方袁并可伴有弹响及疼痛袁当踝关节跖屈时

可自行复位遥 本组病例均行 载 线检查袁无踝部骨折遥
圆 治疗方法

因就诊时已形成习惯性腓骨肌腱滑脱袁保守治疗无效袁均
行手术治疗遥 术中腓骨肌腱复位后袁自跟腱下缘切取长约 缘 糟皂袁
宽 园援远 糟皂 腱条袁保留蒂在远端袁在腓骨远端钻一骨性隧道袁腱
条穿过骨性隧道返折后自身缝合遥术后石膏托固定袁切口拆线

后袁配合中药湿热敷治疗和踝关节功能锻炼器械治疗袁远 周后

逐步下床遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 采用 酝葬扎怎则 等制定的踝关节症状与功

能评分系统咱员暂院优秀袁跃怨圆 分袁踝关节无肿胀袁正常步态袁活动

自如曰良好袁愿苑耀怨圆 分袁踝关节轻微肿痛袁正常步态袁活动度可

达正常的 猿 辕 源曰一般袁远缘耀愿远 分袁活动时疼痛袁活动度达正常的

员 辕 圆袁正常步态曰差袁约远缘 分袁行走或静息时疼痛袁活动度达正常

的 员 辕 圆袁跛行袁踝关节肿胀遥
猿援 圆 疗效结果 本组患者术后切口均甲级愈合袁踝关节活动

时无明显不适遥 术后随访 员耀圆园 个月袁平均 员园 个月袁无切口感

染尧肌腱粘连等并发症遥参照疗效标准院远 例得分为 怨猿尧怨缘尧怨缘尧
怨苑尧愿怨 及 愿苑 分曰优秀 源 例袁良好 圆 例遥 未发现腓骨肌腱再次滑

脱尧踝关节疼痛无力等遥
源 讨论

源援 员 局部解剖与发病机制 腓骨长短肌起自腓骨外侧尧小腿

外侧肌间隔和小腿筋膜袁肌腹延续斜行向下成为肌腱袁两肌腱

向下共同通过外踝后方的骨性浅沟而抵于足部各自的止点遥
自外踝后方的前唇至跟骨侧面有一腱鞘组织横过腓骨长短肌

腱袁于外踝顶端上方约 员 糟皂 处的腱鞘增厚部分称之为腓骨肌

上支持带遥当足在轻度内翻位时袁受到突然强力被动背伸的外

力袁引起腓骨肌强烈反射性收缩袁由于腓骨肌腱强力向前顶压

腓骨肌上支持带袁使其断裂袁腓骨肌腱冲破上支持带的束缚以

后即滑向外踝前方遥
源援 圆 创伤性腓骨肌腱滑脱的诊断及鉴别诊断 本组均为创

伤性腓骨肌腱滑脱晚期患者袁说明临床医师对本病认识不足袁
本病发病率较低袁易误诊为单纯踝关节扭伤或跟腱损伤遥腓骨

肌腱滑脱的早期临床表现为外踝后方的软组织局限性肿胀尧
压痛明显袁足踝部主动背伸外翻或对抗背伸外翻时袁上述部位

疼痛明显加剧遥 明确的体征是当背伸尧外翻足踝部时袁腓骨肌

腱滑向外踝前方袁并可伴有弹响及疼痛袁当踝关节跖屈时可自

行复位遥值得注意的是袁有时因局部的肿胀疼痛尧活动受限袁并
非每例患者都出现上述症状尧体征遥腓骨肌腱滑脱和踝关节扭

伤的鉴别方法是院采用激发试验袁即足抗阻力背屈尧外翻和外

旋时发生疼痛为前者曰 将足被动跖屈内翻时疼痛加重为外踝

扭伤遥 影像学辅助检查如 酝砸陨 有助于鉴别遥
源援 猿 治疗原则 腓骨肌腱滑脱早期可采用非手术治疗袁先手

法整复袁将患足置于轻度屈曲内翻位袁使滑脱肌腱回纳至外踝

后骨原纤维沟内袁然后局部衬垫压紧袁短腿后石膏托固定 源耀远周遥
但大多数患者因就诊晚袁已形成习惯性滑脱袁故需手术治疗遥
手术指征院淤有疼痛和伴有明显的功能障碍曰于习惯性滑脱曰
盂手法不能复位的急性滑脱遥手术方法较多袁临床上常见的方

法院淤重叠缝合腓骨肌腱鞘修复术曰于游离肌腱加固腓骨肌腱

鞘修复术曰 盂跟腓韧带加固腓骨肌腱修复术曰 榆耘造造蚤泽原允燥灶藻泽
法曰虞阅怎增则蚤藻泽 修复术遥 我们采用 耘造造蚤泽原允燥灶藻泽 法具有简单易操

作尧局部组织损伤轻等优点遥
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