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腕关节腱鞘滑膜结核临床上较少见袁 临床误诊

率高达 缘园豫耀员园园豫咱员暂袁临床以误诊为腱鞘囊肿尧腱鞘

巨细胞瘤尧类风湿性滑膜炎尧化脓性腱鞘炎多见遥 因

延误治疗袁甚至局部激素封闭而病情加剧袁导致不可

逆性损伤袁故早期明确诊断显得尤为重要遥笔者回顾

分析了 圆园园圆 年 员园 月至 圆园园怨 年 员园 月经手术病理证

实 猿 例腕关节腱鞘滑膜结核影像学表现袁 并复习有

关文献袁以期提高对本病的认识遥
员 临床资料

本组 猿 例袁男 圆 例袁女 员 例曰年龄分别为 源愿尧远苑尧
苑远 岁曰左腕 员 例袁右腕 圆 例遥 猿 例均表现为腕掌侧肿

块袁肿块大小渊圆耀源冤 糟皂伊渊缘耀员员冤 糟皂袁病程 圆耀源 年遥 临

床表现院关节活动不适感 圆 例曰指端麻木袁局部酸痛袁

屈曲受限 圆 例曰握拳时闻及捻发音 员 例遥桡侧 猿 指半

浅感觉减退袁腕部正中神经 栽蚤灶藻造 征阳性 员 例遥 实验

室检查院血沉增高 员 例袁孕孕阅 阳性 员 例遥
圆 影像学分析方法

猿 例患者均行 载 线片检查袁 其中 圆 例行 悦栽 扫

描袁员 例同时行 酝砸陨 检查遥 悦栽 采用 郧耘 匀蚤泽责藻藻凿 员远 排

或 孕澡造蚤责泽 源 排螺旋 悦栽 检查袁 扫描层厚 圆援缘耀缘 皂皂袁间
隔 圆援缘耀缘 皂皂遥 酝砸陨 采用 郧耘 杂蚤早灶葬 员援缘 栽 超导型 酝砸
机袁常规 杂耘 扫描序列矢状位尧冠状位尧横断位 栽员宰陨
渊栽砸猿园园 耀缘园园 皂泽袁栽耘源 耀员源 皂泽冤曰云杂耘 矢状位双回波

孕阅宰 渊栽砸圆 园园园耀圆 愿园园 皂泽袁栽耘员源耀圆缘 皂泽冤曰栽圆宰陨渊栽砸
圆 圆园园耀猿 猿园园 皂泽袁栽耘怨园耀员圆缘 皂泽冤曰矢冠状位尧横断位脂

肪抑脂渊栽砸圆 怨园园耀猿 员缘园 皂泽袁栽耘愿园耀员园缘 皂泽冤遥层厚 猿 皂皂袁
层距 员 皂皂袁云韵灾员愿 糟皂伊员愿 糟皂袁 应用关节表面线圈袁
造影剂为钆喷替酸葡甲胺渊郧凿原阅栽孕粤冤圆园 皂造遥通讯作者院陈培友 栽藻造院园缘苑缘 苑员苑猿猿缘远 耘 皂葬蚤造院扎躁赃择造赠岳员远猿援糟燥皂

腕关节腱鞘滑膜结核的临床及影像学诊断
陈培友袁邱雷雨袁王叶军袁石乃昌袁许健
渊诸暨市人民医院放射科袁浙江 诸暨 猿员员愿园园冤

揖摘要铱 目的院探讨腕关节腱鞘滑膜结核的影像学表现遥 方法院回顾分析 圆园园圆 年 员园 月至 圆园园怨 年 员园 月 猿 例经手

术病理证实为腕关节腱鞘滑膜结核患者的临床和影像学资料袁男 圆 例袁女 员 例曰年龄分别为 源愿尧远苑尧苑远 岁遥 猿 例均行 载
线摄片袁其中 圆 例行 悦栽 扫描袁员 例同时行 酝砸陨 检查遥 结果院猿 例患者均表现为腕关节掌侧软组织肿块袁界欠清遥 猿 例均

无明确骨质疏松及骨质破坏改变遥 员 例软组织内示点状钙化灶遥 酝砸陨 上表现为包埋屈肌腱囊性肿块袁于腕管处受压呈

野愿冶字或葫芦形遥 其内示多发米仁大小异常信号渊 栽员 等低信号袁栽圆 呈略高信号冤袁部分内部示小点状高信号遥 增强扫描

滑膜明显增厚强化袁腱鞘内游离体未见明确强化遥 结论院腕关节腱鞘滑膜结核影像学表现具有相对特征性袁酝砸陨 较 载
线片及 悦栽 更具有临床应用价值遥

揖关键词铱 滑膜曰 结核曰 体层摄影术袁载 线计算机曰 磁共振成像

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园缘援园员愿

陨皂葬早蚤灶早 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 泽赠灶燥增蚤葬造 贼怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽 燥枣 泽澡藻葬贼澡 燥枣 憎则蚤泽贼 悦匀耘晕 孕藻蚤 赠怎袁匝陨哉 蕴藻蚤 赠怎袁宰粤晕郧 再藻 躁怎灶袁杂匀陨 晕葬蚤 糟澡葬灶早袁
载哉 允蚤葬灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 砸葬凿蚤燥造燥早赠袁贼澡藻 孕藻燥责造藻鸳泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 在澡怎躁蚤 悦蚤贼赠袁在澡怎躁蚤 猿员员愿园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 蚤皂葬早蚤灶早 枣藻葬贼怎则藻泽 燥枣 泽赠灶燥增蚤葬造 贼怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽 燥枣 泽澡藻葬贼澡 燥枣 憎则蚤泽贼援 酝藻贼澡燥凿泽院栽澡则藻藻 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 燥枣 泽赠灶燥增蚤葬造 贼怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽 燥枣 泽澡藻葬贼澡 燥枣 憎则蚤泽贼 怎灶凿藻则憎藻灶贼 泽怎则早蚤糟葬造 燥责藻则葬贼蚤燥灶 枣则燥皂 韵糟贼援圆园园圆 贼燥 韵糟贼援圆园园怨 蚤灶糟造怎凿藻凿 圆 皂葬造藻泽 葬灶凿
员 枣藻皂葬造藻袁贼澡藻 葬早藻 燥枣 源愿袁远苑袁苑远 赠藻葬则泽 则藻泽责藻糟贼蚤增造赠援 载 则葬赠泽 燥枣 猿 责葬贼蚤藻灶贼泽袁悦栽泽 燥枣 圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬灶凿 酝砸陨 燥枣 员 责葬贼蚤藻灶贼 憎藻则藻 则藻贼则燥泽责藻糟鄄
贼蚤增藻造赠 葬灶葬造赠扎藻凿 葬灶凿 贼澡藻 则藻造藻增葬灶贼 造蚤贼藻则葬贼怎则藻 憎藻则藻 则藻增蚤藻憎藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻则藻 憎藻则藻 猿 糟葬泽藻泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 皂葬泽泽 蚤灶 贼澡藻 责葬造皂 泽蚤凿藻
燥枣 憎则蚤泽贼袁贼澡藻 泽藻糟贼蚤燥灶 憎葬泽 怎灶糟造藻葬则援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 葬灶凿 灶燥 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 遭燥灶藻 凿藻泽贼则怎糟贼蚤燥灶援 栽澡藻则藻 憎葬泽 员 糟葬泽藻 憎蚤贼澡 贼澡藻
责怎灶糟贼葬贼藻 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻援 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 藻皂遭藻凿凿藻凿 糟赠泽贼蚤糟 皂葬泽泽 燥枣 枣造藻曾燥则 贼藻灶凿燥灶 葬灶凿 寓愿寓 泽澡葬责藻 蚤灶 糟葬则责葬造 贼怎灶灶藻造
责则藻泽泽怎则藻袁葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 葬遭灶燥则皂葬造 泽蚤早灶葬造 渊栽员 造燥憎 泽蚤早灶葬造袁栽圆 泽造蚤早澡贼造赠 澡蚤早澡藻则 泽蚤早灶葬造冤袁葬 泽皂葬造造 责葬则贼 燥枣 贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 责燥蚤灶贼 泽澡燥憎藻凿 澡蚤早澡
泽蚤早灶葬造援 悦栽 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 泽赠灶燥增蚤葬造 皂藻皂遭则葬灶藻 憎藻则藻 燥遭增蚤燥怎泽 贼澡蚤糟噪藻灶蚤灶早 葬灶凿 藻灶澡葬灶糟藻凿袁糟燥则责怎泽 造蚤遭藻则怎皂 蚤灶 贼藻灶凿燥灶 泽澡藻葬贼澡 憎藻则藻 灶燥 燥遭鄄
增蚤燥怎泽 泽贼则藻灶早贼澡藻灶蚤灶早援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院杂赠灶燥增蚤葬造 贼怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽 燥枣 泽澡藻葬贼澡 燥枣 憎则蚤泽贼 澡葬泽 糟藻则贼葬蚤灶 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥灶 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 蚤皂葬早藻援 栽澡藻
酝砸陨 澡葬泽 皂燥则藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 增葬造怎藻 贼澡葬灶 载 则葬赠 葬灶凿 悦栽援
运藻赠 憎燥则凿泽 杂赠灶燥增蚤葬造 皂藻皂遭则葬灶藻曰 栽怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽曰 栽燥皂燥早则葬责澡赠袁载 则葬赠 糟燥皂责怎贼藻凿曰 酝葬早灶藻贼蚤糟 则藻泽燥灶葬灶糟藻 蚤皂葬早蚤灶早

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊缘冤院猿苑猿 猿苑缘 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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猿 结果

猿援 员 影像学结果 载 线片示 猿 例均显示腕掌侧软

组织肿块袁边界显示不清袁无明确骨质疏松及骨质破

坏改变渊见图 员葬冤遥 其中 员 例软组织肿块内示点状钙

化灶遥 悦栽 矢状重建显示软组织肿块内穿行腕屈肌腱

为略高密度影渊见图 员遭冤遥 员 例 酝砸陨 上表现为包埋右

腕屈肌腱囊性肿块袁于腕管处受压呈野愿冶字或葫芦形

渊见图 员糟冤遥 其内示多发米仁大小异常信号渊直径 圆耀
员猿 皂皂冤遥 米仁体 栽员宰陨 等低信号袁栽圆宰陨 呈略高信号袁
散布于高信号积液背景下呈野芝麻饼冶样改变渊见图

员凿冤遥 增强扫描滑膜明显增厚强化袁腱鞘内游离体未

见明确强化渊见图 员藻冤遥
猿援 圆 手术处理和病理结果 猿 例术前均误诊为腕

部腱鞘囊肿袁采用腕关节野杂冶形切口袁腕管松解袁内容

物清除及增厚滑膜切除袁冲洗止血袁引流后缝合袁伤
口均玉期愈合遥 术后病理诊断为腕关节腱鞘滑膜结

核渊见图 员枣冤遥 随访 员耀圆 年临床症状消失袁无复发遥

源 讨论

源援 员 临床与病理特点 腕关节腱鞘滑膜结核临床

相当少见袁好发于中青年袁以 源园耀源怨 岁为多见袁男性

发病率略高于女性遥 发病机制多数认为由于结核杆

菌经血行播散或局部结核灶直接侵入腱鞘滑膜所

致袁亦有人认为与外伤及牛等动物接触有关咱圆原猿暂遥 结

合本组病例及有关文献右侧腕关节发病明显多于左

侧袁这可能与右手运动较多易劳损有关遥结核杆菌侵

入滑膜发生充血水肿袁 炎性细胞浸润和炎性渗出液

形成袁进而液量增加袁黏度下降袁渗液中的纤维素凝

结成块袁 并经肌腱滑动的塑形作用下慢慢变成许多

白色或黄白色瓜子仁样米粒体遥病情进一步发展袁腕
管内压增高袁引起腕管内容物血供障碍袁发生肌腱尧
正中神经肿胀及坏死袁 出现肌腱损伤及腕管综合征

等遥 部分病例破溃入腕关节腔继发引起其他部位结

核遥临床多为慢性经过袁表现为腕部沿肌腱走行缓慢

增大的软组织肿块袁肿块质软袁轻压痛袁局部无明确

图 员 男袁苑远 岁袁右腕腱鞘滑膜结核 员葬援 载 线正侧位片示腕掌侧软组织肿胀袁相当于腕关节间隙掌侧示小点状钙化袁腕骨未见骨质疏松及骨质

破坏 员遭援 悦栽 矢状位重建示腕掌侧软组织肿块及略高密度肌腱影 员糟援 酝砸陨 栽员宰陨 示以腕管为中心长 栽员 囊性占位袁包埋腕屈肌腱袁其瓜子米仁

样体内呈等低信号袁同时显示明显增厚的滑膜组织 员凿援 酝砸陨 栽圆宰陨 示瓜子米仁样体呈略高信号袁于高信号囊液衬托下呈芝麻饼样改变渊箭头冤
员藻援 酝砸陨 栽员宰陨 增强示滑膜组织明显强化渊箭头冤袁囊液及瓜子米仁样体未见强化 员枣援 镜下显示结核结节形成渊箭头冤渊匀耘伊员园园冤
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红肿尧发热遥 肌腱活动时可出现捻发音及握雪感遥 穿

刺时往往抽出黄白色稀薄液体及细小颗粒物等遥 实

验室血沉增高及 孕孕阅 试验强阳性对诊断有一定参

考意义遥 目前经手术彻底清除病灶袁肌腱修复袁外加

正规抗痨治疗腱鞘结核疗效确切袁 除少数肌腱粘连

需二次手术外袁较少复发咱源原缘暂遥
源援 圆 影像学表现 淤载 线片及 悦栽 扫描院载 线片只

显示软组织肿胀袁约 猿猿豫患者可出现点状钙化灶咱远暂袁
这与本组病例相似遥 对于由腕关节结核直接累及腱

鞘滑膜者袁 可显示部分腕骨骨质疏松及边缘性骨质

破坏遥结合本组病例均无骨质破坏改变袁胸片亦无明

确结核灶显示袁 这可能与病例数较少或均由血源性

感染所致有关遥 国内学者贾智勇等咱苑暂应用关节腔注

入造影剂后行软组织钼靶摄影袁 良好显示了内部米

仁样体所致充盈缺损影袁 再结合穿刺液色泽为诊断

腕关节腱鞘结核提供了一种良好影像学检查方法遥
于酝砸陨 表现院酝砸陨 具有良好的软组织分辨率袁可同时

清晰显示肿块内部组织成分尧 骨质受侵蚀情况及肌

腱尧神经尧滑膜变化情况袁是目前公认的检查腕管最

佳影像学方法遥主要表现为位于掌侧的单发病变袁沿
肌腱走行生长以腕管为中心呈野愿冶或葫芦形袁部分肌

腱被包埋和 辕或侵蚀袁病灶呈界清长 栽员 长 栽圆 异常信

号袁滑膜组织明显增厚袁其内可见多发瓜子米仁大小

异常信号遥 瓜子米仁体 栽员宰陨 等低信号袁栽圆宰陨 呈略

高信号渊这反映了其内含较多纤维素成分冤袁散布于

高信号积液背景下呈野芝麻饼冶样改变遥 瓜子米仁样

体的出现是诊断腕关节腱鞘滑膜结核较具特征性征

象咱远袁愿原怨暂袁但有学者咱员园暂认为其亦可出现于类风湿性关

节炎及炎症性关节炎遥增强扫描滑膜明显增厚强化袁
腱鞘内游离体未见明确强化袁 受累肌腱肿胀内部出

现条片状异常强化遥 若脓汁穿破腱鞘可形成局部肌

间脓肿且出现环形强化遥 累及骨质出现信号异常及

异常强化遥
源援 猿 鉴别诊断 淤类风湿性关节炎渊则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿
葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁砸粤冤院常对称累及四肢小关节袁临床可有类

风湿因子阳性遥 载 线片显示骨质疏松或边缘性小囊

状骨质破坏遥 临床上多关节疼痛患者出现对称性滑

膜增厚强化与骨侵蚀尧骨髓水肿尧肌腱炎尧关节腔积

液等袁高度提示早期 砸粤 诊断遥 于腱鞘囊肿院是指发

生在关节囊或腱鞘附近的一种内含胶状物质的良性

肿块袁本病多发于腕背部袁表现为局部肿块隆起呈半

球形遥表面光滑饱满与皮肤无粘连袁压之有酸胀或痛

感遥临床可抽出较透明清亮液体遥酝砸陨 表现为腱鞘区

局限性界清囊性占位袁张力高袁增强后无明确强化遥
盂腱鞘巨细胞瘤院为手腕部常见的良性肿瘤之一袁仅
次于腱鞘囊肿遥 常规 载 线片及 悦栽 显示关节附近软

组织肿块袁无钙化袁腕骨少有骨质疏松袁可出现局部

骨质压迫性骨质吸收袁 骨受累区常有清晰界限和硬

化缘遥酝砸陨 栽圆宰陨 上病灶内出现含铁血黄素沉着所致

的点片状低信号为特征性表现遥榆痛风院临床有血尿

酸增高袁 局部红肿热痛等症状与腱鞘滑膜结核明显

不同遥且常受累第一跖趾关节遥痛风石形成时常形成

局部骨质压迫吸收袁两端上翘呈火山口状遥
总之袁 中青年患者腕掌侧出现缓慢增大沿腱鞘

生长之肿块袁 临床症状相对较轻者该考虑腕部腱鞘

滑膜结核可能曰若结合 酝砸陨 检查袁显示肿块内瓜子

米仁样体及滑膜异常增厚强化时可明确诊断遥
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