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近几年来袁锁骨骨折的手术率越来越高袁并不断有文献指

出锁骨骨折手法整复野愿冶字绷带固定等传统疗法复位困难尧治
疗时间长尧效果差袁主张积极采取手术治疗咱员暂遥 对此我们并不

认同袁自 圆园园苑 年 员 月至 圆园园怨 年 员 月进行了传统疗法的改良袁
采用卧式复位尧铸模尧野愿冶字绷带固定治疗锁骨骨折 圆员 例袁疗
效满意袁报告如下遥
员 临床资料

本组 圆员 例袁男 员猿 例袁女 愿 例曰年龄 员远耀远源 岁袁平均 猿远援缘岁曰
右侧 员圆 例袁左侧 怨 例遥 锁骨中 员 辕 猿 骨折 员缘 例袁中 员 辕 猿 与外 员 辕 猿
交界处骨折 远 例曰横形骨折 源 例袁斜形骨折 苑 例袁粉碎性骨折

员园 例遥 车祸伤 员猿 例袁摔伤 苑 例袁拆除钢板内固定后再骨折 员 例遥
均系新鲜闭合性骨折袁受伤至手术时间 员耀苑员 澡袁平均 员圆 澡遥 锁

骨短缩 园援缘耀圆 糟皂袁无肩锁关节脱位尧神经血管损伤等合并症遥
圆 治疗方法

圆援 员 复位 患者仰卧位袁患侧肩胛区垫软枕袁使患者被动挺

胸袁缘 皂蚤灶 后骨折端重叠移位通常可以纠正袁 如果尚未完全纠

正可通过下压双肩部得以纠正曰 这时可见锁骨骨折端轻度隆

起袁即向前上方成角袁复位者用双手拇指和食指分别握持骨折

两端袁轻轻推挤纠正侧方移位袁同时下压纠正成角袁复位完成遥
圆援 圆 铸模 将聚酯绷带剪成 怨 糟皂伊缘 糟皂 方形袁以骨折处为中

心围绕锁骨前方尧上方和下方铸模备用曰另剪 圆 块约 员圆 糟皂伊
愿 糟皂 带网眼的胶布备用遥 锁骨复位后以骨折处为中心袁贴胶

布 员 块袁 在胶布中心安置已塑形的聚酯绷带使其包围复位后

的锁骨骨折端袁再贴胶布 员 块锁定其位置遥
圆援 猿 固定 患者站立袁双手撑腰主动挺胸袁常规野愿冶字绷带固

定遥复查 载 线片袁满意后维持固定遥卧床时肩胛间垫一长 圆园 糟皂尧
宽 员圆 糟皂尧高 缘 糟皂 软枕袁固定时间 源耀远 周遥
圆援 源 功能锻炼 外固定 猿耀源 周后 载 线片复查对位对线满

意袁 开始肩关节外展训练袁缘耀远 周开始肩关节上举训练袁愿 周

后 载 线片复查显示有明显连续性骨痂形成即可逐步恢复体

力劳动遥
猿 结果

本组 圆员 例均获随访袁时间 猿耀远 个月袁平均 缘援源 个月袁所有

患者对疗效满意袁骨折均愈合袁愈合时间渊远援源依员援缘冤周袁无神经

血管损伤及胸廓出口综合征等并发症遥载 线测量院员愿 例双侧锁

骨等长袁猿 例发生短缩但小于 员 糟皂曰 双侧肩锁关节间隙宽度恢

复均与健侧一致遥仅 员 例因缺乏训练导致肩外展及上举受限袁
余均于 猿 个月内恢复正常遥 按疗效评价标准咱圆暂院优袁肩部无疼

痛袁无感觉力量减弱袁肩关节活动正常袁恢复原工作曰良袁肩关

节活动轻度疼痛袁活动受限袁外展上举小于 员愿园毅袁自觉力量减

弱曰差袁活动时疼痛袁力量弱袁活动受限遥本组优 圆园 例袁良 员 例遥
源 讨论

传统疗法治疗锁骨骨折曾经得到很高的评价袁 但近些年
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来袁 越来越多的文献却提出手术疗法尤其是钛钢板内固定才

是最佳的选择袁并认为传统疗法有许多的缺点和并发症袁诸如

难以忍受的疼痛尧反复复位造成神经或血管损伤尧骨不连尧严
重畸形尧心理伤害尧关节功能障碍尧创伤性关节炎尧胸廓出口综

合征等咱员袁猿暂遥 但这并不是手术治疗替代传统疗法的理由袁手术

治疗并发症也不少见咱源原缘暂袁传统疗法有优势也有缺陷咱远暂袁需不

断改良遥
以往我们在锁骨骨折的手术治疗过程中袁 多次发现在合

适的卧床体位下袁骨折端很容易得到解剖复位遥本研究基于以

上启发袁采用卧式复位袁锁骨骨折患者仰卧袁患侧肩胛区垫一

软枕袁使患者被动挺胸袁骨折端重叠先得到矫正袁再辅以手法

纠正侧偏与成角袁多数可以获得满意复位袁并明显减轻复位时

患者的疼痛和情绪紧张遥 少数患者因喙锁韧带损伤等原因导

致卧式复位不成功袁则宜采取手术治疗遥骨折复位成功后铸模

再行野愿冶字绷带固定袁使骨折端获得来自前方尧上方和下方的

约束袁在保持挺胸情况下袁骨折端固定较为可靠遥 卧式复位与

铸模结合野愿冶字绷带固定治疗锁骨骨折明显减轻复位过程中

与固定期间的疼痛袁复位效果好且固定可靠袁愈合快尧疗效好尧
并发症少袁克服了过去传统方法需要反复复位的缺点袁又体现

了传统疗法简尧便尧验尧廉的特点遥
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