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基金项目院野十一五冶国家科技支撑计划项目渊编号院圆园园苑月粤陨圆园月园猿缘冤
通讯作者院陈卫衡 栽藻造院园员园 愿源苑猿怨猿远苑 耘 皂葬蚤造院凿则糟澡藻灶憎藻蚤澡藻灶早岳员远猿援
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股 骨 头 坏 死 渊燥泽贼藻燥灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿袁
韵晕云匀冤是骨科一种常见的髋关节疾病袁由于与髋关

节其他疾病临床症状及体征相似袁极易混淆袁发生误

诊误治袁导致股骨头塌陷袁延误治疗最佳时机袁因此

股骨头坏死的早期诊断对于治疗及预后至关重要遥
笔者分析了 怨员 例早期股骨头坏死患者的 载 线尧悦栽尧

酝砸陨 影像学改变袁并进行鉴别诊断袁期望对其早期诊

断和治疗方法的选择有所帮助遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 病例均为 圆园园苑 年 猿 月至 圆园园愿 年

远 月收治的经临床与 酝砸陨 检查确诊股骨头坏死患者

圆员猿 例袁其中根据 粤砸悦韵 分期为股骨头坏死玉尧域期

怨员 例遥 其中男 猿圆 例袁女 缘怨 例曰年龄 圆员耀远园 岁袁平均

渊猿源援愿猿依怨援缘苑冤岁曰单侧 员苑 例袁双侧 苑源 例曰激素性 源愿例袁
酒精性 猿缘 例袁原因不明 愿 例曰病程 圆耀员圆 个月遥 临床

早期股骨头坏死影像表现特点及鉴别诊断
刘吉鹏袁张书钦袁陈卫衡
渊中国中医科学院望京医院关节三科袁北京 员园园员园圆冤

揖摘要铱 目的院研究早期股骨头坏死影像学表现特点袁为临床鉴别诊断和治疗方案的选择提供客观依据遥方法院回
顾性分析 圆园园苑 年 猿 月至 圆园园愿 年 远 月收治经临床与 酝砸陨 检查确诊为股骨头坏死袁粤砸悦韵 分期玉尧域期的患者 怨员 例遥其
中男 猿圆 例袁女 缘怨 例曰年龄 圆员耀远园 岁袁平均渊猿源援愿猿依怨援缘苑冤岁曰单侧 员苑 例袁双侧 苑源 例曰激素性 源愿 例袁酒精性 猿缘 例袁原因不

明 愿 例曰病程 圆耀员圆 个月遥 分析其 载 线尧悦栽尧酝砸陨 影像学表现袁总结尧归纳其变化特点并与髋关节类骨坏死疾病影像表现

相鉴别遥 结果院怨员 例股骨头坏死形态中均可见 栽员宰陨 像上股骨头负重区线样低信号袁栽圆宰陨 像上为高信号的野双线征冶袁
但形态各有特点袁线条样为 猿远 例渊猿怨援缘远豫冤袁椭圆形 圆愿 例渊猿园援苑苑豫冤袁地图形 员源 例渊员缘援猿愿豫冤袁楔形 员猿 例渊员源援圆怨豫冤遥 类骨

坏死疾病包括原发性髋骨性关节炎尧发育性髋关节炎尧股骨头骨骺炎渊扁平髋冤尧类风湿性髋关节炎尧强脊性髋关节炎尧
髋关节一过性滑膜炎尧股骨头骨髓水肿等袁其 载 线也具有囊变尧关节间隙变窄尧股骨头变形等与股骨头坏死类似的表

现袁但 酝砸陨 的表现则有各自的特点遥 结论院掌握早期股骨头坏死的影像表现特点袁有利于与髋关节类骨坏死疾病相鉴

别袁早期明确诊断袁制定不同的治疗措施遥
揖关键词铱 股骨头坏死曰 放射摄影影像解释袁计算机辅助曰 诊断袁鉴别

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园缘援园园愿
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糟造蚤灶蚤糟葬造 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬造 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 泽糟澡藻凿怎造藻鸳泽 糟澡燥蚤糟藻援 酝藻贼澡燥凿泽院晕蚤灶贼赠 燥灶藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 枣藻皂怎则 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 粤砸鄄
悦韵 泽贼葬早藻玉葬灶凿 域 憎澡燥皂 憎藻则藻 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 遭赠 糟造蚤灶蚤糟 葬灶凿 酝砸陨 葬灶凿 贼则藻葬贼藻凿 枣则燥皂 酝葬则糟澡 圆园园苑 贼燥 允怎灶藻 圆园园愿 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿 则藻贼则燥鄄
泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 猿圆 皂葬造藻泽 葬灶凿 缘怨 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 渊猿源援愿猿依怨援缘苑冤 赠藻葬则泽 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 圆员 贼燥 远园 赠藻葬则泽援 栽澡藻
糟燥怎则泽藻 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 憎藻则藻 枣则燥皂 圆 贼燥 员圆 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 员苑 糟葬泽藻泽 燥枣 怎灶蚤造葬贼藻则葬造 葬灶凿 苑源 燥枣 遭蚤造葬贼藻则葬造曰 源愿 糟葬泽藻泽 糟葬怎泽藻凿 遭赠 泽贼藻则燥蚤凿袁
猿缘 糟葬泽藻泽 遭赠 葬造糟燥澡燥造 葬灶凿 愿 糟葬泽藻泽 枣燥则 怎灶噪灶燥憎灶 则藻葬泽燥灶泽援 栽澡藻 蚤皂葬早藻泽 燥枣 载 则葬赠袁悦栽 葬灶凿 酝砸陨 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿 贼燥 泽怎皂鄄
皂葬则蚤扎藻 贼澡藻 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟 葬灶凿 贼燥 凿蚤泽贼蚤灶早怎蚤泽澡 憎蚤贼澡 贼澡藻 蚤皂葬早蚤灶早 燥枣 泽蚤皂蚤造葬则 燥泽贼藻燥灶藻糟则燥泽蚤泽援 砸藻泽怎造贼泽院晕蚤灶藻贼赠 燥灶藻 糟葬泽藻泽 澡葬凿 造蚤灶藻葬则 造燥憎
泽蚤早灶葬造 燥灶 栽员宰陨 蚤灶 憎藻蚤早澡贼 遭藻葬则蚤灶早 葬则藻葬 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 葬灶凿 澡蚤早澡 泽蚤早灶葬造 燥枣 贼澡藻 寓凿怎葬造 贼葬曾葬贼蚤燥灶寓 燥灶 栽圆宰陨援 月怎贼 贼澡藻 泽澡葬责藻泽 澡葬凿 凿蚤枣鄄
枣藻则藻灶贼 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 猿远 糟葬泽藻泽 渊猿怨援缘远豫 冤 燥枣 造蚤灶藻 贼赠责藻 泽澡葬责藻泽袁圆愿 糟葬泽藻泽 渊猿园援苑苑豫 冤 燥枣 燥增葬造 泽澡葬责藻泽袁员源 糟葬泽藻泽
渊员缘援猿愿豫冤 燥枣 皂葬责 造蚤噪藻 泽澡葬责藻泽袁员猿 糟葬泽藻泽渊员源援圆怨豫冤 燥枣 憎藻凿早藻 泽澡葬责藻泽援 栽澡藻 载 则葬赠泽 燥枣 贼澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 泽蚤皂蚤造葬则 贼燥 遭燥灶藻 灶藻糟则燥泽蚤泽 蚤灶糟造怎凿蚤灶早
责则蚤皂葬则赠 澡蚤责 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁凿藻增藻造燥责皂藻灶贼葬造 凿赠泽责造葬泽蚤葬 燥枣 澡蚤责 葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 藻责蚤责澡赠泽蚤贼蚤泽 渊糟燥曾葬 责造葬灶葬冤袁则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 澡蚤责
葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁澡蚤责 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 葬灶噪赠造燥泽蚤灶早 泽责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽袁贼则葬灶泽蚤贼蚤燥灶葬造 泽赠灶燥增蚤贼蚤泽 燥枣 澡蚤责 躁燥蚤灶贼袁枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 藻凿藻皂葬 藻贼糟袁澡葬凿 贼澡藻
泽蚤皂蚤造葬则 责藻则枣燥则皂葬灶糟藻 贼燥 枣藻皂怎则 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 造蚤噪藻 糟赠泽贼蚤糟 糟澡葬灶早藻泽袁躁燥蚤灶贼 泽责葬糟藻 灶葬则则燥憎蚤灶早袁枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 凿藻枣燥则皂葬贼蚤燥灶援 酝砸陨 责藻则枣燥则鄄
皂葬灶糟藻 澡葬凿 贼澡藻蚤则 燥憎灶 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院酝葬泽贼藻则蚤灶早 贼澡藻 蚤皂葬早藻 枣藻葬贼怎则藻泽 燥枣 贼澡藻 藻葬则造赠 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 憎蚤造造 澡藻造责 贼澡藻
藻葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 澡蚤责 躁燥蚤灶贼 灶藻糟则燥泽蚤泽 凿蚤泽藻葬泽藻援
运藻赠 憎燥则凿泽 云藻皂怎则 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽曰 砸葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 蚤皂葬早藻 蚤灶贼藻则责则藻贼葬贼蚤燥灶袁糟燥皂责怎贼藻则 葬泽泽蚤泽贼藻凿曰 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽袁凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊缘冤院猿源源 猿源愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 圆 玉期股骨头坏死渊玉月冤 圆葬援 悦砸 片未见明显异常 圆遭援 酝砸陨 为
阳性表现袁坏死面积 员缘豫耀猿园豫
云蚤早援圆 云藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 泽贼葬早藻 玉 渊玉月冤 圆葬援 悦砸 泽澡燥憎藻凿 灶燥 燥遭鄄
增蚤燥怎泽 葬遭灶燥则皂葬造蚤贼蚤藻泽 圆遭援 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 责燥泽蚤贼蚤增藻 责藻则枣燥则皂葬灶糟藻袁灶藻糟则燥贼蚤糟 葬则藻葬
燥枣 员缘豫 贼燥 猿园豫

图 猿 域期股骨头坏死渊域悦冤 猿葬援 悦砸 片与 悦栽 没有塌陷表现袁股骨

头斑片状密度不均尧 硬化与囊肿形成 猿遭援 骨扫描阳性袁酝砸陨 髋臼无

变化袁坏死面积跃猿园豫
云蚤早援猿 云藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 泽贼葬早藻 域渊域悦冤 猿葬援 悦砸 葬灶凿 悦栽 泽澡燥憎藻凿
责葬贼糟澡赠 怎灶藻增藻灶 凿藻灶泽蚤贼赠袁澡葬则凿藻灶蚤灶早 葬灶凿 糟赠泽贼 枣燥则皂葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿
葬灶凿 灶燥 糟燥造造葬责泽藻 猿遭援 月燥灶藻 泽糟葬灶 憎藻则藻 责燥泽蚤贼蚤增藻袁酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 灶燥
糟澡葬灶早藻袁灶藻糟则燥泽蚤泽 葬则藻葬 皂燥则藻 贼澡葬灶 猿园豫

图 员 冠状位 酝砸陨 栽员宰陨 影像 员葬援 带状 员遭援 椭圆形 员糟援 楔形

员凿援 不规则

云蚤早援员 悦燥则燥灶葬原酝砸 蚤皂葬早蚤灶早 燥枣 栽员宰陨 员葬援 月葬灶凿蚤灶早 员遭援 韵增葬造 泽澡葬责藻凿
员糟援 宰藻凿早藻 员凿援 陨则则藻早怎造葬则

表现主要为髋部隐痛尧酸痛袁间歇性跛行袁而关节的

被动活动基本正常袁野源冶字征多为阴性遥
员援 圆 研究方法 全部患者均行双髋关节 载 线摄片

渊悦砸冤尧悦栽 检查及 酝砸陨 扫描袁由放射科专业医师和专

业骨科医师分别阅片做出诊断袁 对有疑问者共同讨

论确定袁根据股骨头坏死早期影像表现总结尧归纳出

源 种常见股骨头坏死形态遥 股骨头坏死分期按照国

际骨循环学会渊粤砸悦韵冤股骨头坏死的分期标准咱员暂遥
另外袁 分析髋关节与股骨头坏死影像表现相似

的骨性关节炎尧股骨头骨骺炎渊扁平髋冤尧类风湿性髋

关节炎尧强脊性髋关节炎尧股骨头骨囊肿尧髋关节一

过性滑膜炎以及股骨头骨髓水肿的影像特点袁 并与

股骨头坏死进行鉴别遥
圆 结果

圆援 员 股骨头坏死形态 所有股骨头坏死患者袁在
栽员宰陨 冠状位上都可见线条样渊带状冤尧或椭圆形尧或
地图形渊不规则形冤尧或楔形等大小不等尧形状不同的

异常影像渊见图 员冤遥 其中线条样为 猿远 例渊猿怨援缘远豫冤袁
椭圆形 圆愿 例渊猿园援苑苑豫冤袁地图形 员源 例渊员缘援猿愿豫冤袁楔
形 员猿渊员源援圆怨豫冤遥

圆援 圆 股骨头坏死早期影像表现

圆援 圆援 员 玉期股骨头坏死 悦砸 片表现为散在性骨质

疏松或囊性变袁骨小梁界限模糊袁股骨头无塌陷曰悦栽
示股骨头密度不均匀袁星状征变形或消失曰酝砸陨 在股

骨头负重区 栽员宰陨 显示线样低信号袁而在该区 栽圆宰陨
比正常信号强袁表现为局灶性信号升高或野双线征冶
渊见图 圆冤 遥

圆援 圆援 圆 域期股骨头坏死 悦砸 片示大范围囊性变袁
骨质疏松袁外形正常袁股骨头轮廓未中断曰悦栽 示股骨

头内出现小点状尧簇状尧条状或斑片状高密度硬化合

并袁骨小梁不同程度增粗袁有小囊状低密度区孤立出

现或成簇状袁边缘硬化遥骨髓水肿的 酝砸陨 表现院栽员宰陨
低信号袁栽圆宰陨 等信号或高信号改变袁栽圆宰陨 抑脂像表

现为高信号袁一般范围较广袁包括股骨头坏死区域尧
股骨颈袁甚至包括股骨上端及整个股骨渊见图 猿冤遥

圆援 猿 类骨坏死影像表现

圆援 猿援 员 髋骨性关节炎 载 线片示关节间隙变窄袁关
节边缘增生袁 当出现软骨下囊性变时与股骨头坏死

会混淆曰酝砸陨 示 栽员宰陨 低信号袁栽圆宰陨 高信号改变袁但
其囊性变呈点状改变袁且界限清晰袁无硬化带遥

渊员冤原发性髋骨性关节炎院结构发育正常袁股骨

头外形保持正常袁 负重区关节间隙变窄并有软骨下

硬化渊见图 源冤遥
渊圆冤发育性髋关节炎院髋关节 悦耘 角约圆园毅袁杂澡藻灶鄄

贼燥灶 线及 悦葬造增藻 线不连续遥 已发生骨关节炎者袁可见

臼顶外部及相邻股骨头关节间隙狭窄袁 相邻骨面硬

化尧囊状变袁边缘骨赘形成渊见图 缘冤遥
渊猿冤股骨头骨骺炎渊扁平髋冤院股骨头变扁平和股

骨颈变宽短袁关节间隙变窄袁关节边缘增生袁负重区

骨面硬化尧囊状变渊见图 远冤遥

员糟 员凿

员葬 员遭

圆遭圆葬

猿葬 猿遭
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图 苑 女袁圆愿 岁袁类风湿性髋关节炎 苑葬援 载 线片 苑遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援苑 粤 圆愿 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 澡蚤责 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 苑葬援 载
则葬赠 枣蚤造皂 苑遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

图 愿 女袁圆远 岁袁强脊性髋关节炎 愿葬援 载 线片 愿遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援愿 粤 圆远 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 澡蚤责 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 葬灶噪赠造燥泽蚤灶早
泽责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽 愿葬援 载 则葬赠 枣蚤造皂 愿遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

图 怨 男袁缘猿 岁袁股骨头骨囊肿 怨葬援 载 线片 怨遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援怨 粤 缘猿 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 遭燥灶藻 糟赠泽贼泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿
怨葬援 载 则葬赠 枣蚤造皂 怨遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

图 员园 女袁源缘 岁袁髋关节一过性滑膜炎 员园葬援 载 线片 员园遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援员园 粤 源缘 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 贼则葬灶泽蚤贼蚤燥灶葬造 泽赠灶燥增蚤贼蚤泽 燥枣 澡蚤责
躁燥蚤灶贼 员园葬援 载 则葬赠 枣蚤造皂 员园遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

图 缘 女袁缘苑 岁袁发育性髋关节炎 缘葬援 载 线片 缘遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援缘 粤 缘苑 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼葬造 凿赠泽责造葬泽蚤葬 燥枣 澡蚤责
葬则贼澡则蚤贼蚤泽 缘葬援 载 则葬赠 枣蚤造皂 缘遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

图 远 男袁缘源 岁袁股骨头骨骺炎 远葬援 载 线片 远遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援远 粤 缘源 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 藻责蚤责澡赠泽蚤贼蚤泽 渊糟燥曾葬
责造葬灶葬冤 远葬援 载 则葬赠 枣蚤造皂 远遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

缘葬 缘遭

远葬 远遭

苑葬 苑遭

怨葬 怨遭

员园葬 员园遭

图 源 女袁缘员 岁袁原发性髋骨性关节炎 源葬援载 线片 源遭援酝砸陨 表现

云蚤早援源 粤 缘员 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 责则蚤皂葬则赠 澡蚤责 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽
源葬援载原则葬赠 枣蚤造皂 源遭援酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

圆援 猿援 圆 类风湿性髋关节炎 关节周围软组织影增

宽袁骨质疏松袁软骨下囊肿形成袁关节间隙变窄呈向

心性袁关节边缘软骨受侵蚀袁头臼同时受累遥 早期增

生滑膜血管翳富含血管袁 炎性滑膜改变袁酝砸陨 呈

栽员宰陨 低信号尧栽圆宰陨 高信号曰 后期血管翳变血管减

少袁纤维成分增多袁栽员宰陨尧 栽圆宰陨 中等信号渊见图 苑冤遥

圆援 猿援 猿 强脊性髋关节炎 股骨头可仍保持圆形袁但
对称性尧向心性关节间隙狭窄袁软骨下骨板不规则骨

硬化袁关节外缘骨刺形成遥酝砸陨 早期显示关节滑膜增

厚和关节积液袁为 栽员宰陨 低信号袁栽圆宰陨 高信号改变曰
当软骨破坏时袁酝砸陨 为 栽员宰陨 正常线形中等信号消

失或增粗袁 被不均匀的混杂信号所取代袁栽圆宰陨 示关

节软骨信号强度不均匀增加曰继发骨髓水肿袁表现为

关节周围骨髓腔内 栽员宰陨 低信号尧栽圆宰陨 高信号区

渊见图 愿冤遥

圆援 猿援 源 股骨头骨囊肿 股骨头非负重区有囊性改

变袁边缘骨质密度增高袁但局限于软骨下袁关节间隙

正常曰悦栽 囊性变位于软骨下袁不通关节曰酝砸陨 改变为

局限的低信号渊见图 怨冤遥

圆援 猿援 缘 髋关节一过性滑膜炎 骨质无异常变化袁软
组织阴影密度增高袁关节间隙增宽曰酝砸陨 见关节囊内

栽圆宰陨 均匀高信号改变袁关节腔积液渊见图 员园冤遥

圆援 猿援 远 股骨头骨髓水肿 骨质无异常改变袁关节间

隙正常袁酝砸陨 上显示股骨头尧股骨颈尧转子间区及股

骨干上部边缘模糊袁栽员宰陨 呈低信号袁栽圆宰陨 呈高信

号袁栽圆宰陨 脂肪抑制呈更清楚的高信号征象袁 无囊性

变尧无硬化带及软骨下骨折袁未见双线征渊见图 员员冤遥

源葬 源遭

愿葬 愿遭
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图 员员 男袁缘源 岁袁股骨头骨髓水肿 员员葬援 载 线片 员员遭援 酝砸陨 表现

云蚤早援员员 粤 缘源 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 藻凿藻鄄
皂葬 员员葬援 载 则葬赠 枣蚤造皂 员员遭援 酝砸 蚤皂葬早蚤灶早

员员葬 员员遭

猿 讨论

猿援 员 酝砸陨 是股骨头坏死早期最理想的影像诊断手

段 韵晕云匀 可以用多种影像学方法检查袁但在 载 线尧
悦栽尧酝砸陨 的影像对比中袁载 线对早期 韵晕云匀 诊断敏

感性最低袁悦栽 较 载 线敏感袁而 酝砸陨 为最敏感遥 本组

的 怨员 例早期 韵晕云匀 中袁 其阳性率分别占 源远援员缘豫尧
远员援缘源豫和 员园园豫袁这与许多学者的报道相一致咱圆原远暂袁都
认为 酝砸陨 诊断早期成人股骨头坏死的敏感性和特

异性均很高袁 是股骨头坏死早期最理想的影像诊断

手段遥所以 载 线和 悦栽 检查无异常发现袁而 酝砸陨 却显

出极高的敏感性遥 早期的 韵晕云匀 在 酝砸陨 可见 栽员宰陨
一条低密度线袁 这实际上是正常骨与坏死骨的分界

线遥 而 栽圆宰陨 像上可见低密度线内还有一高密度线袁
这一高密度线实际上是增生性肉芽组织带袁 因其含

水量高袁故在 栽员宰陨 像上是低信号袁而在 栽圆宰陨 像上

是高信号遥 人们习惯上将 栽圆宰陨 像上的这一信号特

点称为野双线征冶渊凿燥怎遭造藻 遭葬灶凿袁燥则 凿燥怎遭造藻 造蚤灶藻 泽蚤早灶冤袁这
是 韵晕云匀 的特征性 酝砸陨 表现咱苑暂遥
猿援 圆 早期股骨头坏死的影像表现特点 根据资料

显示袁对于 酝砸陨 异常信号的描述各有不同袁如线征尧
类圆形尧楔形等咱愿原怨暂袁在 栽员 加权像股骨头负重区显示

线样低信号 袁而在 栽圆 加权像该区比正常信号强 袁表
现为局灶性信号升高或 野 双线征 冶 遥 本组 怨员 例在

栽员宰陨 冠状位上袁都可见线条样渊带状冤尧或椭圆形尧或
楔形尧或地图形渊不规则形冤等大小不等尧形状不同的

异常影像袁其中以带状尧椭圆形为多遥 据我们在临床

的初步观察袁较大面积渊大于 源园豫冤的地图形患者较

容易出现股骨头塌陷遥
猿援 猿 早期股骨头坏死与类骨坏死的鉴别 早期股

骨头坏死的典型影像改变为关节间隙正常袁 出现硬

化带和野双线征冶遥类骨坏死与其虽影像表现相似袁但
只要掌握它们的病变特点袁鉴别不难遥髋骨性关节炎

当关节间隙轻度变窄袁软骨下有囊性变时易混淆袁但
酝砸陨 改变 栽员宰陨 低信号袁栽圆宰陨 高信号袁无硬化带遥 发

育性髋关节炎尧股骨头骨骺炎渊扁平髋冤虽可见硬化

带袁酝砸陨 改变类似股骨头坏死袁但发育性髋关节炎 载
线片股骨头包裹不全袁髋关节 悦耘 角约圆园毅袁杂澡藻灶贼燥灶 线

及 悦葬造增藻 线不连续曰股骨头骨骺炎渊扁平髋冤 股骨头

变扁平和股骨颈变宽短袁关节间隙变窄袁负重区骨面

硬化尧囊状变遥类风湿性髋关节炎关节间隙变窄呈向

心性袁关节边缘软骨受侵蚀袁头臼同时受累遥 强脊性

髋关节炎股骨头保持圆形袁但关节间隙变窄尧消失甚

至融合袁多双侧骶髂关节同时受累袁匀蕴粤原月圆苑 阳性袁
不难鉴别遥 股骨头骨囊肿为股骨头非负重区有囊性

改变袁边缘骨质密度增高袁但局限于软骨下袁关节间

隙正常曰悦栽 囊性变位于软骨下袁不通关节袁酝砸陨 改变

为局限的低信号遥 髋关节一过性滑膜炎骨质无异常

变化袁 关节间隙增宽袁酝砸陨 栽圆宰陨 均匀高信号改变位

于关节囊内袁为关节腔积液遥股骨头骨髓水肿确诊主

要靠 酝砸陨袁但通过 载 线可与其他疾病相鉴别袁早期

髋关节正尧侧位 载 线片显示骨质无明显异常袁源耀愿 周

后整个股骨头及颈部弥漫性骨质疏松袁 有时可侵及

转子袁无囊性变尧无硬化带及软骨下骨折袁关节间隙

正常咱员园暂遥
猿援 源 鉴别诊断的临床意义 髋关节疾病临床症状

及体征相似袁极易混淆袁靠影像鉴别诊断显得非常重

要遥 虽然髋关节疾病发展到晚期都将会行人工关节

置换治疗袁但早期治疗方法不同袁粤晕云匀 行保髋治疗

禁用激素袁 而其他疾病急性期可关节内注射激素以

缓解炎症反应袁减轻疼痛袁保持关节功能袁治疗原则

有着根本不同遥 众所周知袁股骨头坏死到了中晚期袁
治疗效果差袁致残率高袁尤其在股骨头塌陷之后袁基
本无法使塌陷的股骨头恢复正常遥 类骨坏死髋关节

疾病误行增加血运的带血管骨瓣移植或限制活动袁
将加重关节功能障碍袁提前关节置换时间遥无论哪种

髋关节疾病袁误诊误治都将增加不必要的治疗袁加重

病情遥给患者带来很大的痛苦和经济负担遥因此早期

明确诊断袁 有利于我们根据髋关节疾病患者的不同

影像表现袁分别制定不同治疗措施袁以取得良好的治

疗效果遥
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圆圆缘 例渊占 圆缘援圆圆豫冤袁战士 怨园 例渊占 员园援园怨豫冤袁学生 愿 例渊占
园援怨园豫冤遥 病程 猿园 皂蚤灶耀圆园 年遥
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发病 源愿园 例渊占 缘猿援 愿员豫冤遥
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腰椎病损 员猿猿 例 渊占 员源援怨员豫冤袁 其中 蕴员原蕴圆 愿 例袁蕴猿原蕴源 猿员 例袁
蕴源原蕴缘 怨源 例遥脊椎多节段病损 猿员圆 例渊占 猿源援怨愿豫冤袁其中颈椎多

节段病损 猿圆 例袁 胸椎多节段病损 员源苑 例袁 腰椎多节段病损

员苑 例袁颈尧胸椎多节段联合病损 怨园 例袁颈尧腰椎多节段联合

病损 猿 例袁胸尧腰椎多节段联合病损 员苑 例袁颈尧胸尧腰椎多节

段联合病损 远 例遥
员援 源 临床表现特点 所有患者都有脊椎病损相应节段的

脊神经根尧植物神经节渊纤维冤受压迫尧牵拉剌激的一系列症

状和体征遥 脊椎检查院有病损脊椎棘突左尧右偏移袁椎旁压

痛遥 载 线或 酝砸陨 检查院多数患者无阳性征袁有的患者可有病

损脊椎小关节间隙变狭或两侧间隙不对称等影像改变遥 病

损脊椎节段不同表现也有差异院如颈段有颈部疼痛袁活动受

限袁可伴有头昏尧头痛尧眩晕尧血压低尧颈肩部或上肢疼痛尧麻
木等遥 脑血流图检查院可有椎基底动脉痉挛尧脑供血不足等

改变遥 胸段有胸背部疼痛或阵发性刺痛尧窜痛袁可向同侧前

胸放射痛曰还可出现胸闷尧心慌尧气短等遥 心电图检查院可有

心律失常尧心肌缺血等改变咱员暂遥腰段有腰痛及活动受限袁并可

向同侧臀部尧下肢放射痛等遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法复位 患者可取坐位或俯卧位袁 全身尽量放松袁
先确定受损椎体和棘突偏移的位置袁 再沿脊柱两侧自上而

下施行尧揉尧按摩 缘耀员缘 皂蚤灶袁以松弛紧张尧痉挛的肌肉尧韧
带袁 有利于手法复位遥 复位时指下可感到棘突移动或听到

野咔嗒冶声袁患者顿感如释重负袁诸多症状立即消失或明显减

轻袁示复位成功遥 对个别损伤重尧局部有皮下出血尧肿胀尧疼
痛严重者袁 可先作局部外敷活血化瘀止痛的中草药或口服

消炎止痛药物袁待肿胀尧疼痛缓解后再手法复位治疗遥
圆援 员援 员 拇指对推复位法 此手法是在临床实践工作中不

断总结尧独创的一种治疗手法遥 患者俯于硬板床上袁两手置

于身旁袁术者站在患者左侧袁确定棘突偏移位置后袁用双拇

指抵渊按冤在左尧右偏移的棘突外侧曰令患者深吸气袁趁患者

高海拔地区脊椎小关节紊乱的手法康复治疗

宋其良袁宋娟袁何贵强
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