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距骨骨折是足部严重创伤袁治疗难度大袁距骨体

骨折占距骨骨折的 圆缘豫咱员暂袁 区分距骨颈和距骨体骨
折主要看骨折线是否通过距骨上关节面或距下关节
后关节面遥 骨折后继发距骨缺血性坏死和创伤性关
节炎的发生率很高袁预后较差袁因此如何选择正确的
治疗方法非常重要遥 自 员怨愿愿 年 员园 月至 圆园园缘 年 怨
月袁共治疗距骨体骨折 猿愿 例袁其中获得随访 猿源 例袁

现报告如下遥
员 临床资料

本组男 员怨 例袁 女 员缘 例曰 年龄 员猿耀缘缘 岁袁 平均
圆愿援愿 岁遥 致伤原因院坠落伤 猿圆 例袁交通伤 圆 例遥 按
月燥赠凿 和 运灶蚤早澡贼 剪力骨折分型咱圆暂院玉型 员愿 例袁其中玉
粤 型 圆 例袁玉月 型 远 例袁玉悦 型 缘 例袁玉阅 型 缘 例曰域型
员员 例袁其中域粤 型 源 例袁域月 型 苑 例曰粉碎性 缘 例遥伤
后至治疗时间 猿耀员源 凿袁平均 远 凿遥
圆 治疗方法

玉粤 型尧玉月 型移位小于 猿 皂皂袁域粤 型尧无移位通讯作者院张雪松 栽藻造院园员园 远远怨猿怨源猿怨 耘 皂葬蚤造院扎澡葬灶早曾怎藻泽燥灶早猿园员岳泽蚤灶葬援
糟燥皂

距骨体剪力骨折和粉碎骨折的治疗分析

胡新永 员袁吕原 员袁杨华清 员袁裴广杰 员袁张雪松 圆

渊员援清华大学玉泉医院骨科袁北京 员园园园源怨曰圆援解放军总医院骨科冤

揖摘要铱 目的院研究距骨体骨折的治疗方法和临床疗效遥 方法院自 员怨愿愿 年 员园 月至 圆园园缘 年 怨 月袁采用石膏外固定尧
切开复位内固定尧胫原距原跟关节融合术治疗 猿源 例距骨体剪力骨折和粉碎骨折遥 男 员怨 例袁女 员缘 例袁年龄 员猿耀缘缘 岁袁平
均 圆愿援愿 岁遥 伤后至治疗时间 猿耀员源 凿袁平均 远 凿遥 石膏外固定 员园例袁切开复位内固定 员愿例袁玉期 月造葬蚤则胫原距原跟融合术 远例遥
采用 匀葬憎噪蚤灶泽 评分标准袁从疼痛尧关节活动度和跛行等方面来评定疗效遥 结果院猿源 例均获得随访袁时间 猿耀员怨 年袁平均

缘援园源 年遥 术后患者伤口均愈合良好遥 按 匀葬憎噪蚤灶泽 评分标准院优 远 例袁良 怨 例袁可 员员 例袁差 愿 例遥 距骨缺血性坏死 员缘 例袁
踝关节炎 员愿 例袁距下关节炎 员源 例遥 结论院移位小于 猿 皂皂 骨折宜石膏外固定袁手法复位后骨折移位大于 猿 皂皂 应切开

复位内固定袁关节面不能修复的粉碎骨折宜采用 月造葬蚤则 胫原距原跟融合术遥 距骨体剪力骨折和粉碎骨折预后差遥
揖关键词铱 足损伤曰 骨折曰 距骨曰 关节融合术

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园猿援园圆源

栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽澡藻葬则蚤灶早 贼赠责藻 葬灶凿 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 贼葬造葬则 遭燥凿赠 枣则葬糟贼怎则藻泽 匀哉 载蚤灶 赠燥灶早袁蕴譈 再怎葬灶袁再粤晕郧 匀怎葬 择蚤灶早袁孕耘陨 郧怎葬灶早
躁蚤藻袁在匀粤晕郧 载怎藻 泽燥灶早元援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 孕蕴粤袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园愿缘猿袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 泽贼怎凿赠 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 葬灶凿 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 蚤灶 贼澡藻 泽澡藻葬则蚤灶早 贼赠责藻 葬灶凿 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 贼葬造葬则 遭燥凿赠 枣则葬糟鄄
贼怎则藻泽援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 韵糟贼燥遭藻则 员怨愿愿 贼燥 杂藻责贼藻皂遭藻则 圆园园缘袁猿源 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽澡藻葬则蚤灶早 贼赠责藻 燥则 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 贼葬造葬则 遭燥凿赠 枣则葬糟贼怎则藻泽
憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 员怨 皂葬造藻泽 葬灶凿 员缘 枣藻皂葬造藻泽 则葬灶早藻凿 枣则燥皂 员猿 贼燥 缘缘 赠藻葬则泽 渊葬增藻则葬早藻凿 圆愿援愿 赠藻葬则泽冤援 栽澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 糟燥怎则泽藻
则葬灶早藻凿 枣则燥皂 猿 贼燥 员源 凿葬赠泽 渊葬增藻则葬早藻凿 远援园 凿葬赠泽冤援 栽藻灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼 燥枣 灶燥 皂燥则藻 贼澡葬灶 猿 皂皂 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 责造葬泽贼蚤糟
糟葬泽贼援 耘蚤早澡贼藻藻灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 燥责藻灶 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁远 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 躁燥蚤灶贼 枣怎泽蚤燥灶援 栽澡藻 葬泽鄄
泽藻泽泽皂藻灶贼 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣燥则贼泽 凿藻责藻灶凿 燥灶 责葬贼蚤藻灶贼泽鸳 葬糟澡藻袁葬糟贼蚤增藻 则葬灶早藻 燥枣 贼澡藻 躁燥蚤灶贼 葬灶凿 造蚤皂责援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 皂藻葬灶 枣燥造造燥憎 怎责 憎葬泽 缘援园源
赠藻葬则泽渊则葬灶早藻凿 枣则燥皂 猿 贼燥 员怨 赠藻葬则泽冤援 粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 澡藻葬造藻凿援 栽澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 燥怎贼糟燥皂藻泽 憎藻则藻 藻增葬造怎葬贼藻凿 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 匀葬憎噪蚤灶泽 藻鄄
增葬造怎葬贼蚤燥灶 泽糟燥则藻 蚤灶 憎澡蚤糟澡 葬糟澡藻袁 葬糟贼蚤增藻 则葬灶早藻 燥枣 贼澡藻 躁燥蚤灶贼 葬灶凿 造蚤皂责 憎葬泽 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 葬糟泽泽藻泽泽藻凿援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 远 责葬贼蚤藻灶贼泽 则藻葬糟澡藻凿 葬灶
藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼袁怨 早燥燥凿袁员员 枣葬蚤则 葬灶凿 愿 责燥燥则援 云蚤枣贼藻藻灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 燥泽贼藻燥灶藻糟则燥泽蚤泽袁员愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 贼则葬怎皂葬贼蚤糟 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼袁
葬灶凿 员源 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 贼则葬怎皂葬贼蚤糟 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 泽怎遭贼葬造葬则 躁燥蚤灶贼援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎澡燥泽藻 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 蚤泽 灶燥贼 皂燥则藻 贼澡葬灶 猿
皂皂 泽澡燥怎造凿 遭藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 责造葬泽贼蚤糟 糟葬泽贼援 韵责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 泽澡燥怎造凿 遭藻 责藻则枣燥则皂藻凿 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎澡燥泽藻 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼 燥枣
枣则葬糟贼怎则藻 蚤泽 皂燥则藻 贼澡葬灶 猿 皂皂 葬枣贼藻则 糟造燥泽藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶援 允燥蚤灶贼 枣怎泽蚤燥灶 泽澡燥怎造凿 遭藻 责藻则枣燥则皂藻凿 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎澡燥泽藻 贼葬造葬则 遭燥凿赠 枣则葬糟贼怎则藻 蚤泽 糟燥皂鄄
皂蚤灶怎贼藻凿 泽藻增藻则藻造赠 葬灶凿 贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻 燥枣 躁燥蚤灶贼 糟葬灶 灶燥贼 遭藻 则藻责葬蚤则藻凿援 栽澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥枣 贼葬造葬则 遭燥凿赠 泽糟蚤泽泽燥则藻凿 枣则葬糟贼怎则藻 燥则 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 枣则葬糟鄄
贼怎则藻 澡葬泽 遭葬凿 责则燥早灶燥泽蚤泽援
运藻赠 憎燥则凿泽 云燥燥贼 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 栽葬造怎泽曰 粤则贼澡则燥凿藻泽蚤泽
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分型 例数 优 良 可 差 骨坏死 踝关节炎 距下关节炎 不愈合

玉粤 型 圆 圆 园 园 园 园 园 园 园
玉月 型 远 圆 圆 圆 园 员 猿 圆 园
玉悦 型 缘 园 圆 圆 员 圆 圆 圆 员
玉阅 型 缘 园 园 猿 圆 猿 猿 圆 圆
域粤 型 源 员 圆 员 园 圆 圆 员 园
域月 型 苑 员 圆 圆 圆 源 源 猿 员
粉碎骨折 缘 园 员 员 猿 猿 源 源 园

粉碎性骨折袁均用石膏固定 远耀愿 周遥 移位大于 猿 皂皂
的玉月 型尧玉悦 型尧玉阅 型尧域月 型骨折和粉碎骨折袁
先手法复位袁以小于 猿 皂皂 为满意复位标准袁行石膏
外固定曰如果复位失败袁行切开复位袁半螺纹钉加压

固定遥 距骨关节面损伤非常严重袁而且难以修复袁玉
期采用 月造葬蚤则 胫原距原跟融合术遥本组石膏固定 员园 例袁
切开复位内固定 员愿 例袁 玉期 月造葬蚤则 胫原距原跟融合术
远 例遥 其中 远 例切开复位内固定后 圆耀猿 年袁因行走疼
痛袁行域期关节融合术遥
猿 结果

猿援 员 评定标准 随访时间 猿耀员怨 年袁 平均 缘援园源 年遥
采用 匀葬憎噪蚤灶泽 评分标准咱猿暂袁从疼痛尧关节活动度尧跛
行来评定疗效遥淤疼痛院无痛 远 分袁疲劳痛 猿 分袁走路
痛 园 分遥于关节活动度院完全正常 猿 分袁部分正常 圆分袁
关节融合 员 分袁畸形愈合 园 分曰胫距和距下关节活动
度分别评分遥盂跛行院无跛行 猿 分袁有跛行 园 分遥 猿 项
满分为 员缘 分袁优 员猿耀员缘 分曰良 员园耀员圆 分曰可 苑耀怨 分曰
差臆远 分遥
猿援 圆 结果 淤手法复位石膏固定 员园 例袁 其中玉粤
型 圆 例袁玉月 型 猿 例袁域粤 型 源 例袁域月 型 员 例遥 结果
为优 源 例袁良 猿 例袁可 圆 例袁差 员 例遥其中距骨缺血性
坏死 员 例袁踝及距下关节炎分别为 猿 例和 源 例遥于切
开复位内固定 员愿 例袁其中玉月 型 猿 例袁玉悦 型 缘 例袁
玉阅 型 圆 例袁域月 型 缘 例袁粉碎骨折 猿 例遥 结果为优
圆 例袁良 猿 例袁可 远 例袁差 苑 例遥 其中距骨缺血性坏死

员源 例袁踝及距下关节炎分别为 员缘 例和 员园 例遥 骨折
不愈合 源 例遥 其中疗效差的 苑 例中 缘 例为创伤性关
节炎袁其中 源 例域期行关节融合术袁结果良 猿 例袁可 员
例曰圆 例为缺血性坏死袁关节面塌陷袁域期行关节融

合术袁结果良 员 例袁可 员 例遥盂玉期 月造葬蚤则 关节融合术
远 例袁陨阅 型 猿 例袁域月 型 员 例袁粉碎骨折 圆 例遥 结果良
猿 例袁可 猿 例遥 玉期和域期行关节融合术共 员圆 例袁结
果良 苑 例袁可 缘 例遥 骨折分型和玉期治疗结果见表 员
和表 圆遥
源 讨论

距骨骨折虽然只占足部骨折的 猿豫耀远豫咱猿暂袁但距
骨位置隐蔽袁骨折后不易从常规 载 线上诊断袁不易
获得良好的固定遥距骨有 苑 个关节面袁参与形成踝关
节尧距下关节和距舟关节袁距骨具有重要的生物力学
功能遥距骨体骨折为关节内骨折袁对足部功能影响较
大袁治疗有较高的要求遥

距骨表面 远园豫耀苑园豫为关节软骨面袁其血液供应
主要来自内侧三角韧带尧关节囊尧跗骨窦尧外侧距跟
韧带及颈体交界处的踝关节前方关节囊遥 距骨颈是

距骨惟一不被关节面包绕处袁 滋养血管由此处进入
距骨体遥距骨头有丰富的血供袁供应距骨的血管主要
集中于距骨颈周围袁距骨体与距骨头和颈部相比袁血
运更差遥距骨的骨折线愈近体部袁则体部发生缺血性
坏死的可能性愈大袁 合并体部脱位时更易发生遥 因
此袁距骨体骨折缺血性坏死的发生率高袁骨折的治疗

表 员 猿源例距骨体骨折患者随访评分渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 杂糟燥则藻泽 燥枣 猿源 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 贼葬造怎泽 遭燥凿赠 枣则葬糟贼怎则藻泽渊x軃依泽冤

表 圆 猿源例距骨体骨折分型和玉期治疗结果渊例冤
栽葬遭援圆 栽则藻葬贼皂藻灶贼 则藻泽怎造贼泽 燥枣 猿源 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼赠责藻泽 燥枣 贼葬造葬则 遭燥凿赠 枣则葬糟贼怎则藻泽渊糟葬泽藻冤

分型 例数 疼痛 胫距关节活动度 距下关节活动度 跛行 总分

玉粤 型 圆 远援园依园援园 猿援园依园援园 圆援缘依园援苑 猿援园依园援园 员源援缘依园援苑
玉月 型 远 缘援园依员援缘 员援愿依园援愿 员援苑依员援园 猿援园依园援园 员员援缘依圆援苑
玉悦 型 缘 猿援园依圆援员 圆援园依员援园 员援愿依园援愿 圆援源依员援猿 怨援圆依圆援源
玉阅 型 缘 园援远依员援猿 圆援远依园援怨 圆援园依员援圆 员援愿依员援远 苑援园依员援远
域粤 型 源 猿援愿依员援缘 圆援愿依园援缘 圆援愿依园援缘 圆援猿依员援缘 员员援缘依圆援员
域月 型 苑 猿援园依圆援员 圆援愿依园援源 圆援源依园援怨 猿援园依园援园 怨援远依猿援远
粉碎骨折 缘 员援圆依员援远 圆援源依园援缘 圆援圆依园援愿 员援圆依员援远 苑援园依猿援源
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必须充分重视距骨的血循环咱源暂遥
手法复位石膏固定 员园 例袁疗效优良共 苑 例遥 由

此可见袁 骨折移位对距骨血循环的影响是决定其预
后的主要原因遥手法复位石膏固定简单易行袁为多数

学者首选的方法袁 可避免手术创伤进一步破坏血循
环袁减少医源性缺血性坏死的发生袁又由于距骨体无
肌肉和肌腱附着袁一旦获得复位不易再移位遥 因此袁
移位小于 猿 皂皂 骨折或者手法复位后移位小于 猿 皂皂
骨折袁宜石膏外固定遥切开复位内固定 员愿 例袁疗效优
良共 缘 例遥 其中 员源 例发生距骨缺血性坏死袁踝及距
下关节炎分别为 员缘 例和 员园 例遥 切开复位内固定可
良好复位袁但创伤性关节炎的发生率仍很高袁也不能
减少距骨缺血性坏死的发生率遥玉期 月造葬蚤则 关节融合
术 远 例袁疗效优 园 例袁良 猿 例袁高于切开复位内固定
的病例袁但低于石膏外固定的病例袁而且袁没有效果
差的病例遥 月造葬蚤则 胫原距原跟融合术袁由于足外形正常袁
肢体不短缩袁 而且保留了部分足的伸屈和内外翻活
动袁 在陈旧骨折不能保留距骨体或距骨体缺血坏死
塌陷时常被作为首选的治疗方法咱缘暂遥 文献报道 月造葬蚤则
胫原距原跟融合术的不愈合率为 圆愿豫耀源猿豫咱远暂袁本组
远 例行 月造葬蚤则 手术均愈合良好遥 因此袁距骨体严重粉
碎性骨折关节面不能修复的病例袁玉期 月造葬蚤则 关节融
合术可作为首选的治疗方法遥

缺血性坏死是最常见的并发症之一袁 文献报道
距骨体骨折缺血性坏死的发生率为 圆缘豫耀缘园豫咱苑暂遥 本
组病例中袁骨折移位小于 猿 皂皂 的石膏外固定组袁距
骨缺血性坏死的发生率为 员园豫袁 移位大于 猿 皂皂 的
切开复位组袁距骨缺血性坏死的发生率为 苑愿豫袁而全
部 猿源 例的平均距骨缺血性坏死率只有 源源豫遥原因可
能有 圆 个院 严重的骨折移位对距骨血循环的破坏是
决定其预后差的主要原因袁 手术切开关节囊加重了
血循环的破坏遥 预防的关键是减少其血循环的进一
步破坏袁手法复位争取一次成功袁切开复位内固定尽
量减少创伤袁保护其残留的血液供应咱愿暂遥 本组病例

中袁距骨缺血性坏死 员缘 例袁其中 员猿 例缺血性坏死范
围不大袁对距骨上尧下关节面影响较少袁距骨外形没
有显著改变且无症状袁关节功能良好袁不需要处理遥
只有 圆 例袁因缺血性坏死引起关节面塌陷袁行关节融
合术遥

手法复位石膏固定 员园 例中袁踝及距下关节炎分
别为 猿园豫和 源园豫遥 切开复位内固定 员愿 例中袁踝及距
下关节炎的发生率分别为 愿猿豫和 缘远豫遥 陨 期 月造葬蚤则 关
节融合术 远 例袁 经过长期随访无踝及距下关节炎的

发生遥无论采用保守治疗还是切开复位内固定袁创伤
性关节炎的发生率都很高袁 预防的关键是距骨骨折
的解剖复位遥对于明显疼痛和肿胀的创伤性关节炎袁
根据受累关节施行不同的融合术院单关节尧双关节尧
三关节尧四关节融合术遥 切开复位内固定效果差的
苑 例中 缘 例为创伤性关节炎袁 其中 源 例域期行关节
融合术袁结果良 猿 例袁可 员 例遥由此可见袁关节融合是
治疗创伤性关节炎的有效途径遥 玉期和域期行关节
融合术共 员圆 例袁优良率 缘愿豫遥 踝关节融合术对外观
影响小袁能获得持久稳定和无痛袁丧失的功能可有中
跗关节部分代偿袁术后效果满意袁容易被患者接受遥
因此关节融合可作为严重距骨体骨折和其并发症的
有效措施遥

总结本组 猿源 例距骨体剪力骨折和粉碎骨折的
治疗和预后袁笔者的经验是院移位小于 猿 皂皂 骨折宜

石膏外固定袁 手法复位后骨折移位大于 猿 皂皂 应切
开复位内固定袁 关节面不能修复的粉碎骨折宜采用
玉期 月造葬蚤则 胫原距原跟融合术遥关节融合可作为严重距
骨体骨折和其并发症的有效治疗方法袁 距骨体剪力
骨折和粉碎骨折预后差遥
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