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在骨盆骨折的治疗中袁深静脉血栓形成渊阅灾栽冤的三大要

素为院血液高凝状态袁静脉血流缓慢淤滞袁血管内皮损伤咱员原圆暂遥
骨盆骨折患者深静脉血栓栓塞的危险因素包括院 静脉回流受

阻渊下肢和盆腔静脉受压袁血肿袁局部肿胀的软组织尧组织压增

加袁卧床尧牵引尧下肢活动受限要要要外固定石膏固定袁瘫痪冤袁抗
凝系统激活渊对创伤的反应尧手术输血尧败血症尧全身炎性反应

综合征冤袁静脉内膜损伤渊创伤本身造成尧手术体位或操作尧股
静脉通路冤袁静脉修复遥 针对其发生的危险因素袁自 圆园园源 年 缘
月至 圆园园怨 年 缘 月治疗的骨盆骨折患者中袁采取相应对策预防

和治疗袁效果满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 员圆员 例袁男 苑员 例袁女 缘园 例曰年龄 圆源耀愿猿 岁袁高龄 远缘耀
愿猿岁 猿缘例曰合并脊髓损伤 怨例袁合并下肢骨折 员缘例袁手术 缘源例袁
长期活动受限渊超过 圆 周冤苑缘 例袁同时合并两种危险因素以上

的 源愿 例遥 其中单纯耻尧坐骨支骨折 员缘 例袁髋臼骨折合并股骨

骨折尧胫腓骨骨折 员缘 例袁单纯髋臼骨折 源愿 例袁坐耻骨支骨折

合并骶髂关节脱位 员圆 例袁髋臼骨折合并股骨头及股骨颈骨折

圆圆 例袁 坐耻骨支骨折合并骶髂关节脱位同时合并脊髓损伤 怨
例遥

圆 预防及治疗方法

入院时常规检查心电图尧肝肾功能袁下肢及心脏彩超袁胸
片袁凝血酶原渊孕栽冤尧活化部分凝血酶时间渊粤孕栽栽冤检测遥根据骨

盆创伤患者袁临床可疑深静脉血栓的诊疗流程见图 员遥 对拟诊

阅灾栽 者常规行 月 超检查袁如发现有 阅灾栽 开始进行治疗袁对 月
超检查阴性但临床怀疑有骶静脉丛栓塞者进一步行静脉造

影尧悦栽尧酝砸陨 检查袁如发现有 阅灾栽 开始进行治疗袁如无 阅灾栽 开

始预防遥

骨盆骨折后深静脉血栓的预防和治疗
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·经验交流·

身阴阳使诸阳之气上升入清窍袁 又可松解寰枕筋膜
及头下斜肌等软组织对椎动脉的机械性压迫遥弹拨尧
正骨手法使粘连组织松解袁骨错缝复位袁恢复颈椎的
动态平衡袁从而消除对椎动脉的刺激袁缓解痉挛袁扩
张血管袁降低椎动脉血流高流速袁同时增加血流量达
到治疗目的遥 显然袁西医常用的牵引垣尼莫地平片口
服能暂时缓解椎动脉的痉挛状态袁起到一定疗效袁但
导致椎基底动脉缺血的 圆 个病理状态并未完全消
除遥因此袁点揉风池原弹拨粘连原纠正骨错缝三步一体
手法是符合颈性眩晕病机尧针对性强尧有效的治疗方
法遥
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图 员 骨盆创伤患者临床可疑深静脉血栓形成的诊疗流程
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对能够确定出血已停止者立即开始应用低分子量肝素

渊蕴酝宰匀冤预防袁给予机械预防的同时给予主动尧被动活动下肢

及足底静脉泵袁对手术患者在手术当天停用 蕴酝宰匀袁术后 员圆 澡
后恢复 蕴酝宰匀遥 对伴有其他损伤袁如脊髓损伤尧下肢损伤及高

龄患者袁同时密切观察末梢血液循环袁注意足背动脉搏动及皮

肤色泽尧温度袁引流液颜色及引流量袁如皮肤发疳尧皮温降低袁
足背动脉减弱或消失应及时处理袁指导患者进行肢体活动袁以
改善血液循环防止下肢 阅灾栽 发生遥 对手术及牵引外固定尧石
膏固定等治疗者指导其早期功能锻炼袁通过肌肉的主尧被动活

动袁促进下肢静脉回流袁被动活动选择 悦孕酝 可增加静脉回流袁
减少血流滞缓的机会袁减少血栓的形成咱猿暂遥蕴酝宰匀 预防时间减

少至少 圆 周袁对高龄尧合并脊髓损伤尧下肢骨折及长期活动受

限者等增加 阅灾栽 发生的高危因素时袁 适当延长其用药时间袁
通常用药时间 圆耀远 周袁直至其能部分或完全恢复活动袁大部

分患者用药 猿 周左右遥
猿 结果

本组 员园圆 例未发生 阅灾栽袁治疗期间监测 孕栽尧粤孕栽栽 指标波

动在正常范围遥员怨 例出现轻度 阅灾栽袁其中单纯骨盆骨折 员 例曰
高龄 圆 例曰术后 圆 例曰合并脊髓尧下肢损伤分别为 猿尧圆 例曰长期

活动受限 猿 例曰并且同时合并两种以上危险因素的 远 例袁其表

现为患肢肿胀袁皮温增高袁经彩超检查血流变慢袁局部静脉扩

张袁经治疗好转遥 本组重度 阅灾栽 园 例遥
源 讨论

骨盆骨折本身即为 阅灾栽 的高发因素袁 如合并其他损伤袁
如脊髓损伤尧下肢损伤及长期活动受限渊如牵引尧卧床尧外固

定尧石膏固定等冤可以使 阅灾栽 发生的危险性大大增加袁如不提

前预防和治疗可发生更加危险的近端 阅灾栽袁 进而发生肺栓

塞袁增加病死率尧致残率遥创伤后经常发生静脉血栓栓塞袁大多

数 阅灾栽 在发展广泛或导致肺栓塞或猝死之前袁没有任何临床

表现袁也没有预测结果的方法咱源暂遥 脊髓损伤的血栓栓塞风险十

分高咱缘原苑暂袁下肢骨折也一样咱愿暂遥 年龄是创伤患者血栓形成的一

个独立危险因素咱苑暂袁其他危险因素包括外科干预以及活动受

限的恢复和时间咱缘原怨暂遥 大多数研究认为静脉血栓栓塞渊灾栽耘冤同
创伤的严重程度无关咱远袁员园暂袁可以看到预测 灾栽耘 风险袁创伤类型

要比创伤的严重程度更有意义遥 一般认为血栓在创伤当时或

之后不久形成袁所以如不采取有效的预防措施将导致 阅灾栽 发

生率明显增高袁严重影响治疗的恢复效果袁本组病例采取积极

的预防治疗措施取得了良好的结果遥
阅灾栽 的防治袁对骨盆骨折及其有增加 阅灾栽 高发因素的高

危患者密切监控袁一旦发生积极治疗袁首选纤溶酶遥 因其具有

纤维蛋白溶解活性袁可使血浆纤维蛋白原和纤维蛋白溶解袁降
低血液黏度袁延长凝血酶原时间和凝血时间袁且对其他凝血因

子及血小板数量无明显影响遥 蕴酝宰匀 可通过激活抗凝血酶芋
渊粤栽芋冤加强对凝血因子愈葬 和凝血酶渊域葬冤的抑制作用而发

挥明显而持久的抗血栓作用曰 亦能促进组织型纤溶酶原激活

剂渊栽孕葬冤的释放袁发挥纤溶作用并能保护血管内皮袁增强抗血

栓作用遥亦可选低分子右旋糖酐或复方丹参液改善微循环袁扩
张血管袁增加血流量而耐缺氧袁抑制凝血袁促进组织修复袁从而

改善血液高凝状态袁并将形成的血栓溶解尧机化袁使血栓形成

处静脉再管化和再内膜化袁恢复血管的通畅咱员员暂遥本组大部分未

发生 阅灾栽袁和积极的预防措施袁包括药物和机械方法是分不

开的袁并且对轻微的 阅灾栽 经联合应用治疗数日后痊愈遥 对严

重血栓应用链激酶尧尿激酶袁但需随时观察下肢末梢血运袁适
时检测 孕栽尧粤孕栽栽袁根据具体情况调整药物剂量遥 本组由于提

前预防和积极治疗未出现严重的 阅灾栽遥近端 阅灾栽 和有抗凝绝

对禁忌证的患者袁 为避免发生严重的致死性 孕耘 在开始抗凝

前都应放置下腔静脉滤器咱员圆暂袁本组无此类患者袁故没有采取此

办法进行治疗遥总之袁应该严格按照骨盆创伤患者临床可疑深

静脉血栓的治疗流程来进行预防和治疗袁及时发现排除隐患袁
才能更好地避免和减少严重 阅灾栽 及近端 阅灾栽 的发生袁 减少

肺栓塞的发生遥
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咱苑暂 灾藻造皂葬澡燥泽 郧悦袁运藻则灶 允袁悦澡葬灶 蕴杂袁藻贼 葬造援 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥
藻皂遭燥造蚤泽皂 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠院葬灶 藻增蚤凿藻灶糟藻 遭葬泽藻凿 则藻责燥则贼要孕葬则贼域院葬灶葬造赠泽蚤泽
燥枣 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 葬灶凿 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 则燥造藻 燥枣 增藻灶葬 糟葬增葬造 枣蚤造贼藻则泽援
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咱愿暂 悦葬则贼藻则 再酝袁悦葬责泽 酝栽袁酝藻蚤泽泽灶藻则 酝匀援 阅藻藻责 增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥泽蚤泽 葬灶凿
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圆园园圆袁缘圆渊员冤院员员圆 员员远援

咱怨暂 砸燥早藻则泽 云月援 灾藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥藻皂遭燥造蚤泽皂 蚤灶 贼则葬怎皂葬 责葬贼蚤藻灶贼泽院葬 则藻
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咱员园暂 匀藻葬凿则蚤糟噪 允砸 允则袁月葬则噪藻则 阅耘袁孕葬贼藻 蕴酝援 栽澡藻 则燥造藻 燥枣 怎造贼则葬泽燥灶燥早则葬责澡赠
葬灶凿 蚤灶枣藻则蚤燥则 增藻灶葬 糟葬增葬 枣蚤造贼藻则 责造葬糟藻皂藻灶贼 蚤灶 澡蚤早澡 则蚤泽噪 贼则葬怎皂葬 责葬贼蚤藻灶贼泽援
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咱员员暂 郧藻藻则贼泽 宰匀袁匀藻蚤贼 允粤袁悦造葬早藻贼贼 郧孕援 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥藻
皂遭燥造蚤泽皂援 悦澡藻泽贼袁圆园园员袁员员怨渊员 杂怎责责造冤院员猿圆杂 员苑缘杂援
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