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间袁降低了医疗费用遥
足部皮肤软组织缺损是足部损伤暴力对皮下组

织和筋膜分别造成不同的损伤袁将皮肤尧皮下组织从
深筋膜深面或浅面强行剥脱袁骨关节尧筋膜尧肌肉及
神经尧血管可伴有严重损伤袁对足部皮肤软组织缺损
的皮肤覆盖是治疗的重点遥 严重的外伤常导致足踝
部软组织缺损袁肌腱尧骨外露袁由于该处软组织较少袁
修复比较困难咱源暂袁彻底清创是降低感染率及植皮片
坏死的重要因素之一遥需仔细处理软组织床袁对颜色
暗紫袁挫伤严重袁钳夹无收缩的肌肉尧肌腱及脂肪组
织要清除袁并彻底止血袁以减少坏死组织及毒素吸收
引起的并发症袁 对于清创后外露的骨组织及肌腱尽

量用筋膜覆盖遥网状植皮是根据创面形状尧大小从腹
部取下的一块自体皮片袁修成中厚皮片袁用刀片将皮
片割成许多纵行裂缝袁移植于创面上时拉开袁四周缝
合固定袁 使移植后皮片在创面上成网状袁 植皮结合
灾杂阅 引流后创面引流通畅袁 创面行移植成活后比较
耐磨尧耐牵拉袁瘢痕挛缩比小皮片移植轻遥 因腹部软
组织松弛袁取皮处可原位缝合袁克服以往从大腿内侧
取皮留下瘢痕尧 色素沉着等缺点袁 减轻了患者的痛
苦遥 有实验证明 灾杂阅 能降低创面毛细血管通透性袁
增加微循环流速袁增加神经 孕 物质的分泌咱缘暂袁说明
灾杂阅 可以影响毛细血管结构以及血管周围活性分
子袁 毛细血管床开放及毛细血管生成提高了组织灌
流袁改善了氧供袁有利于各种修复细胞增殖和发挥其
功能袁促进网状皮片的愈合遥 网状植皮结合 灾杂阅 引

流后袁可促进皮肤与创面的贴附袁有创面感染率低尧
植皮成活率高等优点遥

在封闭式负压引流技术应用中注意事项院 淤保
持有效负压是引流成败的关键袁 持续高负压是封闭
式负压引流技术的关键袁 负压的高低和有无中断直
接影响到引流效果遥于保持引流通畅袁引流区内坏死
组织过多或引流物黏稠袁引出物不能通过 灾杂阅 敷料
可引起堵塞袁及时更换引流可解决问题遥盂发现薄膜
下积液应及时更换薄膜或更换整个引流遥 榆引流出
的渗出物中需注意有无活动性出血袁 高负压情况下
可引起出血加剧袁术后需注意生命体征变化袁防治失
血性休克袁 并注意水电解质平衡袁 防止发生负氮平

衡遥 虞封闭漏气时袁应及时重新封闭袁更换生物半透
性薄膜遥
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图 员 男袁圆愿 岁袁左中指末节指腹皮肤缺损

伴指骨外露 员葬援 左中指指端损伤情况

员遭援 皮瓣设计 员糟援 指背岛状皮瓣切取游

离 员凿援 创面修复后 员藻援术后半年外形

泛的应用和发展遥 运憎葬灶早 等咱圆暂于 圆园园员 年首先成功设计了指动

脉终末背侧支逆行岛状筋膜蒂皮瓣遥 圆园园苑 年 员员 月至 圆园园怨 年

猿 月应用指背逆行岛状筋膜蒂皮瓣修复指端皮肤软组织缺损

员源 例 员缘 指袁效果良好袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 员源 例 员缘 指袁男 员园 例 员园 指袁女 源 例 缘 指曰年龄 员缘耀
源猿 岁袁平均 猿员援猿 岁遥损伤原因院切割伤 远 例袁压砸伤 源 例袁绞轧

伤 猿 例袁爆炸伤 员 例袁其中合并末节指骨骨折 员 例遥损伤指别院
食指 圆例袁中指 远例袁环指 猿例袁小指 圆例袁中尧环指同时损伤 员例遥
缺损部位院指端断面斜向背面的损伤 猿 例袁指腹或侧方皮肤缺

损 员园 例 员员 指袁经指尖腹侧至指背皮肤的带状缺损 员 例遥皮瓣

大小 园援愿 糟皂伊员援园 糟皂耀圆援园 糟皂伊圆援缘 糟皂袁均为急诊手术袁伤后至来

诊时间 员耀源 澡遥
圆 治疗方法

圆援 员 皮瓣设计咱猿暂 将样布贴覆于指端皮肤缺损处袁根据缺损

创面的大小尧形状进行裁剪袁在手指近侧指间关节及近节中尧
远段的背侧设计皮瓣遥 皮瓣的远端附加设计 员 个长三角形皮

瓣袁形成倒水滴状遥旋转点位于远侧指间关节以近桡背侧或尺

背侧袁轴心线位于指背中外 员 辕 圆 交界处袁解剖面位于腱周组织

浅层袁 皮瓣大小两侧不超过侧中线袁 近心端不超过掌指关节

渊见图 员葬袁员遭冤遥
圆援 圆 皮瓣的切取 臂丛麻醉后袁不驱血在止血带控制下进行

手术遥 先行缺损创面认真尧彻底的清创袁找到并标记创面神经

残端袁尤其是指腹缺损时指固有神经残端袁有骨折的先行骨折

固定袁再按设计画线遥 于皮瓣的最近端切开皮肤袁皮下寻找指

固有神经在近节的背侧分支袁 并向近端适当游离 园援缘 糟皂 备

用遥 野杂冶形或矩形切开蒂部皮肤至真皮袁向两侧游离各约

园援愿 糟皂袁保留深筋膜和部分浅筋膜袁筋膜蒂宽不小于 园援愿 糟皂遥
从皮瓣近端切断指固有神经背侧支袁 在腱周组织浅面向远端

掀起皮瓣至旋转点袁 筋膜蒂长依旋转点至创面近端的距离而

定袁本组皮瓣筋膜蒂长 员援园耀圆援园 糟皂遥 从旋转点至创面近端作一

切口袁将两侧皮肤在浅筋膜上分离袁形成一明道遥 皮瓣完全游

离后放止血带袁观察皮瓣血运良好后转位袁转位时将旋转点背

侧筋膜在腱膜上掀起成扇状袁将皮瓣向指端旋转 员愿园毅覆盖创

面遥 在显微镜下用 怨 辕 园 尼龙线吻合指固有神经背侧支与创面

神经断端袁彻底止血袁无张力缝合袁皮瓣下及筋膜蒂部分别置

皮条引流遥供区缩小创面后取前臂全厚皮片植皮打包包扎渊见
图 员糟原员藻冤遥
圆援 猿 术后处理 手指呈半屈位固定 苑 凿袁 抬高患肢袁 烤灯照

射遥 静脉酌情点滴低分子右旋糖酐尧丹参及抗生素 缘耀苑 凿袁观
察皮瓣血运遥 员圆耀员源 凿 拆线袁即开始功能锻炼遥
猿 治疗结果

本组 员源 例皮瓣有 员猿 例成活袁员 例第 猿 天皮瓣坏死袁皮瓣

坏死后又行其他皮瓣修复遥 猿 例于术后 猿 凿 出现小血疱袁经挑

破引流尧观察袁术后 圆 周表皮脱离而愈遥 术后 猿耀员圆 个月 员园 例

得到随访袁手指外形满意袁无明显色素沉着袁指端皮瓣区饱满袁
质地中软袁浅感觉恢复袁两点辨别觉大于 愿 皂皂遥指间关节活动

正常袁能完成握拳动作遥 患指均能适应日常生活和工作需要袁
对治疗结果满意遥
源 讨论

源援 员 指端损伤分型与治疗原则咱源暂 指端是重要的感觉器官袁
其损伤特别是指腹的缺损袁应尽量行皮瓣修复袁最大限度地做

到野生理性冶修复遥依其损伤的部位不同将其分为院淤指端横行

截指伤遥 甲根部以远的损伤袁残留部分指甲遥 于断面斜向背面

的损伤遥损伤涉及指腹侧尧指甲及甲床袁指背侧骨质可能外露袁
或伴有末节指骨爪端骨折遥盂指腹或侧方皮肤缺损遥单纯软组

织的缺损袁或涉及部分指甲遥榆经指尖腹侧至指背皮肤的带状

缺损遥 背侧皮肤缺损可至 阅陨孕 背侧指横纹处袁或 阅陨孕 背侧关

节囊的损伤遥 为了使修复达到预期的效果袁应遵循以下原则院
淤伤口应玉期闭合袁最大限度地保留伤指长度曰于修复的指端

应具有良好的外观和耐磨性袁皮瓣丰满而不臃肿曰盂食中环指

指腹桡侧半和小指指腹尺侧半至少应恢复良好的感觉功能遥

员遭员葬 员糟

员凿 员藻
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源援 圆 皮瓣的解剖学基础及应用条件

源援 圆援 员 皮瓣的血供 指背逆行岛状筋膜蒂皮瓣亦是一种皮

神经营养血管皮瓣咱缘暂袁它的血供来源于指固有动脉背侧支遥 手

指背侧皮肤主要由指固有动脉分支供血遥 指固有动脉在手指

近节中段以远向背侧发出 愿耀员园 支细小分支袁并相互连接袁形
成指背动脉网遥另外指掌侧固有神经在指近节近侧约 员 糟皂 处

恒定地发出一背侧支袁向远指间关节背面走行袁支配中尧远节

指背面的皮肤感觉遥 每一背侧支神经均有手掌侧固有动脉的

背侧支形成的节段动脉及其发出的营养动脉尧 外膜动脉吻合

成网状接力供血袁并与邻近皮肤血管间有丰富的交通吻合遥在
远侧指间关节水平袁 指固有动脉向指背发出的分支为指动脉

终末背侧支袁其发出位置恒定袁很少变异咱远暂袁与指背动脉网和

节段动脉之间有丰富的吻合和交通支袁 形成错综复杂的三维

血管网络营养皮瓣遥
源援 圆援 圆 皮瓣的静脉回流 基于皮瓣携带了较宽的筋膜蒂袁加
上指背有丰富的皮下静脉网袁为皮瓣提供了直接回流和野迷宫

式冶回流两种静脉回流途径遥 其中以直接回流途径为主 咱苑原愿暂遥
源援 圆援 猿 皮瓣的应用条件 皮瓣依靠指固有动脉的背侧支形

成的指背动脉网供血袁要求伤指背侧皮瓣供区皮肤正常袁掌侧

指固有动脉无损伤袁 以保证指背皮瓣血管网的完整性和有效

性袁远指间关节囊不受损伤遥
源援 猿 皮瓣的优缺点 指端缺损的修复已有诸多方法袁常用的

如带神经蒂的野灾原再冶推进皮瓣术尧吻合神经的指动脉皮瓣术尧
吻合神经的邻指皮瓣及鱼际皮瓣术尧游离趾腹皮瓣术等袁疗效

确切遥但又由于各自方法的局限性袁出现一些不尽如人意的问

题袁如野灾原再冶推进皮瓣只适合修复小面积指端缺损袁难以修复

偏掌侧缺损的创面咱怨暂曰指动脉逆行岛状皮瓣需要牺牲一条指

固有动脉是其显著的缺点遥 尤其对于食尧小指袁因其优势侧动

脉相对明显袁损伤后患者常感到患指冰冷不适袁冬易冻伤咱员园暂遥
邻指皮瓣或鱼际皮瓣须忍受较长时间的被动固定体位袁 且需

两次手术完成咱员员暂遥 吻合血管的趾腹皮瓣手术风险大袁费用高袁
不易被患者接受袁在一定程度上限制了该术式的临床应用咱员圆暂遥
指背逆行岛状筋膜蒂皮瓣具有如下优点院淤供区与受区颜色尧
质地尧厚度相近袁术后外形美观曰于手术在同一伤指进行袁不损

伤邻指袁不牺牲手指主要血管袁对手指血供无影响曰盂手术时

间较短袁操作简单袁技术难度低袁皮瓣血供可靠袁成功率高袁易
在基层医院开展曰榆修复后的手指丰满尧质软袁不易出现残端

痛或神经瘤遥 其不足之处有院淤皮瓣宽度小袁不能修复手指脱

套伤及环形皮肤缺损曰 于皮瓣易出现水疱 渊主要为缺血性水

疱冤及部分回缩袁因皮瓣的供血动脉为微小动脉袁是人体的阻

力血管袁容易受血容量和环境温度的影响咱源暂曰盂覆盖甲床缺损

时不能重建甲床袁供区遗留瘢痕遥
源援 源 注意事项 淤手术中的彻底清创和止血是手术成功的

基本要求袁否则术后受区易出现组织液化尧坏死尧感染袁影响皮

瓣成活遥 于术中在分离皮瓣的蒂部时务必保留不小于 园援愿 糟皂
筋膜蒂袁尽可能多地保留皮瓣蒂部浅静脉袁保护好筋膜蒂与指

动脉的吻合支袁 在蒂部的旋转点不必刻意显露指固有动脉的

终末穿支遥本组有 员 例术后皮瓣坏死袁原因为皮瓣筋膜蒂部切

取时宽度偏小袁仅为 园援远 糟皂袁指背血管网无意识损伤袁因术中

切取后放松止血带皮瓣充血反应较慢袁 再加上旋转覆盖创面

后筋膜蒂又相对扭曲袁更加影响皮瓣的灌注袁术后经拆除部分

缝线袁皮瓣血供未有改善袁教训深刻遥 盂一定要注意皮瓣的解

剖层面袁勿损伤伸肌腱腱膜及真皮下毛细血管网遥榆皮瓣务必

经明道转移袁同时皮瓣远端附加设计一长三角形皮瓣袁以减轻

皮瓣转位后明道周围皮肤的缝合张力袁避免蒂部卡压遥虞术后

抬高患肢袁严密观察袁及时处理并发症遥
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