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自 圆园园圆 年 员 月至 圆园园苑 年 员 月袁 采用改良复位法治疗髋

关节后脱位 员远 例袁效果良好袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 员远 例袁男 员圆 例袁女 源 例曰年龄 圆园耀缘远 岁袁平均 猿源 岁遥
均为髋关节后脱位遥交通事故伤 员猿 例袁坠落伤 猿 例遥均于伤后

员园 澡 内就诊遥 按 栽澡燥皂责泽燥灶 分型院玉型 员园 例袁域型 源 例袁芋型

圆 例遥 其中 员 例芋型病例袁因复位后发现关节腔内有碎骨块袁
行手术治疗遥
圆 治疗方法

复位均在硬膜外或静脉麻醉下进行遥麻醉生效后袁患者仰

卧于手术床上遥 用一宽布带沿患侧大腿根从前向后绕至大腿

后侧袁交叉后旋扭 员愿园毅袁固定于手术台下遥 松紧适宜袁过松或

过紧都不能起到复位固定及支点作用遥术者站立于患侧袁一手

握住患肢踝部袁另一前臂屈肘套住腘窝袁升降手术床的高度袁
以术者能发力为准袁徐徐将患髋和膝屈曲至 怨园毅袁以松弛髂股

韧带和髋部肌肉袁 然后用套在腘部的前臂沿股骨干长轴用力

向上牵引袁同时用握踝部的手下压小腿袁并向内外旋转股骨袁
此时多可感到或听到股骨头纳入髋臼时的弹响袁畸形消失袁复
位成功遥 如是 栽澡燥皂责泽燥灶域型和芋型脱位袁均行股骨髁上骨牵

引曰玉型行皮牵引遥 所有病例均牵引 源耀远 周后下床扶拐活动袁
猿耀源 个月后正常行走遥
猿 结果

疗效评价标准咱员暂院治愈袁关节复位袁无并发症袁功能完全或

基本恢复曰好转袁关节复位袁远行疼痛袁关节功能轻度受限曰未

愈袁脱位未复位或并发股骨头缺血坏死尧创伤性关节炎或关节

不稳袁严重影响关节功能遥 本组 员远 例袁全部随访袁时间 圆耀
缘 年袁平均 猿 年袁治愈 员源 例袁好转 圆 例袁包括手术治疗的 员 例袁
为 栽澡燥皂责泽燥灶域型和芋型脱位各 员 例遥
源 讨论

髋关节脱位由于部位较深袁 肌肉力量较大袁 复位比较困

难袁易造成患者痛苦及延误病情遥 传统髋关节复位袁如 粤造造蚤泽
法袁 杂贼蚤皂泽燥灶 法袁月蚤早藻蚤燥憎 法等咱圆暂遥 一般整复不难袁特别是在麻醉

下遥 但复位时固定比较困难袁往往需要两人以上固定患者袁复
位者不能充分发力袁总感无从下手尧还费时费力遥 本法解决了

患者的固定和复位者的发力问题遥 其优点院可单人复位曰固定

可靠曰复位者可以控制发力曰复位快捷袁成功率高遥对于髋关节

后脱位伴髋臼骨折而言袁 除了整复脱位外袁 保持髋臼的完整

性袁是保证髋关节稳定性的重要一环咱猿暂遥 在麻醉下应用本法复

位袁避免了髋臼及关节囊等组织的进一步损伤袁从而减少了其

并发症遥
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