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患者袁男袁圆园 岁袁因行走时摔伤致双髋部疼痛尧活动受限

圆 凿 于 圆园园怨 年 员 月 员猿 日入院遥 患者曾于 苑 年前因反复腹泻尧
水肿而入当地医院治疗袁当时未能明确诊断袁经入院对症治疗

后袁腹泻尧水肿无明显改善袁未能明确诊断而出院遥患者出院后

时有腹泻及水肿袁因一直能耐受袁而未再医治遥 员 年前因腹泻尧
水肿症状明显加重袁经消化道胶囊内镜及放射性核素检查袁诊
为野原发性小肠淋巴管扩张症冶遥 入院经低脂尧高蛋白尧中链三

酰甘油渊酝悦栽冤饮食治疗及对症治疗袁症状明显缓解袁患者因经

济原因袁未能行进一步外科治疗而出院遥 出院后自服 酝悦栽 及

低脂尧高蛋白饮食袁病情稳定袁无明显加重遥
患者于 圆 凿 前于行走时不慎滑倒袁臀部着地袁即感双髋部

明显疼痛袁不能活动袁于家中休养症状不能缓解袁即来我院就

诊袁以野双侧股骨颈骨折尧原发性小肠淋巴管扩张症冶收入院遥
入院查体院腹部稍隆起袁腹肌无紧张袁全腹无压痛袁肝尧脾未扪

及袁移动性浊音阳性袁肠鸣音正常袁双下肢轻度水肿袁外旋尧内
收尧短缩畸形袁可及骨擦感及异常活动袁活动明显受限遥载 线片

示双侧股骨颈骨折袁为头颈型袁股骨颈骨质密度减低袁未见骨

质破坏 渊见图 员冤遥 实验室检查院宰月悦 苑援愿缘伊员园怨 辕 蕴袁砸月悦 源援圆缘伊
员园怨 辕 蕴袁孕蕴栽 员苑怨伊员园怨 辕 蕴袁匀郧月 员园怨 早 辕 蕴袁淋巴细胞百分比 源援园缘豫袁
淋巴细胞绝对值 园援猿员愿伊员园怨 辕 蕴袁栽孕 猿员援园 早 辕 蕴袁粤造遭 员园援缘 早 辕 蕴袁郧造遭
圆园援缘 早 辕 蕴袁粤 辕 郧 园援缘员袁粤杂栽 员园远 陨哉 辕 蕴袁粤蕴孕 圆园圆 陨哉 辕 蕴袁 血沉 缘愿
皂皂 辕 澡袁血 悦葬 员援员员 皂皂燥造 辕 蕴遥 超声检查提示腹腔少量积液袁心脏

彩超检查提示少量心包积液遥因患者经济条件不佳袁且已经胶

囊内镜证实小肠淋巴管扩张症诊断袁即未再行胶囊内镜尧胃镜

及放射性核素检查遥
入院后即行双下肢胫骨结节骨牵引袁 继续 酝悦栽 及低脂

肪尧高蛋白饮食治疗袁并予全胃肠外营养袁静脉补充白蛋白尧葡

萄糖酸钙尧维生素袁予奥曲肽皮下注射袁患者腹泻逐渐停止袁肢
体肿胀消失袁入院后 圆 周复查白蛋白提高至 圆圆援圆 早 辕 蕴袁总蛋白

提高至 猿怨援猿 早 辕 蕴袁血钙 员援缘源 皂皂燥造 辕 蕴袁即行闭合复位尧双极加压

螺纹钉内固定术遥 手术顺利袁 术中大量输注新鲜血浆及白蛋

白袁术后监测白蛋白始终维持在 圆缘 早 辕 蕴 左右袁患者切口愈合

良好袁术后 圆 周拆线袁顺利出院遥出院后继续低脂肪尧高蛋白饮

食及 酝悦栽 治疗袁仍时有腹泻袁未出现明显水肿袁但白蛋白及血

钙仍明显低于正常遥每月门诊复查 载 线片渊见图 圆原猿冤袁已随访

猿 个月袁骨折尚未愈合遥
讨论

成人股骨颈骨折好发年龄为 缘园 岁以上的老年人袁年轻患

者多因高能量损伤如车祸尧高处坠落伤等而发生袁且多为单侧

发生袁少有双侧同时发生遥该病例仅于行走时滑坐于地面即发

生双侧股骨颈骨折袁的确不可思议遥其必然同时合并有导致严

重骨质疏松尧骨质软化的疾病基础遥 本例经追问病史袁排除了

其他疾病袁 我们认为其罹患的原发性小肠淋巴管扩张症是其

发生轻微暴力后双侧股骨颈骨折的原因遥
小肠淋巴管扩张症极为罕见袁员怨远员 年由 宰葬造凿皂葬灶灶 等首

先提出袁此后才渐有个别文献报道遥其属于蛋白丢失性肠病的

一种袁以小肠淋巴引流受阻尧乳糜管扩张及绒毛结构扭曲为特

征袁 淋巴管的阻塞以及小肠淋巴压力的升高导致淋巴液漏出

至小肠管腔袁最终导致吸收不良和蛋白丢失咱员暂遥 其分为原发性

和继发性遥 原发性小肠淋巴管扩张症临床主要表现为低蛋白

血症尧水肿袁胸腹腔积液袁慢性脂肪泻遥实验室检查可发现低蛋

白血症尧免疫球蛋白降低尧淋巴细胞绝对数减少尧悦阅源垣细胞和

悦阅愿垣细胞明显降低等遥 消化道内镜可见病变肠黏膜水肿袁绒
毛苍白及大小不等的黄白色结节遥 病理活检可见黏膜下淋巴

管扩张遥 核素淋巴管显像和淋巴管造影可直接观察到肠系膜

淋巴管狭窄尧曲张遥胶囊内镜检查可以直观地显示全小肠的黏

原发性小肠淋巴管扩张症并双侧股骨颈骨折 员 例报告
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淤 盂于
图 员 术前正位 载 线片示双侧股骨颈粉碎性骨折袁为头颈型袁对位尧对线欠佳袁股骨颈骨质密度减低袁未见骨质破坏 图 圆 术后 员 周正位 载 线

片示骨折对位对线良好袁内固定位置好 图 猿 术后 圆 个月正位 载 线片示骨折对位对线良好袁骨折尚未愈合

云蚤早援员 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 遭燥贼澡 枣藻皂燥则葬造 灶藻糟噪泽袁 贼赠责藻 燥枣 澡藻葬凿 灶藻糟噪袁 贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻 责燥泽蚤贼蚤燥灶 憎葬泽 灶燥 早燥燥凿袁 贼澡藻 遭燥灶藻
凿藻灶泽蚤贼赠 燥枣 枣藻皂燥则葬造 灶藻糟噪 憎葬泽 则藻凿怎糟藻凿袁 遭怎贼 凿藻泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 遭燥灶藻 憎葬泽 灶燥贼 泽藻藻灶 云蚤早援圆 韵灶藻 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻
造蚤灶藻 葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则泽 憎葬泽 早燥燥凿 云蚤早援猿 栽憎燥 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 造蚤灶藻 憎葬泽 早燥燥凿袁 遭怎贼 枣则葬糟贼怎则藻 憎葬泽 灶燥贼
澡藻葬造藻凿
膜绒毛结构袁有助该病的诊断咱圆暂遥 小肠淋巴管扩张症尚无特效

治疗方法袁目前以内科治疗为主遥 酝悦栽 是目前最主要的治疗

方法遥
近年来袁随着胶囊内镜检查技术的开展袁小肠淋巴管扩张

症的诊断率有所提高咱猿暂遥 而在有限的病例报道中袁涉及该疾病

中骨质变化的的研究鲜有报道袁 合并发生骨折的病例更是未

见报道遥 在藻造皂葬灶燥增蚤贼扎 等咱源暂对 员 例原发性小肠淋巴管扩张症患

者行全身 栽糟原怨怨皂酝阅孕 发现该患者双下肢骨软化遥悦燥造藻 等咱缘暂研
究发现小肠淋巴管扩张症患者存在牙釉质发育异常遥 我们认

为原发性小肠淋巴管扩张症合并骨折的可能机制是由于淋巴

回流障碍导致的大量蛋白质尧脂肪尧维生素等的持续丢失袁导
致钙的丢失过多尧吸收异常袁而发生低钙血症袁影响骨质中钙

质的代谢袁进而导致骨量减少袁骨强度降低袁发生骨质疏松尧骨
质软化袁而容易发生骨折遥该患者骨折前长期腹泻所导致的低

钙尧低蛋白影响了骨质的正常代谢袁而发生骨质疏松尧骨质软

化袁轻微暴力即导致了严重骨折的发生遥 其入院时血钙尧白蛋

白明显低于正常水平袁经每日足量静脉补充仍不能恢复正常袁
为骨折的发生提供了病理基础袁 其骨牵引及手术操作时发现

骨质强度明显低于正常袁则是骨质软化存在的重要证据遥

该病例的报道提示我们骨折是小肠淋巴管扩张症的一个

可能的严重的并发症袁在日常的护理尧医疗工作及患者的后续

康复治疗中应尽量避免不必要的外伤袁以免发生肢体骨折袁使
患者的预后不佳遥
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造赠皂责澡葬灶早蚤藻糟贼葬泽蚤葬 责则藻泽藻灶贼蚤灶早 葬泽 糟则赠责贼燥糟燥糟糟葬造 皂藻灶蚤灶早蚤贼蚤泽援 粤灶灶 粤造造藻则鄄
早赠 粤泽贼澡皂葬 陨皂皂怎灶燥造袁圆园园苑袁怨愿渊缘冤院源怨园 源怨圆援

渊收稿日期院圆园园怨原园缘原圆圆 本文编辑院王玉蔓冤

本刊关于野通讯作者冶有关事宜的声明

本刊要求集体署名的文章必须明确通讯作者遥 凡文章内注明通讯作者的稿件袁与该稿件相关的一切事宜渊包括邮寄稿

件尧收稿通知单尧退稿尧退修稿件尧校样尧版面费尧稿费尧赠刊等冤均与通信作者联系遥 如文内未注明通讯作者的文章袁按国际

惯例袁有关稿件的一切事宜均与第一作者联系袁特此声明浴

叶中国骨伤曳杂志社

·读者·作者·编者·
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