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紧张袁有利于骨折复位遥 虞可以通过向上叩击足跟
来消除腓骨骨折端分离及增加固定后的稳定性遥
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脊髓型颈椎病是由于颈椎椎管狭窄袁 使颈段脊髓受到压

迫或损伤引起的一系列临床症状遥 自 圆园园苑 年 源 月至 圆园园怨 年

源月采用捏脊点穴手法治疗脊髓型颈椎病患者 缘例袁报告如下遥
员 临床资料

本组 缘 例袁女 源 例袁男 员 例曰年龄 源圆耀源愿 岁袁平均 源源援源 岁曰
病程 猿 个月耀缘 年袁平均 猿园援远 个月遥 其中律师 员 例袁会计师员 例袁
文员 猿 例遥缘 例均无外伤史袁病状包括颈紧渊酸痛冤缘 例袁四肢麻

痹 源 例袁下肢活动困难 源 例袁下肢温度觉障碍 圆 例袁走路笨拙

脚踩棉花感 源 例袁小便失禁 员 例遥体检可见院肱二尧三头肌反射

活跃 源 例袁霍夫曼征渊匀燥枣枣皂葬灶灶冤阳性 缘 例袁双膝反射亢进

源 例袁巴宾斯基征渊月葬遭蚤灶泽噪蚤冤阳性 源 例袁手骨间肌萎缩 员 例袁曲
颈试验阳性 猿 例袁压顶试验阳性 猿 例袁臂丛神经牵拉试验阳性

源 例袁脐周围束带感 圆 例遥 酝砸陨 检查院悦源袁缘 椎间盘突出 员 例袁悦缘袁远
椎间盘突出 猿 例袁悦远 椎体后缘增生压迫脊髓 员 例遥 缘 例患者均

符合脊髓型颈椎病诊断标准咱员暂遥
圆 治疗方法

患者俯卧位袁医者用手掌在背部急速快搓 猿园 次至背部发

热遥沿膀胱经重手法捏脊 怨 遍遥双拇指点揉尧按压肩井穴袁顺夹

脊至环跳尧承扶尧殷门尧委中尧承山袁止于昆仑尧太溪遥 再将 缘 指

合拢袁沿上述穴位用 缘 指尖加强重叩 圆 遍遥双手施法于背部

及腰骶遥 双手劈或拍法于背部尧腰骶部袁双手抖背部尧腰骶肌

肉袁再用手掌顺压袁使之服平遥
患者改坐位袁医者用指揉法尧提拿法尧法松解颈肩部软

组织遥 用双拇指指腹自 悦圆 至 悦苑 自上而下检查棘突间连肌袁棘
突旁左右侧连肌袁是否在一条直线上遥 如查出偏歪棘突袁用旋

转复位法纠正偏歪遥旋转复位手法一定要准尧稳尧轻巧袁不可强

施袁 避免医源性损伤遥 患者自行配合进行功能锻炼袁 用头写

野米冶字袁每次 圆园 下袁早晚各 员 次遥
手法每周 员 次袁每次 圆园耀猿园 皂蚤灶遥 圆源 周为 员 疗程袁每 圆 个

疗程做 员 次影像检查袁本组共治疗 源 个疗程袁治疗 圆 个疗程后

开始做疗效评价遥
猿 结果

本组 缘 例袁员 例因 悦远 椎体后缘增生压迫脊髓的患者袁治
疗后未见明显效果渊以下的疗效评定不包括此例冤袁其余 源 例袁
经过 源耀缘 次治疗均有好转袁 治疗 圆 个疗程后症状基本恢复袁
双下肢感觉尧运动功能均恢复袁大小便完全自主控制袁肌力接

近正常袁部分患者仅存病理反射院霍夫曼征阳性 圆 例尧弱阳性

员 例曰巴宾斯基征阳性 圆 例曰肱二头肌及肱三头肌反射亢进

圆 例曰双膝反射及跟腱反射减弱 圆 例袁正常 圆 例 遥 酝砸陨 复查可

见突出物变小袁粘连部位出现分离袁颈椎生理曲度趋于正常遥

捏脊点穴手法治疗脊髓型颈椎病的疗效

金家华袁张婉兰袁周德宜
渊香港中文大学中医药临床研究服务中心 广华医院袁香港冤
关键词 手法袁捏脊曰 舒筋整复手法曰 颈椎病
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表 员 源例颈椎病患者治疗前后 允韵粤评分结果渊x軃依泽袁分冤
项目 治疗前 治疗后

运动功能 猿援圆缘依员援源源 缘援猿愿依员援远缘
感觉功能 猿援缘园依员援员员 源援苑缘依园援愿苑
膀胱功能 圆援园园依园援愿圆 圆援苑缘依园援缘园
总分 愿援苑缘依圆援源园 员圆援愿愿依圆援圆怨

表 圆 源例颈椎病患者治疗前后 允韵粤评分改善率

病例号
允韵粤 评分渊分冤

改善率渊豫冤 疗效
治疗前 治疗后

员 员员援缘 员缘援缘 苑圆援苑 良

圆 远援缘 员园援园 猿猿援猿 可

猿 员园援园 员猿援缘 缘园援园 良

源 苑援园 员圆援缘 缘缘援园 良

员遭员葬

图 员 患者袁女袁源圆 岁袁脊髓型颈椎病 员葬援手法治疗前 酝砸陨 侧位片示

颈椎生理曲度变直袁悦源袁缘尧悦缘袁远尧悦远袁苑 椎间盘呈胡芦样突出袁以 悦缘袁远 椎间盘

压迫脊髓较多 员遭援治疗 源 个疗程后袁酝砸陨 侧位片示颈椎生理曲度变

直仍在袁悦源袁缘尧悦缘袁远尧悦远袁苑 椎间盘胡芦样突出减轻袁椎间盘轻微压迫脊髓

按照日本整形外科学会渊允韵粤冤脊髓型颈椎病的评分法咱圆暂

进行治疗后的疗效判定院正常 员苑 分渊包括上尧下肢运动功能各

源 分袁上尧下肢及躯体感觉功能各 圆 分袁膀胱功能 猿 分冤袁完全

异常 园 分遥 重度渊园耀苑 分冤多为 猿 个或 猿 个以上节段病变常伴

有后纵韧带骨化袁中度渊愿耀员圆 分冤和轻度渊员猿耀员远 分冤多为 圆 个

或 圆 个以下节段病变遥 术后改善率越咱渊术后评分原术前评分冤 辕
渊员苑原术前评分冤暂伊员园园豫遥 改善率逸苑缘豫为优袁缘园豫耀苑源豫为良袁
圆缘豫耀源怨豫为可袁约圆缘豫为差遥 术前 允韵粤评分院臆苑分 圆 例袁愿耀员圆分
圆 例遥本组病例 允韵粤 评分情况见表 员遥本组患者无严重不良反

应发生遥 源 例患者均获得随访袁时间 员园耀圆猿 个月袁平均 圆园 个

月遥 治疗后 允韵粤 评分院愿耀员圆 分 圆 例袁员猿耀员远 分 圆 例遥 改善率为

猿猿援猿豫耀苑圆援苑豫袁平均 缘园援员豫遥 源 例患者治疗前后 允韵粤 评分及改

善率见表 圆遥 典型病例 酝砸陨 见图 员遥

源 讨论

本组病例采用加重手法强烈刺激足太阳膀胱经及督脉穴

位袁松解颈部软组织袁结合颈椎旋转复位的手法治疗咱猿原源暂袁可能

具有以下的作用院淤松解粘连院软组织劳损尧退行性改变等非

感染性炎症所致粘连袁可通过手法解除软组织牵张尧脊髓及神

经根的粘连和水肿袁并恢复脊髓尧神经根与周边软组织的正常

位置与联系袁恢复软组织的弹性和柔软度曰于解除肌肉痉挛院
人体遭受外力损伤或疾病的刺激袁 肌肉和周边软组织会产生

保护性机制要要要紧张袁历时稍久会产生痉挛和萎缩袁限制其功

能与活动遥手法能减少对病变处的刺激而减轻症状袁又能改善

局部血循环和淋巴回流袁加速代谢产物的排除袁使肌肉及其他

软组织痉挛解除曰盂正骨院通过手法可使错落的颈椎小关节恢

复解剖对位袁使骨性管道从病态狭窄恢复正常袁使管径扩大袁
减少或消除对脊髓及脊前尧后动脉壁交感神经纤维的刺激袁并
使血运加快遥 对于椎间盘突出者袁除了颈椎骨性管道扩大外袁
由于血运加快使代谢物得以高速排除袁消除组织的水肿症状袁
使压迫脊髓突出物体积缩小袁 拥挤一起的突出物与脊髓可分

离袁从两方面使脊髓压迫解除曰榆刺激机体产生应激反应院规
律性的强刺激可促使机体神经尧血管及肌肉产生应激反应袁一
方面使血流高速运行袁不断地规律性冲刷受损部位袁避免血流

停滞袁又使血液中营养源源不断地充实受损部位袁加速新陈代

谢袁应激反应的能量更可突破瘢痕对脊髓的阻断作用袁使脊髓

神经细胞有再生的条件咱缘暂遥 于是袁损伤部位受压抑的神经功能

得以短时间内修复袁 肢体的运动及感觉功能亦就在较短的时

间内恢复正常遥
综合上述病例袁 本法用于颈椎间盘突出所致脊髓型颈椎

病尧及其他因同样原因致脊髓受压的病例才有一定疗效袁其他

原因渊如骨折尧骨质增生等冤所致脊髓受压的治疗方法有待进

一步探讨遥
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