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肩关节前脱位复位方法较多袁各有其特点遥 自 圆园园猿 年至

圆园园苑 年采用椅背法和悬垂法综合改良袁治疗肌肉发达尧体格

强壮尧复位困难的 缘苑 例患者袁效果满意袁报告如下遥
员 临床资料

本组 缘苑 例袁男 缘源 例袁女 猿 例曰年龄 圆缘耀远苑 岁袁平均 源远 岁曰
右肩 猿源 例袁左肩 圆猿 例遥均摄 载 线片诊断为肩关节前脱位遥致

伤原因院重物砸伤 远 例袁车祸伤 圆苑 例袁摔伤 圆圆 例袁暴力打伤

圆 例遥 盂下 猿员 例袁喙突下 员远 例袁锁骨下 员园 例曰合并大结节骨

折 圆缘 例袁肱二头肌肌腱滑脱 员 例袁外科颈三部分骨折 员 例袁习
惯性脱位 员 例遥 伤后至就诊时间 猿园 皂蚤灶耀员远 澡遥
圆 治疗方法

缘苑 例均侧身坐于靠背椅上袁把患肢放椅背上袁腋肋紧靠

椅背袁腋下垫棉垫袁椅背为支点袁布带渊或多股绷带冤捆在垫棉

垫的腕部袁预留一空环遥 术者同向站于患侧袁一手放肩上摸肱

骨头袁一手扶臂袁单脚站立袁另一脚套空环中踩踏袁右肩用右

脚袁左肩用左脚袁沿畸形方向袁逐渐增加力量踩踏袁渐内收至下

垂位袁持续 员耀猿 皂蚤灶 可感到肱骨头复位的滑动感和复位响声袁
提示复位成功遥 有时单足踩踏的同时带动患肢袁稍前屈袁扶臂

之手协助旋转前臂袁 解脱头与盂的绞锁及关节囊肱二头肌肌

腱的阻碍袁即可使肱骨头复位遥
猿 结果

缘苑 例患者中袁缘缘 例在无麻醉下 员 次复位成功袁 肩部疼痛

明显减轻袁畸形消失袁肩部饱满袁阅怎早葬泽 征阴性袁肩关节恢复一

定活动能力曰载 线片证实肩关节正常袁 大结节骨折复位良好曰
按常规固定 猿 周袁有骨折者固定 源耀缘 周袁解除固定后鼓励患

者主动锻炼肩关节各个方向活动曰复诊患肩功能恢复良好袁未
发现臂丛神经损伤遥 另 圆 例手法复位失败袁行手术治疗袁其中

肱二头肌腱滑脱 员 例袁外科颈三部分骨折 员 例遥
源 讨论

肩关节脱位好发于青壮年男性袁 根据肱骨头脱位后位置

分前尧后尧上尧下脱位 源 种袁以前脱位最常见遥 脱位后的病理变

化主要是关节囊的破裂和肱骨头移位袁 多见于当某种原因致

上臂外展遥 外旋和外展继而后伸时袁由于传导暴力袁肱骨头穿

破关节囊袁或上肢高举遥 外旋外展时肱骨颈受到肩峰冲击袁成
为杠杆支点袁使肱骨头向前下前滑脱遥由于力的方向和程度不

同袁可分为盂下尧喙突下尧锁骨下尧胸腔内脱位袁其中胸腔内脱

位较少见袁肱骨头移位通过肋骨进入胸腔袁多合并肺及神经血

管损伤遥
肩关节新鲜脱位治疗原则应当是尽早闭合复位袁 不仅可

及时缓解患者的痛苦袁而且易于复位遥复位手法分为以牵引手

法为主和杠杆手法两种袁一般以牵引手法较为安全袁利用杠杆

手法较易发生软组织损伤及骨折咱员暂遥 常用的复位方法有院手牵

足蹬法袁悬垂法袁科氏法袁椅背法袁划弧法等咱圆暂袁各有特点遥 肩关

节脱位复位困难袁 主要原因是关节囊绞锁和肱二头肌肌腱阻

碍遥其次是牵引力不足袁患者肩部肌肉发达袁疼痛肌肉痉挛袁未
早期复位袁 术者臂力不足袁不能使头与盂顶压分离袁也是原因

之一遥再有复位方法不当袁不熟知手法原理和方法容易损伤肱

骨上段袁致使手法复位失败咱猿暂遥
踩踏法整复肩关节前脱位袁是以椅背为杠杆支点袁踩踏为

重力悬垂牵引袁配合前屈内收旋转联合应用遥术者自身重量踩

踏袁有效克服臂力弱尧牵引力量不足的缺点袁与肩部肌肉发达

者肌力相抗袁不会过度牵引及前屈旋转时使前方关节囊张开尧
肱二头肌肌腱放松袁使肱骨头绕过肱二头肌长头腱袁用以椅背

为支点的杠杆作用袁将肱骨头复位遥方法简单易行袁无须麻醉袁
患者易于接受袁无医源性损伤遥一人操作袁省时省力袁可在门诊

进行袁是治疗肩关节前脱位的一种行之有效尧快捷的复位方法遥
关节前脱位应注意其并发症袁以免引起医疗纠纷遥常见的

有院血管神经损伤袁肩袖损伤袁形成复发脱位因素的盂唇软骨

撕脱尧肱骨头嵌压骨折袁阻碍复位的肱二头肌腱滑脱等遥
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