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桡骨远端骨折是临床常见的骨折之一袁尤其对于老年人袁
跌倒后多易发生的骨折遥虽然目前医疗技术不断进步袁手术方

式多种多样袁 但手法复位固定仍是治疗桡骨远端骨折的主要

手段袁特别是有些老年人由于多种原因而不愿意接受手术遥对
圆园园圆 年 员 月至 圆园园苑 年 员圆 月袁采取保守治疗并经过随访的桡

骨远端骨折 员员远 例渊员圆员 侧冤进行总结分析袁寻求保守治疗的

优势和特点遥
员 临床资料

本组 员员远 例渊员圆员 侧冤袁其中男 源愿 例渊缘圆 侧冤袁女 远愿 例

渊远怨 侧冤曰年龄 员远耀愿怨 岁袁平均 远远援愿 岁袁其中 远园 岁以上患者

怨远 例遥致伤原因院跌伤 怨圆 侧袁车祸伤 圆缘 侧袁砸伤 源 侧遥闭合性

骨折 员员缘 侧袁 开放性骨折 远 侧遥 按 粤韵 桡尺骨远端骨折分

类院粤 型 苑愿 侧袁 其中 粤圆 型 缘远 侧袁粤猿 型 圆圆 侧曰月 型 圆怨 侧袁其
中 月员 型 缘 侧袁月圆 型 员远 侧袁月猿 型 愿 侧曰悦 型 员源 侧袁其中 悦员 型

苑 侧袁悦圆 型 缘 侧袁悦猿 型 圆 侧遥 所有骨折均是新鲜骨折袁采用塑

形小夹板固定 怨远 侧袁石膏固定 圆缘 侧遥
圆 治疗方法

首先用 圆豫利多卡因于骨折断端血肿处局部麻醉袁 开放

性骨折先将创口彻底清创后缝合袁 然后与助手相对牵引持续

足够时间袁提拉牵抖复位袁再根据骨折移位情况进行掌屈尧背
伸尧尺偏等矫正袁最后用夹板或石膏塑形固定遥 对于 月尧悦 型复

杂骨折采取在 载 线监视下复位袁必要时配合钢针撬拨遥 固定

后即指导患者进行手指的屈伸功能练习袁外固定于 源耀远 周拆

除袁同时开始进行前臂的旋转功能练习和腕关节功能练习袁并
配合中药熏洗尧热敷促进恢复遥

猿 结果

本组患者均获得随访袁时间 猿援缘耀员猿 个月袁平均 苑援愿 个月遥
所有患者按 阅蚤藻灶泽贼 等咱员暂评分系统袁从疼痛渊缘园 分冤尧日常功能

渊猿园 分冤尧活动度渊圆园 分冤等方面进行评分袁优 怨园耀员园园 分袁良
苑缘耀愿怨 分袁中 缘园耀苑源 分袁差约缘园 分遥 本组 粤 型骨折中袁优 源远 侧袁
良 圆猿 侧袁中 怨 侧曰月 型骨折中袁优 远 侧袁良 员远 侧袁中 源 侧袁差
猿 侧曰悦 型骨折中袁良 远 侧袁中 源 侧袁差 源 侧渊见表 员冤
源 讨论

桡骨远端为松质骨构成袁 而在松质骨与密质骨交界处是

比较薄弱的地方袁特别是伴有骨质疏松时袁受力后容易发生骨

质断裂遥 本组多是 远园 岁以上的老年人袁而发病季节也大多是

集中在冬天路滑之时遥桡骨远端是组成腕关节的重要部分袁骨
折后治疗关键是要尽可能恢复腕关节功能袁 即恢复桡骨远端

正常骨性结构遥 桡骨远端骨折治疗时袁对于短缩畸形未纠正尧
尺偏角或掌倾角未恢复者袁可形成骨性功能障碍袁即使进行积

极功能锻炼也难达到理想的功能状态咱圆暂遥 正常桡骨远端关节

面是由背侧向掌侧袁 由桡侧向尺侧的凹面袁 分别形成掌倾角

员园毅耀员缘毅袁尺偏角 圆园毅耀圆缘毅袁桡骨茎突位于尺骨茎突以远 员耀
员援缘 糟皂遥目前可接受的复位标准是院桡腕关节分离约圆 皂皂袁背侧

倾斜角约员园毅袁桡骨短缩约缘 皂皂咱猿暂遥
对于 粤 型骨折采用保守治疗已被很多专家学者认可袁并

经过统计与手术治疗无显著差异咱猿暂遥 而 月尧悦 型骨折由于涉及

关节面袁多数人主张采取手术治疗袁但笔者认为手法复位固定

具有创伤小尧并发症少尧费用低等特点袁故仍是首选袁而对于那

些手法复位效果差者再实施手术治疗遥 由于桡骨远端骨折多

不同分型桡骨远端骨折保守治疗疗效分析

于治涛袁余俊东
渊自贡恒博医院骨科袁四川 自贡 远源猿园园园冤
关键词 桡骨骨折曰 夹板曰 石膏袁外科

阅韵陨院员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园猿原园园猿源援 圆园员园援 园员援 园圆园

悦造蚤灶蚤糟葬造 泽贼怎凿赠 燥灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 凿蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎蚤贼澡燥怎贼 燥责藻则葬贼蚤燥灶 再哉 在澡蚤 贼葬燥袁再哉 允怎灶 凿燥灶早援 阅藻鄄
责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁在蚤早燥灶早 匀藻灶早遭燥 匀燥泽责蚤贼葬造袁在蚤早燥灶早 远源猿园园园袁杂蚤糟澡怎葬灶袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 砸葬凿蚤怎泽 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 杂责造蚤灶贼泽曰 悦葬泽贼泽袁泽怎则早蚤糟葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊员冤院远园 远员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

表 员 不同 粤韵分型治疗后 阅蚤藻灶泽贼评分渊x軃依泽冤
项目

粤韵 分型
总平均分粤 型渊苑愿 侧冤 月 型渊圆怨 侧冤 悦 型渊员源 侧冤

疼痛 源缘援怨远依缘援员怨 源圆援源员依愿援愿苑 猿缘援猿远依怨援苑圆 源猿援愿愿依苑援远苑
日常功能 圆猿援苑圆依远援圆圆 员愿援圆愿依远援源苑 员源援圆怨依苑援圆愿 圆员援猿圆依苑援圆苑
活动度 员远援源员依猿援员怨 员源援猿员依源援猿园 员缘援园园依猿援苑愿 员缘援苑源依猿援远苑
总分 愿远援园怨依员园援源怨 苑缘援远怨依员源援源怨 远源援远源依员缘援猿园 愿员援员圆依员源援猿员
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中国中西医结合学会 圆园员园年部分学术活动计划

员援 中国中西医结合学会 圆园员园年度工作会议 重点内容院总结 圆园员园 年度学会工作曰制订 圆园员员 年度学术活动计划和继教项目

计划 开会时间院员员 月 地点院 北京 征文送交地点院 邮编 员园园苑园园 北京市东直门南小街 员远 号 园员园原远源园员园远愿愿 远源园圆缘远苑圆
糟葬蚤皂岳糟葬蚤皂援燥则早援糟灶
圆 援第四届全国中西医结合脊柱医学学术交流会 重点内容院脊柱疾病的中西医结合微创治疗及非融合技术曰成立湖南省中

西医结合学会脊柱医学专业委员会遥 开会时间院愿 月 地点院湖南衡阳 征文送交地点院邮编 源圆员园园员 湖南省衡阳市船山路 远怨
号 南华大学附一医院脊柱外科 王文军 员猿园员苑员远园源猿猿袁园苑猿源原愿圆苑怨猿猿源 渊可接收传真冤灶澡枣赠援躁扎憎噪岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶 截稿时间院苑 月

员 日

猿援 第十八届全国中西医结合骨伤科学术研讨会 重点内容院骨伤科常见病尧多发病诊治的中西医结合临床研究曰骨与关节创

伤疾病的临床诊疗技术规范研究及诊疗经验曰骨伤科疾病外治疗法尧物理治疗等规范研究及临床经验曰中西医结合骨伤科

临床基础曰骨伤科专业委员会改选换届遥开会时间院怨 月 地点院天津 征文送交地点院邮编 猿园园圆员员 天津市河西区解放南路 源园远
号 天津市天津医院骨科研究所 王志彬 邢国胜 员猿怨圆园园园怨员园猿 员猿愿圆员缘怨缘缘苑远 园圆圆原圆愿猿员猿源园猿 园圆圆原圆愿猿园圆园园缘 憎扎遭援糟燥援糟灶岳员远猿援
糟燥皂 早怎燥泽澡藻灶早曾蚤灶早岳泽蚤灶葬援糟燥皂 截稿时间院愿 月 猿员 日

源援第十次全国中西医结合微循环学术会议 重点内容院微循环的中西医结合基础曰微循环相关疾病的中西医结合临床研究曰
增补委员及青年委员遥 开会时间院远 月 地点院 厦门 征文送交地点院 邮编 猿远员园园员 福建中医学院附属厦门市中医院 王朝阳

员猿园园猿怨员远怨苑源 赠葬灶早澡燥灶早怨苑园岳泽燥澡怎援糟燥皂 王芸素 员猿怨缘怨圆愿员愿源源 憎葬灶早赠怎灶泽怎岳员远猿援糟燥皂 截稿时间院缘 月 员缘 日

缘 援第四次全国中西医结合诊断学术交流会 重点内容院中西医结合诊法客观化研究及理论探讨曰中西医结合病证诊断标准

研究探讨曰诊法在疾病诊断中经验介绍曰中西医结合健康风险预测评估研究遥 开会时间院苑 月 地点院呼和浩特 征文送交地

点院 邮编 员缘园园愿园 哈尔滨市南岗区 解放军 圆员员 医院 王淑英 园源缘员原愿圆猿源圆园源圆 造蚤灶葬蚤皂蚤灶猿怨岳员远猿援糟燥皂 刘珊 园源缘员原缘苑苑缘圆源园怨
造蚤怎泽澡葬灶赃澡则遭岳澡燥贼皂葬蚤造援糟燥皂 截稿时间院缘 月 猿员 日

远 援第十二次全国中西医结合肿瘤诊疗新进展新趋势研讨会 重点内容院探讨中西医结合尧中医肿瘤诊疗的新进展尧新趋势曰
指导中西医结合尧中医肿瘤研究方向遥 开会时间院苑 月 地点院北京 征文送交地点院邮编 员园园园缘猿 北京市宣武区北线阁 缘 号 中

国中医科学院广安门医院肿瘤科 张培彤 员猿怨员园远苑愿员园员袁 园员园原愿愿园园员缘园园 扎澡葬灶早责藻蚤贼燥灶早岳泽燥澡怎援糟燥皂
苑援 全国中西医结合周围血管疾病学术交流会 重点内容院静脉系统疾病及其合并症的临床诊断与治疗曰血管外科常见疾病

的研究进展遥 开会时间院苑 月 地点院哈尔滨 征文送交地点院邮编 员缘园园源园 黑龙江省哈尔滨市和平路 圆远 号 黑龙江中医药大学

附属第一医院周围血管科 赵钢 员猿远园猿远源员圆远愿 扎早员员圆园岳圆员糟灶援糟燥皂 高杰 员猿怨园源愿园园园苑猿 葬灶早藻造苑猿员园圆缘岳员远猿援糟燥皂 截稿时间院远 月 猿园
日

愿援 中医 辕中西医结合循证方法研讨会 重点内容院中医药循证方法探讨曰中医 辕中西医结合各系统尧具体领域循证医学专题研

究曰 循证医学进展遥 开会时间院员员 月 地点院 上海 征文送交地点院 邮编 缘员园员圆园 广东省中医院 杨小波 员猿愿圆缘园员圆远猿远 园圆园原
愿员愿愿苑圆猿猿原猿员圆圆缘 赠葬灶早曾蚤葬燥遭燥皂凿岳员远猿援糟燥皂 截稿时间院员园 月 员 日

发生在老年人袁 而他们多不愿意接受手术或由于身体原因不

适宜手术袁目前我国随着经济发展人口正逐步老龄化袁所以提

高手法质量袁改善保守治疗效果也需要我们认真总结研究遥
通过总结观察袁 笔者体会在对桡骨远端骨折保守治疗中

有 源 个要点院淤野提拉牵抖冶是中医几千年总结出的手法复位

经验袁掌握牵尧抖的要点有助于更好的复位曰于固定以塑形小

夹板为首选袁 既能保持良好的外力固定袁 又可随时调节松紧

度袁可以尽量减少骨折再移位的发生曰盂早期的功能练习有助

于关节面的重建袁 从而恢复腕关节功能曰 榆配合中药外用熏

洗袁有利于创伤恢复袁缓解关节疼痛症状遥
对于涉及关节面的骨折袁解剖复位是治疗标准遥有报道显

示对关节内骨折采取手术治疗效果确实优于保守治疗咱源暂袁所
以我们在总结经验袁不断提高保守治疗质量的同时袁对于关节

内骨折笔者认为还是要根据患者的个体情况采取手术治疗袁
最大恢复关节功能遥
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分析援 中国骨与关节损伤杂志袁圆园园苑袁圆圆渊员冤院圆猿援
渊收稿日期院圆园园怨原园怨原园源 本文编辑院王宏冤
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