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后交叉韧带胫骨止点撕脱性骨折是一种特殊类型的后交

叉韧带损伤袁临床较常见袁一般都需手术治疗遥自 圆园园猿 年 员 月

至 圆园园苑 年 员圆 月采用膝后内侧小切口入路对 圆愿 例后交叉韧

带胫骨止点撕脱性骨折进行有效复位钢丝内固定袁 取得了满

意疗效袁分析报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 圆愿 例袁均为急性损伤袁男 圆员 例袁女 苑例曰
年龄 员愿耀缘远 岁袁平均 猿猿援缘 岁遥 交通伤 圆园 例袁运动伤 缘 例袁日常

生活伤 猿 例遥 患膝关节正侧位 载 线片可见后交叉韧带胫骨止

点撕脱性骨折袁骨折移位跃园援缘 糟皂遥
员援 圆 治疗方法

员援 圆援 员 手术方法 采用硬膜外麻醉袁患者俯卧位袁使用气囊

止血带袁屈膝 圆园毅耀猿园毅袁切口起自腘窝皮肤横纹水平袁沿腓肠

肌内侧头内缘向远端纵向切开 缘耀远 糟皂袁切开皮下组织和深筋

膜袁在腓肠肌内侧头和半膜肌之间向远近两端钝性剥离袁将腓

肠肌内侧头连同腘血管束拉向外侧显露关节囊遥 屈伸活动关

节并触摸确定关节水平袁 在关节水平向远端纵行切开后关节

囊袁显露清理骨折断端袁屈膝复位袁用克氏针于胫骨平台后缘

骨缺损两侧由后向前对准胫骨结节内侧钻 圆 个骨洞 渊骨折块

较大时袁直接在骨折块两侧向胫骨结节内侧钻孔冤袁然后在硬

膜外导针的引导下穿入钢丝 渊也可用带孔克氏针逆行钻孔引

导钢丝更简便冤袁 钢丝穿过撕脱骨折块的后交叉韧带附着点袁
从后引到前方野哉冶形固定骨折块袁确认骨折块复位满意后袁在

胫骨结节内侧拉紧打结袁 屈伸膝关节检查骨折块固定牢靠程

度袁冲洗袁关闭切口遥 加压包扎遥
员援 圆援 圆 术后处理 术后予长腿石膏后托屈膝 圆园毅固定袁期间

进行股四头肌等长收缩功能锻炼袁猿 周后取除石膏固定袁逐渐

进行膝关节屈伸活动训练袁 术后 远 周患肢开始部分负重袁愿耀
员圆 周完全负重遥
员援 猿 疗效评价标准 依据 蕴赠泽澡燥造皂 等咱员暂膝关节评分系统评

估膝关节功能遥 疼痛渊园耀圆缘 分冤袁肿胀渊园耀员园 分冤袁跛行渊园耀缘分冤袁
支撑渊园耀缘 分冤袁爬楼梯渊园耀员园 分冤袁不稳定渊园耀圆缘 分冤袁下蹲渊园耀
缘分冤袁交锁渊园耀员缘 分冤遥 疗效等级院优跃愿缘 分袁良 苑园耀愿缘 分袁可
远园耀远怨 分袁差约远园 分遥
员援 源 统计学方法 采用统计软件 杂孕杂杂 员猿援园 进行统计学描

述和分析遥计量资料采用均数依标准差渊x軃依泽冤表示遥对手术前后

蕴赠泽澡燥造皂 膝关节评分进行配对 贼 检验袁 以 孕约园援园缘 为差异有统

计学意义遥
圆 结果

本组 圆愿 例均获随访袁时间 员园耀猿源 个月袁平均 员缘 个月遥 术

后 猿 个月复查袁载 线片显示骨折均玉期愈合袁无膝关节屈伸受

限袁后抽屉试验均为阴性遥患者术前后 蕴赠泽澡燥造皂 评分各项结果

见表 员袁治疗前后各项通过配对 贼 检验渊孕约园援园缘冤袁分数均显著

增加遥 术前 蕴赠泽澡燥造皂 膝关节功能总评分为渊缘员援缘依圆援愿冤 分袁术后

为渊愿怨援远依猿援苑冤分袁疗效显著渊贼越源援缘园源袁孕约园援园员冤遥 按上述标准评

定院优 圆远 例袁良 圆 例遥
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果骨折必须手术治疗袁就应尽早手术遥因为尽早手术
应该比保守治疗对预防骨折后 阅灾栽袁 降低围术期肺
栓塞的风险更有临床价值遥
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猿 讨论

膝关节后交叉韧带起于股骨内髁的外侧面袁 止于胫骨内

外髁之间的后侧面袁关节面以远 员 糟皂 处咱圆暂袁是稳定膝关节的

重要结构袁对膝关节运动起着指导和限制作用袁是膝关节限制

胫骨后移的主要静力稳定因素遥后交叉韧带损伤后袁可导致膝

关节不稳袁久之可导致半月板损伤和关节退行性变遥后交叉韧

带胫骨止点撕脱骨折是一种特殊类型的后交叉韧带损伤袁撕
脱的骨块一旦移位袁非手术治疗一般难以复位袁且易发生骨不

愈合咱猿暂袁因此对有移位的后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折袁应尽

早手术复位内固定进行修复袁 以达到交叉韧带重建中的解剖

重建和等长重建袁达到骨原骨愈合袁恢复膝关节的稳定性咱源暂遥
后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的手术治疗袁 一般多选用

标准的腘窝后正中野杂冶切口袁沿腓肠肌内尧外侧头间隙进入袁术
中需要分离保护该肌肉深层的腘血管尧胫神经等重要结构咱缘暂袁
手术操作困难袁创伤大袁手术切口较长袁出血较多袁术后形成瘢

痕较大遥采用膝后内侧小切口入路袁自腓肠肌内侧头和半腱肌

间隙进入袁 血管尧 神经束在腓肠肌内侧头的保护下被牵向外

侧袁不必显露遥 显露清楚后关节囊后袁触摸后关节囊包裹下的

胫骨近端袁在后交叉韧带止点的凹陷处袁内外两侧分别可触及

一骨性隆起袁这两个骨性隆起之间就是后交叉韧带的止点袁沿
内侧隆起的外侧缘纵行切开后关节囊 圆耀猿 糟皂袁向外侧推开后

关节囊即可清楚显露后交叉韧带止点部分遥 一般在向外侧拉

开腓肠肌内侧头后袁可发现后关节囊上瘀血袁甚至发现后关节

囊上有破口袁沿瘀血部位切开或扩大破口即可显露骨折块遥此
切口入路解剖层次清晰尧简单袁无须显露周围重要血管尧神经袁
创伤小袁显露充分遥

后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的固定可选用螺钉尧 空心

螺钉尧可吸收螺钉及钢丝等咱源原远暂遥 螺钉及空心螺钉对大的骨折

块固定牢靠袁但对粉碎性及较小的撕脱骨块固定比较困难袁且
需要二次手术取除袁增加患者的痛苦及手术风险曰可吸收螺钉

虽可免除二次手术取除但其固定牢靠程度欠佳袁 在拧入过程

中有发生断裂的可能袁且费用较高遥 钢丝固定操作简单方便袁
固定牢靠袁对骨折块大者直接从骨折块上穿出钢丝固定袁骨折

块小及粉碎者从骨块两侧穿出钢丝固定袁 骨折愈合后在门诊

局麻下即可抽出钢丝袁明显减少了患者的费用和痛苦遥
膝后内侧小切口入路简单尧安全袁可以清楚显露后交叉韧

带胫骨止点撕脱骨折部位曰钢丝固定操作简便袁固定牢靠袁费
用低廉曰骨折愈合后钢丝在门诊可从前方取除袁创伤小曰是治

疗后交叉韧带胫骨止点撕脱性骨折的一种较好的选择袁 尤其

适合基层医院开展应用遥
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表 员 蕴赠泽澡燥造皂膝关节功能评分结果渊x軃依泽袁分冤

第一届野奇正杯冶止痛消肿外用药临床应用有奖征文获奖名单

圆园园怨 年第一届野奇正杯冶止痛消肿外用药临床应用有奖征文活动顺利结束袁经专家评审委员会严格尧公正的评选袁共有

圆圆 篇论文获得了相应的奖项袁现将获奖名单予以公布院
一等奖 员 名院刘庆军渊厦门大学附属东南医院冤
二等奖 猿 名院张兴琳渊山东省烟台市烟台山医院冤尧董新玲渊新疆医科大学第二附属医院冤尧赵耀渊厦门大学附属东南医

院冤
三等奖 愿 名院梅荣成渊华中科技大学同济医学院附属襄樊医院冤尧王卫明渊嘉兴第二人民医院冤尧贾培桐渊山东省烟台市烟

台山医院冤尧赵保东渊山西省中医院冤尧徐爱生渊广州越秀区正骨医院冤尧厉驹渊浙江中医药大学附属第一医院冤尧周厚明渊中山大

学附属第一医院冤尧翟文亮渊厦门大学附属东南医院冤
优秀奖 员园 名院冯育林渊襄樊市东风汽车公司襄樊医院冤尧胡仕其渊平湖市中医院冤尧黄先寿渊绵阳中医院冤尧霍俊杰渊廊坊市

中医院冤尧罗鹏渊湖北省新华医院冤尧黄亚生渊山西省中西医结合医院冤尧袁义伦渊郑州市第一人民医院冤尧陈树青渊广州中山大学

附属第一医院冤尧胡英华渊黑龙江省第二医院冤尧赵睿渊漳州解放军第 员苑缘 医院冤

55窑 窑




