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肘内翻是儿童肱骨远端最常见的晚期并发症之
一袁导致儿童肘内翻畸形肘部骨折类型包括肱骨髁上
骨折尧肱骨内外髁骨折尧肱骨远端全骺分离等遥其中袁
儿童肱骨髁上骨折是引发肘内翻最常见的原因袁其
发生率为 猿园豫耀远园豫咱员暂遥 经过多年临床观察认为院儿
童肘部损伤后所致骨骺损伤受刺激导致骨骺发育迟
缓尧停滞或过度生长引起骨骺发育异常袁内外侧骨骺
生长不平衡为儿童肘内翻畸形主要成因袁现报告如下遥

员 临床资料

回顾性分析 圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 源 月在儿童
骨科就诊袁经检查诊断尧保守或手术治疗最终发展成
为肘内翻病例 员园园例袁男 缘源例袁女 源远例曰年龄 苑耀员远岁袁
平均 怨援苑 岁遥 由不同骨折类型引起肘内翻畸形袁其中
肱骨髁上骨折所致 缘愿 例袁 肱骨远端全骺分离所致
员愿 例袁肱骨外髁骨折所致 员远 例袁肱骨内髁骨折所致
愿 例遥
圆 归类方法

提取全部病例连续 员圆耀员愿 个月袁平均 员缘 个月肘

儿童肘关节损伤致肘内翻畸形机制探讨

张德洲袁易雪冰袁钟鉴袁谈伟袁陈兵袁陈运久
渊四川省骨科医院袁四川 成都 远员园园源员冤

揖摘要铱 目的院探讨儿童肘关节损伤导致肘内翻的原因和机制遥 方法院回顾性研究 圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 源 月儿

童骨科因肘部损伤致肘内翻畸形患儿 员园园 例袁男 缘源 例袁女 源远 例曰年龄 苑耀员远 岁袁平均 怨援苑 岁遥 提取全部病例连续 员圆耀员愿 个

月袁平均 员缘 个月肘关节正侧位片袁观察骨折后的 载 线片袁分析肘内翻的成因遥 结果院造成肘内翻的原因有院骨骺发育异

常尧生长不平衡所致肘内翻畸形 愿员 例渊占 愿员豫冤袁其中肱骨髁上骨折 源苑 例尧肱骨远端全骺分离 员远 例尧肱骨外髁骨折 员员 例尧
肱骨内髁骨折 苑 例曰骨折移位远端尺侧倾斜尧旋转尧尺侧骨皮质挤压塌陷等原因致肘内翻畸形 员怨 例渊占 员怨豫冤袁其中肱

骨髁上骨折 员员 例尧肱骨远端全骺分离 圆 例尧肱骨外髁骨折 缘 例尧肱骨内髁骨折 员 例遥结论院儿童肘内翻形成主要有两种

因素院一是骨折后导致骨骺发育异常袁内外侧骨骺生长不平衡袁此为主要成因曰另一种是骨折远端尺侧倾斜尧骨折远端

旋转尧尺侧骨皮质挤压塌陷等骨折移位为次要原因遥
揖关键词铱 肘关节曰 肘内翻曰 骨骺曰 儿童
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皂燥灶贼澡泽冤 燥枣 葬造造 贼澡藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 糟燥造造藻糟贼藻凿援栽澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿 贼燥 葬灶葬造赠扎藻 贼澡藻 糟葬怎泽藻 燥枣 藻造遭燥憎 增葬则怎泽援 砸藻鄄
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图 猿 男袁员缘 岁袁外伤致肱骨髁上骨折 猿葬援伤后 载 线片 猿遭援伤后

员圆 个月显示肘内翻畸形袁因骨折后内外髁生长不平衡而产生

云蚤早援猿 粤 员缘 赠藻葬则 燥造凿 遭燥赠 憎蚤贼澡 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟葬怎泽藻凿 遭赠
贼则葬怎皂葬 猿葬援 栽澡藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠 猿遭援 粤贼 员圆 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠
泽澡燥憎藻凿 藻造遭燥憎 增葬则怎泽 糟葬怎泽藻凿 遭赠 早则燥憎贼澡 蚤皂遭葬造葬灶糟藻 燥枣 皂藻凿蚤葬造 葬灶凿 造葬贼藻则葬造
糟燥灶凿赠造藻 葬枣贼藻则 枣则葬糟贼怎则藻

关节标准正侧位 载 线片进行分析遥 按骨折移位等导
致的肘内翻和骨折对位对线好情况下发生的肘内翻
两类进行观察遥 其中按骨折对位对线好导致肘内翻
归类为骨骺发育异常尧 内外侧骨骺生长不平衡所致

肘内翻曰以远端尺侧倾斜尧远端旋转尧尺侧骨皮质挤
压塌陷等导致的肘内翻归类为骨折移位所致肘内翻
两类来分析遥
猿 结果

按骨折对位对线好导致肘内翻归类为骨骺发育
异常尧 生长不平衡所致肘内翻畸形病例 愿员 例袁占
愿员豫曰其中肱骨髁上骨折 源苑 例尧肱骨远端全骺分离
员远 例尧外髁骨折 员员 例尧内髁骨折 苑 例遥 按骨折移位
以远端尺侧倾斜尧远端旋转尧尺侧骨皮质挤压塌陷等
原因致肘内翻畸形病例 员怨 例袁占 员怨豫曰其中肱骨髁
上骨折 员员例尧肱骨远端全骺分离 圆例尧外髁骨折 缘例尧
内髁骨折 员 例遥 典型病例 载 线片见图 员原猿遥

源 讨论

肘内翻是指肘关节提携角消失袁前臂向内翻转袁
产生了外观和正常解剖关系的改变遥 肘内翻发生的
原因和机制各家意见不一袁 目前大多数学者认同一
次形成学说袁即肘内翻畸形是由于骨折整复不良渊主
要是骨折远端向内侧倾斜和旋转冤 所造成的畸形愈
合咱圆暂遥 另外还有学者认为肘内翻是远折端重力性尺
倾作用引起的咱猿原源暂遥 也有学者提出尺侧骨皮质塌陷造
成骨折远端向尺侧倾斜或尺侧骨皮质的挤压嵌插是

发生肘内翻的原因之一咱缘暂遥 月则藻憎泽贼藻则渊员怨源园冤提出的由
于肱骨外上髁及肱骨小头骨骼受到刺激使外髁生长
速度增加而产生畸形的野二次发生学说冶至今仍有许
多学者同意这种看法遥

我们经过多年的临床经验总结发现院 即使在骨
折后对位对线良好的情况下肘内翻亦可发生袁 不能
用一次形成学说来解释袁 而且这种病例还占肘内翻
的绝大多数袁 在我们收集的病例中骨折对位对线好
最终导致肘内翻应当解释判断为骨骺发育异常尧内
外侧骨骺生长不平衡所致袁占全部病例的 愿员豫遥为什
么在骨折后对位对线好的情况下亦可发生肘内翻畸
形钥 骨折后骨骺损伤受刺激导致内外侧骨骺生长发
育不平衡为其主要原因遥作者认为院儿童肘部损伤后

导致肘部骨骺发育异常袁外侧骨骺过度发育袁内侧骨
骺发育迟滞袁 内外侧骨骺生长不平衡为儿童肘内翻
畸形主要原因曰 骨折后远端尺侧倾斜尧 骨折远端旋
转尧 尺侧骨皮质的挤压塌陷同样可以引起骨骺的迟
发损伤或造成内外侧骨骺生长发育的不平衡袁 也是
导致肘内翻发生的重要原因遥

员遭员葬

圆遭圆葬

猿葬 猿遭

图 员 女袁员源 岁袁外伤致肱骨外髁骨折 员葬援伤后 载 线片 员遭援伤后

员圆 个月形成肘内翻畸形袁因骨折后外髁过度生长而产生

云蚤早援员 粤 员源 赠藻葬则 燥造凿 早蚤则造 憎蚤贼澡 澡怎皂藻则葬造 造葬贼藻则葬造 糟燥灶凿赠造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 遭藻糟葬怎泽藻
燥枣 贼则葬怎皂葬 员葬援 栽澡藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠 员遭援 粤贼 员圆 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 蚤灶贼藻则鄄
灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 藻造遭燥憎 增葬则怎泽 遭藻糟葬怎泽藻 燥枣 燥增藻则早则燥憎贼澡 燥枣 造葬贼藻则葬造
糟燥灶凿赠造藻 葬枣贼藻则 枣则葬糟贼怎则藻泽 云蚤早援圆 粤 员猿 赠藻葬则 燥造凿 遭燥赠 憎蚤贼澡 澡怎皂藻则葬造 皂藻凿蚤葬造
糟燥灶凿赠造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟葬怎泽藻凿 遭赠 贼则葬怎皂葬

图 圆 男袁员猿 岁袁外伤致肱骨内髁骨折 圆葬援伤后 载 线片 圆遭援伤后

员源 个月显示肘内翻畸形袁因骨折后内髁发育迟滞而产生

云蚤早援圆 粤 员猿 赠藻葬则 燥造凿 遭燥赠 憎蚤贼澡 澡怎皂藻则葬造 皂藻凿蚤葬造 糟燥灶凿赠造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟葬怎泽藻凿
遭赠 贼则葬怎皂葬 圆葬援 栽澡藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠 圆遭援 粤贼 员源 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼鄄
皂藻灶贼 泽澡燥憎藻凿 藻造遭燥憎 增葬则怎泽 遭藻糟葬怎泽藻 燥枣 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼葬造 造葬早 燥枣 皂藻凿蚤葬造 糟燥灶凿赠造藻
葬枣贼藻则 枣则葬糟贼怎则藻泽
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肱骨髁上骨折肘内翻形成的原因和机制主要有
以下几个方面院淤骨骺生长不平衡遥骨骺生长不平衡
是肘内翻的一种主要原因袁 或是肱骨外髁受刺激致
生长过度袁或是内髁受阻滞致生长缓慢遥于骨折远端

尺侧倾斜遥 骨折远端尺侧倾斜是引起肘内翻的主要
原因遥由于骨折复位不良袁远端骨片内偏移位没有得
到矫正袁造成肱三头肌尧肱二头肌肌腱的作用力移向
远端骨片内侧袁从而增加了远端骨片的内侧倾斜袁使
提携角变小遥盂骨折远端旋转遥骨折远端的旋转与肘
内翻的形成有密切关系遥 在一定条件下骨折远端的
内旋可造成其向内侧倾斜而致肘内翻遥 榆尺侧骨皮
质的挤压塌陷遥 骨折端尺侧边缘的应力要比桡侧的
应力高出许多袁表明肱骨髁上部尺侧应力比较集中袁
加之骨折时暴力方向作用造成尺侧骨皮质受到挤压
而致塌陷嵌插使骨折远端尺倾而致肘内翻遥 肱骨远
端全骨骺分离的发生肘内翻机制与肱骨髁上骨折基
本相同遥

儿童肱骨外髁骨折占肱骨远端骨折的 员远援怨豫袁
其发生率仅次于肱骨髁上骨折袁 骨不连和肘外翻是

肱骨外髁骨折后最严重的后遗畸形遥 肱骨外髁骨折
后造成肘内翻畸形袁可能与以下因素有关院淤外髁骨
折块较大袁不愈合后受伸肌腱的牵拉袁向下尧外移位袁
并且伴有翻转袁占据了肱桡关节较大的空间袁压顶肘
关节向尺侧偏斜遥 于肱骨外髁骨折属于是 杂葬造贼藻则原

匀葬则则蚤泽 郁型骨骺损伤袁是累及骨骺的关节内骨折遥 骨
骺损伤后可以出现 猿 种预后院发育不受影响曰发育迟
缓或停滞曰过度生长遥而肱骨外髁骨折肘内翻畸形与
骨骺损伤后过度生长密切有关遥

肱骨内髁骨折对位不佳尧 骨块移位亦可产生肘
内翻畸形袁这种肘内翻是一种静止性畸形袁而如果肱
骨滑车尧骨折远端的内侧部分发生缺血性坏死袁则可
以引起进行性的肘内翻畸形遥

综上所述院 作者认为引起肘内翻的机制并不是
单一的袁与诸多因素有关袁各种肱骨远端骨折均可导
致肘内翻的发生遥 骨折所致骨骺损伤受刺激导致骨
骺发育迟缓尧 停滞或过度生长是肘内翻发生的主要
原因曰远折端受重力作用尺倾袁远折端尺偏移位未得
到完全矫正是产生肘内翻的次要原因遥
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第十届全国经椎弓根内固定学习班暨脊柱固定新理念研讨会通知

为了加强对脊柱融合重要性及非融合技术的正确认识袁中华医学会骨科分会脊柱学组尧叶中华骨科杂志曳尧叶中国脊柱脊

髓杂志曳尧叶脊柱外科杂志曳 和海军总医院骨科拟定 圆园员园 年 源 月中旬在北京联合举办第十届全国经椎弓根内固定学习班暨

脊柱固定新理念研讨会袁届时将邀请国内著名脊柱外科专家做专题报告袁同时安排学员进行尸体标本渊或模型冤操作训练遥
现将有关事宜通知如下院一尧会议时间院圆园员园 年 源 月 员远耀圆园 日二尧会议地点院北京 三尧会议内容院员尧学习班授课及专题研讨

内容院渊员冤颈胸腰椎椎弓根应用解剖学研究曰渊圆冤经椎弓根内固定的生物力学研究曰渊猿冤颈椎经椎弓根内固定及侧块螺钉内固

定曰渊源冤经椎弓根内固定的并发症与预防措施曰渊缘冤后路腰椎间融合渊孕蕴陨云冤尧前路腰椎间融合渊粤蕴陨云冤及后外侧融合渊孕蕴云冤的
适应证与优缺点曰渊远冤前路植骨融合在胸腰段骨折治疗中的作用曰渊苑冤脊柱手术并发症分析与处理曰渊愿冤人工颈尧腰椎间盘置

换的临床应用曰渊怨冤椎间盘源性腰痛的诊断与治疗原则曰渊员园冤导航系统在脊柱经椎弓根内固定中的应用曰渊员员冤棘突间非融合

系统尧动态内固定系统的临床应用等遥 圆尧实践内容院渊员冤标本操作院学员 远耀愿 人为一组袁利用尸体脊柱标本渊或模型冤进行颈

椎或胸腰椎椎弓根螺钉及人工椎间盘操作练习袁提高对椎弓根内固定的理性认识曰渊圆冤看手术录像院通过看手术录像提高对

经椎弓根内固定应用技术的实践认识遥四尧报名及征文院北京阜成路 远 号海军总医院骨科何勍主任收袁邮编 员园园园源愿遥截止日

期院圆园员园 年 猿 月 猿员 日遥 有意大会发言者请寄 缘园园耀愿园园 字摘要渊最好 耘皂葬蚤造 发送冤袁欢迎参会代表自带争论性病例参会并进

行现场讨论遥联系电话院园员园原远愿苑愿园猿圆猿袁园员园原远远怨缘愿圆圆源遥耘皂葬蚤造院 灶早澡燥则贼澡燥岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶 五尧会议费用院参加学习班及研讨会的

学员每人交会务费资料费 员园园园 元袁同时参加标本操作者每人交材料费 缘园园 元遥 统一安排食宿袁费用自理遥 本学习班属继续

医学教育一类项目袁学习结束颁发结业证书袁记 员园 学分遥
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