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揖摘要铱 目的院通过模拟不同旋转手法袁测量新鲜人体颈椎标本髓核内压力的变化遥 方法院选取 远 例新鲜男性颈椎

标本袁利用生物力学材料实验机对标本进行力学加载遥 加载方案为院模拟头部重量及颈伸肌力加载 员园园 晕 压力渊缘 泽冤袁
然后分别以 员缘园 尧圆园园尧猿园园 晕 力量对标本进行不同顺序的牵引和旋转以及扳动遥加载状态有 粤尧月尧悦 猿 种遥粤 状态院对标

本先牵引袁再加载旋转至最大角度袁再向后扳动 员缘毅曰月 状态院对标本先加载旋转至最大角度袁再加载牵引力袁再向后扳

动 员缘毅曰悦 状态院同时加载牵引和旋转至最大角度袁再向后扳动 员缘毅遥 力学加载同时利用微型压力传感器采集标本 悦猿袁源尧
悦源袁缘尧悦缘袁远 和 悦远袁苑 髓核内如下指标的变化院模拟头部重量及颈伸肌力加载 员园园 晕 压力渊缘 泽冤后髓核内压力变化曰加载不同

牵引力后对髓核内压力的变化曰加载不同顺序牵引和旋转力后髓核内压力的变化曰加载不同状态后进行扳动时髓核内

压力的变化曰加载不同力量的扳动时髓核内压力的变化遥结果院模拟头部重量及颈伸肌力加载 员园园 晕 压力渊缘 泽冤后袁悦缘袁远袁
悦远袁苑 较 悦猿袁源袁悦源袁缘 髓核内压力高渊孕约园援园缘冤曰加载不同牵引力后袁标本髓核内压力可随牵引力的增加而下降渊孕约园援园缘冤曰加载

不同顺序牵引和旋转力后袁所有标本髓核内压力均出现升高袁粤 状态髓核内压力随着加载牵引力的增加袁压力升高的

数值越小渊孕约园援园缘冤袁加载 月 状态髓核内压力值随加载力量的增加而升高渊孕约园援园缘冤袁加载 悦 状态髓核内压力均升高不明

显渊孕跃园援园缘冤曰加载不同牵引和旋转顺序后的扳动袁所有标本髓核内压力均出现一过性地升高渊孕约园援园缘冤袁粤 状态髓核内

压力明显高于 月尧悦 状态渊孕约园援园缘冤曰加载不同力量的扳动后袁所有标本髓核内压力均出现一过性地升高渊孕约园援园缘冤袁员缘园 晕
扳动后髓核内压力明显高于 圆园园尧猿园园 晕渊孕约园援园缘冤遥 结论院在临床进行旋转手法操作时应尽量避免使用先旋转后牵引的

手法袁以避免造成髓核进一步突出的危险曰同时应配合足够的牵引力来降低因旋转和扳动带来的髓核压力升高遥
揖关键词铱 手法袁骨科曰 颈椎曰 髓核内压力曰 非治疗性人类实验
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泽燥则 皂怎泽糟造藻援 粤枣贼藻则 贼澡葬贼袁贼则葬糟贼蚤燥灶袁则燥贼葬贼蚤燥灶 葬灶凿 责怎造造蚤灶早 燥灶 贼澡藻 泽葬皂责造藻泽 憎藻则藻 责藻则枣燥则皂藻凿 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽藻择怎藻灶糟藻 怎灶凿藻则 贼澡藻 枣燥则糟藻 燥枣
员缘园袁圆园园袁猿园园 晕 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡则藻藻 泽贼葬贼藻泽 憎藻则藻 蚤灶糟造怎凿藻凿 蚤灶 葬凿凿蚤灶早 贼澡藻 造燥葬凿 泽贼葬贼藻 粤院泽葬皂责造藻泽 憎藻则藻 造燥葬凿藻凿 憎蚤贼澡 贼则葬糟贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻灶
则燥贼葬贼蚤燥灶 贼燥 贼澡藻 遭蚤早早藻泽贼 葬灶早造藻袁 责怎造造蚤灶早 遭葬糟噪憎葬则凿 枣燥则 员缘毅曰泽贼葬贼藻 月院泽葬皂责造藻泽 憎藻则藻 造燥葬凿藻凿 憎蚤贼澡 则燥贼葬则赠 泽贼则藻泽泽 贼燥 贼澡藻 遭蚤早早藻泽贼 葬灶早造藻 葬灶凿
贼澡藻灶 造燥葬凿藻凿 憎蚤贼澡 贼则葬糟贼蚤燥灶袁责怎造造蚤灶早 遭葬糟噪憎葬则凿 枣燥则 员缘毅曰泽贼葬贼藻 悦院泽葬皂责造藻泽 憎藻则藻 造燥葬凿藻凿 泽蚤皂怎造贼葬灶藻燥怎泽造赠 憎蚤贼澡 贼则葬糟贼蚤燥灶 葬灶凿 则燥贼葬则赠 泽贼则藻泽泽
贼燥 贼澡藻 遭蚤早早藻泽贼 葬灶早造藻袁责怎造造蚤灶早 遭葬糟噪憎葬则凿 枣燥则 员缘毅援 栽澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 责则藻泽泽怎则藻 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 葬贼 泽藻早皂藻灶贼 燥枣 悦猿袁源袁悦源袁缘袁悦缘袁远袁
葬灶凿 悦远袁苑 憎葬泽 皂藻葬泽怎则则藻凿 遭赠 皂蚤糟则燥 责则藻泽泽怎则藻 泽藻灶泽燥则泽 枣燥则 泽贼葬贼藻 粤袁月袁悦 葬灶凿 枣燥则 贼澡藻 蚤皂蚤贼葬贼蚤燥灶 燥枣 澡藻葬凿 憎藻蚤早澡贼 葬灶凿 贼澡藻 泽贼则藻灶早贼澡 燥枣 糟藻则鄄
增蚤糟葬造 藻曾贼藻灶泽燥则 皂怎泽糟造藻援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 责则藻泽泽怎则藻 蚤灶泽蚤凿藻 贼澡藻 糟藻则增蚤糟葬造 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 葬贼 泽藻早皂藻灶贼泽 悦缘袁远袁悦远袁苑 憎葬泽 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 葬贼
泽藻早皂藻灶贼泽 悦猿袁源 葬灶凿 悦源袁缘 渊孕约园援园缘冤 遭赠 造燥葬凿蚤灶早 泽贼则藻泽泽 憎蚤贼澡 员园园 晕 枣燥则 缘 泽藻糟燥灶凿泽援 栽澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 责则藻泽泽怎则藻 燥枣 贼澡藻 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 凿藻鄄
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表 员 远例颈椎标本旋转最大角度渊毅冤
栽葬遭援员 酝葬曾蚤皂怎皂 则燥贼葬则赠 葬灶早造藻泽 燥枣 贼澡藻 远 糟藻则增蚤糟葬造 泽葬皂责造藻泽渊毅冤
标本编号 最大角度

员 源园
圆 源员
猿 源园

源 猿愿
缘 源圆
远 猿怨

标本编号 最大角度

颈椎病是骨伤科的常见病袁 由于颈椎间盘退变
使骨质增生或颈椎失稳袁 累及神经根产生相应的临

床表现袁往往给患者带来很大痛苦遥 目前袁对于该病
治疗主要以非手术保守方法为主袁 其中中医手法在
治疗颈椎病上体现了极大的优势袁 旋转手法是中医
手法治疗颈椎病的关键手法袁 在临床中得到广泛应
用遥综合以往国内外文献研究发现袁颈椎旋转手法临
床操作方式种类众多咱员暂袁但在手法作用机制问题上
说法不一袁 对中医旋转手法对颈椎病机制的研究大
多不够深入袁对手法治疗时安全性问题也存在争议遥
我们以模拟不同状态旋转手法为研究出发点袁 参考
临床手法在体研究报道的量化数值袁 设计出不同的
加载方案袁测量颈椎髓核内压力的变化袁并加以分析遥
员 材料与方法

员援 员 实验材料及处理 选取急性脑死亡的健康男
性新鲜颈椎标本 远 例袁年龄 圆猿耀猿源 岁袁平均 圆远 岁遥于
死亡 圆 澡 内截取其颈椎袁 颈椎标本的上端在枕骨大

孔 员园 糟皂 断离袁保持环枢关节部的完整性袁下至 栽员袁圆
椎间盘水平断离遥剔除标本皮肤和肌肉袁保留颈椎诸
韧带及小关节完整遥 用双层塑料袋密闭保存于原圆园益
冰柜内保鲜尧保湿待用遥 实验前 员 凿 取出冰冻标本置
于冰箱的冷藏层内过夜袁让标本自然解冻遥自然解冻
后袁将所有标本上端颅底尧下端的 栽员 椎体用聚甲基

丙烯酸甲酯包埋袁露出中间的 悦猿袁源尧悦源袁缘尧悦缘袁远 和 悦远袁苑源个
椎间隙遥 上下包埋块的水平度小于 园援员毅袁枕骨大孔与
水平面平行袁悦远 椎体上缘与水平约呈 圆园毅前倾角渊以
模拟正常脊柱中立位姿势冤遥
员援 圆 实验仪器 淤生物力学材料实验机院渊皂葬贼藻则蚤葬造
贼藻泽贼 泽赠泽贼藻皂袁酝栽杂冤袁美国 酝蚤灶灶藻泽燥贼葬 公司提供曰于微型
压力敏感元件院美国 孕则藻糟蚤泽蚤燥灶 酝藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 悦燥皂责葬灶赠
提供曰盂数据采集系统院包括放大器尧数据采集盒尧计
算机及分析软件等袁 由天津明通世纪科技有限责任
公司提供遥
员援 猿 观测指标与方法
员援 猿援 员 安置微型压力传感器 分别找到各节段椎
间隙后袁 将穿刺套管针从椎间隙正前方刺入 悦猿袁源尧
悦源袁缘尧悦缘袁远 和 悦远袁苑 椎间盘髓核内袁深度为 园援愿耀员援园 糟皂咱圆原猿暂袁

然后取出针芯袁 再用套管针将微型压力传感器导入
髓核内袁拔出穿刺针袁封闭入口袁保持髓核内相对封

闭状态并起到固定传感器作用袁 将传感器导线与外
部测试用数据采集系统相连接遥 根据髓核内为胶冻
状物质袁其内部状态符合帕斯卡定律袁故对传感器的
植入方向未作特殊处理咱源原缘暂遥
员援 猿援 圆 实验力学加载方案 本实验过程中室温保
持在 圆缘 益左右遥 将制备好的颈椎标本固定在生物材
料实验机上遥先将牵引力调至零袁然后在计算机上预
先设置模拟不同状态旋转手法以及牵引的程序遥 根
据头颅重心点预加载 员园园 晕袁 以模拟头颅重量及颈
伸肌群的作用咱远暂遥 在加载实验前袁进行 圆 次小量程加
载 辕卸载循环的预处理袁 使颈椎黏弹性影响至最小遥
每次预处理后停留 猿园 泽 左右袁以允许颈椎蠕变袁得到
稳定的实验结果遥在第 猿 次加载时进行测量袁参考以
往临床手法在体研究报道的量化数值咱苑原愿暂袁以及临床
中旋转手法的操作时的基本动作咱怨暂袁设计以下加载

方案院 分别以 员缘园尧圆园园尧猿园园 晕 力量对标本进行不同
顺序的牵引和旋转以及扳动遥加载状态有 猿 种遥粤 状
态院对标本先牵引袁再加载旋转至最大角度袁再向后
扳动 员缘毅曰月 状态院对标本先加载旋转至最大角度袁再
加载牵引力袁再向后扳动 员缘毅曰悦 状态院同时加载牵引
和旋转至最大角度袁再向后扳动 员缘毅遥
员援 猿援 猿 标本旋转角度的测定方法 将标本底座固
定于 酝栽杂 上袁向右旋转标本至最大限度袁当出现有
弹性固定感时袁固定当时标本位置袁然后将标本上端
固定于 酝栽杂袁利用 酝栽杂 带动标本回归中立位袁然后
在 酝栽杂 控制面板中读取标本最大旋转角度即为标
本加载时旋转角度渊见表 员冤遥

员援 猿援 源 观测指标 淤模拟头部重量及颈伸肌力加
载 员园园 晕 压力渊缘 泽冤后髓核内压力变化曰于加载不同

澡燥憎藻增藻则袁贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 责则藻泽泽怎则藻 燥枣 泽贼葬贼藻 粤 憎葬泽 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 泽贼葬贼藻 月 燥则 悦渊孕约园援园缘冤援 栽澡藻则藻 憎葬泽 葬造泽燥 葬 贼则葬灶泽蚤贼蚤燥灶鄄
葬造 责则藻泽泽怎则藻 则葬蚤泽藻 蚤灶泽蚤凿藻 葬造造 糟藻则增蚤糟葬造 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 憎澡藻灶 责怎造造蚤灶早 葬凿凿藻凿 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽贼则藻灶早贼澡 渊孕约园援园缘冤袁贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 责则藻泽泽怎则藻
遭赠 责怎造造蚤灶早 憎蚤贼澡 员缘园 晕 憎葬泽 燥遭增蚤燥怎泽造赠 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 憎蚤贼澡 圆园园 晕 葬灶凿 猿园园 晕 渊孕约园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 燥则凿藻则 燥枣 则燥贼葬贼蚤燥灶 枣蚤则泽贼
葬灶凿 贼则葬糟贼蚤燥灶 泽藻糟燥灶凿 泽澡燥怎造凿 遭藻 葬增燥蚤凿藻凿 憎澡藻灶 责则葬糟贼蚤糟藻 燥枣 则燥贼葬则赠 皂葬灶怎责怎责造葬贼蚤燥灶 蚤灶 糟葬泽藻 责则燥贼则怎泽蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽援
酝藻葬灶憎澡蚤造藻袁责则燥责藻则 贼则葬糟贼蚤燥灶 泽澡燥怎造凿 遭藻 葬责责造蚤藻凿 葬造燥灶早 憎蚤贼澡 则燥贼葬则赠 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 蚤灶 燥则凿藻则 贼燥 蚤灶糟则藻葬泽藻 蚤贼泽 泽葬枣藻贼赠援
运藻赠 憎燥则凿泽 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁燥则贼澡燥责藻凿蚤糟曰 悦藻则增蚤糟葬造 增藻则贼藻遭则葬藻曰 孕则藻泽泽怎则藻 蚤灶泽蚤凿藻 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽曰 晕燥灶贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 澡怎皂葬灶
藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园10袁圆猿渊员冤院猿源 猿愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 源 加载 粤状态标本髓核内压力变化渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤
栽葬遭援源 孕则藻泽泽怎则藻 糟澡葬灶早藻 怎灶凿藻则 泽贼葬贼藻 粤渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤

加载力 悦猿袁源 悦源袁缘 悦缘袁远 悦远袁苑 均值

员缘园 晕 猿源愿援猿愿依
猿援园愿

猿源远援愿圆依
猿援缘猿

源员员援远源依
圆援愿愿

源员源援园缘依
猿援怨怨

猿愿园援圆圆依
猿猿援源怨吟

圆园园 晕 猿猿园援圆圆依
源援园远

猿圆源援怨源依
源援猿圆

猿愿愿援员猿依
猿援怨苑

猿怨员援园猿依
员援猿怨

猿缘愿援缘愿依
猿员援怨圆茵

猿园园 晕 圆缘源援缘园依
猿援愿怨

圆缘源援远园依
猿援怨员

猿员缘援远远依
圆援圆苑

猿员远援员员依
猿援怨怨

圆愿缘援圆圆依
猿员援缘员殷

牵引力后对髓核内压力的变化曰 盂加载不同顺序牵
引和旋转力后髓核内压力的变化曰 榆加载不同状态
后进行扳动时髓核内压力的变化曰 虞加载不同力量
的扳动时髓核内压力的变化遥
员援 源 统计学分析 用 耘曾糟藻造 统计软件对数据资料

进行统计处理袁计量资料用x軃依泽 表示袁采用方差分析
对各组间进行比较袁 两两比较用 蕴杂阅原贼 检验及 怨缘豫
悦陨渊可信区间冤袁以 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 实验结果

圆援 员 模拟头部重量及颈伸肌力加载 员园园 晕 压力渊缘 泽冤
后髓核内压力变化 模拟头部重量加载 员园园 晕 压力
后袁悦猿袁源 和 悦源袁缘 节段髓核内压力比较结果差异无统计

学意义袁悦缘袁远 和 悦远袁苑 节段髓核内压力比较结果差异无
统计学意义曰悦源袁缘 和 悦缘袁远 节段压力比较差异有统计学
意义袁悦源袁缘 和 悦远袁苑 节段压力比较差异有统计学意义遥
悦缘袁远袁悦远袁苑 较 悦猿袁源袁悦源袁缘 髓核内压力高渊见表 圆冤遥

圆援 圆 加载不同牵引力后对髓核内压力的变化 加
载不同牵引力量后结果显示袁 加载牵引力 员缘园 晕 髓
核内压力较加载牵引力 员园园 晕渊压力均值为 源园员援愿怨依
猿愿援愿远冤有所下降袁差异有统计学意义袁加载牵引力
圆园园 晕 髓核内压力较加载牵引力 员园园 晕 有所下降袁差
异有统计学意义袁 加载牵引力 猿园园 晕 髓核内压力较
加载牵引力 员园园 晕 有所下降袁差异有统计学意义遥 该
结果说明加载牵引力后所有标本髓核内压力均出现
降低渊见表 猿冤遥
圆援 猿 加载不同顺序牵引和旋转力后髓核内压力的

变化 加载 粤 状态后袁 当加载 员缘园 晕 旋转髓核内压
力 均 值 为 渊猿愿园援圆圆 依猿猿援源怨冤噪孕葬袁 加 载 圆园园 晕 为

渊猿缘愿援缘愿依猿员援怨圆冤噪孕葬袁猿园园 晕 为渊圆愿缘援圆圆依猿员援缘员冤噪孕葬袁分
别比表 猿 中的相应加载牵引力后的髓核内压力值比
较压力升高袁 说明所有标本髓核内压力值在旋转后
有所升高曰 组间比较显示袁员缘园 晕 和 圆园园 晕 旋转后髓
核内压力比较袁 差异有统计学意义袁圆园园 晕 和 猿园园 晕
旋转后髓核内压力比较袁差异有统计学意义遥实验结
果说明加载 粤 状态标本髓核内压力随着加载的牵
引力量增加袁 因旋转导致的髓核内压力升高的值越
小渊见表 源冤遥

加载 悦 状态过程中袁随着加载力的增加袁全部

源 个阶段的髓核内压力均值出现持续降低的趋势袁
差异有统计学意义曰 相同的加载力旋转前后髓核内
压力差异袁比较结果差异没有统计学意义袁说明加载
悦 状态过程中不同力量的牵引伴随同时旋转后髓核
内压力均升高不明显渊见表 缘冤遥

加载 月 状态后袁 结果与表 圆 结果相比较袁 其中
悦猿袁源 节段加载 员缘园 晕 旋转力后髓核内压力与表 圆 中
悦猿袁源 节段加载 员园园 晕 压力平均数相比较袁差异无统计
学意义曰悦猿袁源 加载 圆园园 晕 和 猿园园 晕袁悦源袁缘尧悦缘袁远尧悦远袁苑 加载

标本 悦猿袁源 悦源袁缘 悦缘袁远 悦远袁苑

员 猿远员援园怨依源援圆圆 猿缘愿援怨缘依圆援怨圆 源猿苑援园源依源援员员 源源员援猿猿依源援苑苑
圆 猿远源援愿源依源援员源 猿远怨援愿远依圆援远缘 源猿怨援员圆依源援怨愿 源源员援缘猿依源援远怨
猿 猿远苑援愿怨依猿援苑源 猿远愿援圆愿依源援远愿 源猿怨援缘圆依猿援怨缘 源源园援源远依远援园愿
源 猿远缘援怨怨依源援园愿 猿远源援愿苑依远援员苑 源猿怨援苑猿依源援怨源 源源园援猿怨依缘援员圆
缘 猿远园援源猿依猿援猿员 猿缘愿援缘缘依苑援远员 源源园援源怨依缘援源猿 源源员援远远依猿援源员
远 猿远圆援源圆依员园援员猿 猿缘愿援怨源依远援猿猿 源源员援猿愿依猿援缘圆 源源园援缘源依猿援园怨

平均值 猿远猿援苑愿依缘援愿远吟 猿远猿援圆源依远援怨远茵 源猿怨援缘缘依源援缘猿裕 源源园援怨愿依源援源缘殷

源园员援愿怨依猿愿援愿远元总均数 原 原 原

表 圆 加载 员园园 晕渊缘 泽冤压力后髓核内段压力变化

渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越怨冤
栽葬遭援圆 孕则藻泽泽怎则藻 糟澡葬灶早藻 葬枣贼藻则 造燥葬凿蚤灶早 泽贼则藻泽泽 燥枣 员园园 晕 枣燥则 缘

泽藻糟燥灶凿泽 渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越怨冤

注院吟与茵比较袁贼越园援源圆怨袁孕跃园援园缘曰裕 与殷比较袁贼越员援远远缘袁孕跃园援园缘曰茵与 裕 比较袁
贼越猿源援源猿远袁孕约园援园缘曰茵与殷比较袁贼越远怨援员怨远袁孕约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 则藻泽怎造贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 皂葬则噪藻凿 憎蚤贼澡 吟葬灶凿 茵袁贼 越
园援源圆怨袁孕跃园援园缘曰裕增泽殷袁贼越员援远远缘袁孕跃园援园缘曰茵增泽裕袁贼越猿源援源猿远袁孕约园援园缘曰茵增泽殷袁贼越
远怨援员怨远袁孕约园援园缘

注院吟与表 圆 中的元比较袁贼越苑缘援源园圆愿袁孕约园援园缘曰茵与表 圆 中的元比较袁贼越
愿怨援猿怨猿袁孕约园援园缘曰裕 与表 圆 中的元比较袁贼越圆猿远援源源源袁孕约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 则藻泽怎造贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 皂葬则噪藻凿 憎蚤贼澡吟葬灶凿元蚤灶 栽葬遭援圆袁
贼 越苑缘援源园圆愿袁孕约园援园缘曰 吟增泽 元 蚤灶 栽葬遭援圆袁贼 越愿怨援猿怨猿袁孕约园援园缘曰裕增泽 元 蚤灶 栽葬遭援圆袁贼 越
圆猿远援源源源袁孕约园援园缘

表 猿 加载不同牵引力后髓核内压力的变化渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越员圆冤
栽葬遭援猿 孕则藻泽泽怎则藻 糟澡葬灶早藻 葬枣贼藻则 造燥葬凿蚤灶早 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 造藻增藻造 燥枣

贼则葬糟贼蚤燥灶渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越员圆冤
标本 员缘园 晕 圆园园 晕 猿园园 晕
员 猿远员援缘怨依猿援员苑 猿源猿援缘远依员援怨猿 圆缘猿援愿远依圆援缘远
圆 猿远园援圆圆依猿援圆源 猿源猿援苑猿依圆援苑苑 圆缘怨援员缘依圆援苑怨
猿 猿缘怨援苑苑依猿援园猿 猿源怨援源圆依猿援源圆 圆缘员援园猿依猿援员苑
源 猿远园援园圆依猿援圆源 猿源愿援源源依圆援圆猿 圆缘猿援园缘依圆援圆怨
缘 猿远园援园员依圆援苑苑 猿缘园援苑圆依员援苑圆 圆源愿援怨苑依猿援员缘
远 猿远员援园怨依缘援员园 猿源怨援愿苑依猿援圆怨 圆缘源援圆愿依圆援园苑

均值 猿远园援源缘依猿援源缘吟 猿源苑援远圆依猿援愿苑茵 圆缘猿援猿怨依源援员员裕

注院吟与茵比较袁贼越圆援圆怨袁孕约园援园缘曰茵与殷比较袁贼越愿援园员袁孕约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 则藻泽怎造贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 皂葬则噪藻凿 憎蚤贼澡 吟 葬灶凿 茵袁贼越
圆援圆怨袁孕约园援园缘曰茵增泽殷袁贼越愿援园员袁孕约园援园缘
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注院吟员 与表 圆 中的吟相比较袁贼越圆援员圆远袁孕跃园援园缘曰茵员 与表 圆 中的茵相比较袁贼越缘援苑苑苑袁孕约园援园缘曰裕员 与表 圆 中的 裕 相比较袁贼越苑援圆源员袁孕约园援园缘曰殷员 与表 圆 中的殷相比

较袁贼越源援远愿苑袁孕约园援园缘曰吟圆 与表 圆 中的吟相比较袁贼越员员援猿源苑袁孕约园援园缘曰茵圆 与表 圆 中的茵相比较袁贼越员愿援猿猿愿袁孕约园援园缘曰裕圆 与表 圆 中的 裕 相比较袁贼越员圆援怨愿圆袁孕约园援园缘曰
殷圆 与表 圆 中的殷相比较袁贼越怨援员源缘袁孕约园援园缘曰吟猿 与表 圆 中的吟相比较袁贼越员怨援缘缘缘袁孕约园援园缘曰茵猿 与表 圆 中的茵相比较袁贼越圆怨援苑圆愿袁孕约园援园缘曰 裕猿 与表 圆 中的 裕 相比

较袁贼越员苑援源远圆袁孕约园援园缘曰殷猿 与表 圆 中的殷相比较袁贼越员猿援园员愿袁孕约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 则藻泽怎造贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 皂葬则噪藻凿 憎蚤贼澡吟员葬灶凿吟蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越圆援员圆远袁孕跃园援园缘曰茵员增泽茵蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越缘援苑苑苑袁孕约园援园缘曰裕员增泽 裕蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越苑援圆源员袁孕约
园援园缘曰殷员增泽殷蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越源援远愿苑袁孕约园援园缘曰吟圆 增泽吟蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越员员援猿源苑袁孕约园援园缘曰茵圆增泽茵蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越员愿援猿猿愿袁孕约园援园缘曰裕圆增泽 裕蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越员圆援怨愿圆袁孕约园援园缘曰殷圆增泽殷蚤灶 栽葬遭援圆袁
贼越怨援员源缘袁孕约园援园缘曰吟猿增泽吟蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越员怨援缘缘缘袁孕约园援园缘曰茵猿增泽茵 蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越圆怨援苑圆愿袁孕约园援园缘曰 裕猿增泽裕蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越员苑援源远圆袁孕约园援园缘曰殷猿增泽殷蚤灶 栽葬遭援圆袁贼越员猿援园员愿袁孕约园援园缘

表 远 加载 月状态标本髓核内压力变化渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤
栽葬遭援远 孕则藻泽泽怎则藻 糟澡葬灶早藻 怎灶凿藻则 泽贼葬贼藻 月 渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤

加载力 悦猿袁源 悦源袁缘 悦缘袁远 悦远袁苑 均值

员缘园 晕 猿远远援圆猿依圆援远员吟员 猿远愿援源苑依猿援源猿茵员 源缘员援缘员依猿援圆猿裕员 源缘员援缘猿依员援怨缘殷员 源园怨援源猿依源猿援园愿
圆园园 晕 猿愿圆援苑远依圆援猿怨吟圆 猿愿远援怨圆依圆援愿远茵圆 源远圆援苑苑依猿援员猿裕圆 源远圆援源怨依圆援苑愿殷圆 源圆猿援苑猿依猿怨援愿源
猿园园 晕 猿怨远援缘缘依员援缘圆吟猿 猿怨苑援愿远依员援缘远茵猿 源苑园援园怨依圆援缘苑裕猿 源远怨援苑园依员援员苑殷猿 源猿猿援缘缘依猿苑援员远

加载力 旋转前 旋转后 均值

员缘园 晕 猿怨园援猿猿依猿圆援苑猿吟员 猿愿愿援缘源依猿猿援缘愿吟圆 猿愿怨援源源依猿圆援愿圆吟猿

圆园园 晕 猿源愿援猿园依猿怨援员源裕员 猿源缘援怨愿依猿愿援源怨裕圆 猿源苑援员源依猿愿援源圆裕猿

猿园园 晕 圆缘苑援远缘依缘圆援猿远殷员 圆缘苑援源源依缘猿援源怨殷圆 圆缘苑援缘源依缘圆援猿远殷猿

表 缘 加载 悦状态标本髓核内压力变化渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤
栽葬遭援缘 孕则藻泽泽怎则藻 糟澡葬灶早藻 怎灶凿藻则 泽贼葬贼藻 悦 渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤

注院吟猿 与 裕猿 比较袁贼越圆圆援源园源远袁孕约园援园缘曰吟猿 与殷猿 比较袁贼越苑源援圆远愿员袁孕约园援园缘曰吟员

和吟圆 比较袁贼越园援员愿苑袁孕跃园援园缘曰 裕员 和 裕圆 比较袁贼越园援圆园苑袁孕跃园援园缘曰殷员 和殷圆 比较袁
贼越园援员猿源袁孕跃园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 则藻泽怎造贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 皂葬则噪藻凿 憎蚤贼澡 吟猿 葬灶凿 裕猿袁贼越
圆圆援源园源远袁孕约园援园缘曰吟猿 增泽殷猿袁贼越苑源援圆远愿员袁孕约园援园缘曰吟员增泽吟圆袁贼越园援员愿苑袁孕跃园援园缘曰
裕员增泽裕圆袁贼越园援圆园苑袁孕跃园援园缘曰殷员增泽殷圆袁贼越园援员猿源袁孕跃园援园缘

员缘园尧圆园园尧猿园园 晕 旋转力后髓核内压力与表 圆 相对应
节段加载 员园园 晕 压力后髓核内压力值相比较差异有
统计学意义遥 结果说明除 悦猿袁源 加载 员缘园 晕 外袁其他节
段髓核内压力均有压力增加曰 加载牵引力为 圆园园 晕
和 猿园园 晕 时袁所有节段髓核内压力相对于加载 员园园 晕
也有所提高袁差异有统计学意义遥实验结果说明加载
月 状态标本髓核内压力值随加载旋转力量的增加而
升高渊见表 远冤遥

圆援 源 加载不同状态后进行扳动时髓核内压力变化
加载 员缘园尧圆园园尧猿园园 晕 下 粤尧月尧悦 状态后进行扳动

时髓核内压力平均值分别与表 猿 中加载 员缘园尧圆园园尧
猿园园 晕 牵引力髓核内压力平均值比较袁 髓核内压力
有明显升高袁并且差异有统计学意义曰比较加载 粤尧
月尧悦 状态后进行扳动时髓核内压力值与加载 员园园 晕
时压力值之间的差值后袁员缘园 晕 时 粤 和 月 状态相比
较袁粤 和 悦 状态相比较差异有统计学意义曰圆园园 晕 时
粤 和 月 状态相比较袁粤 和 悦 状态相比较差异有统计
学意义曰猿园园 晕 时 粤 和 月 状态相比较袁粤 和 悦 状态相
比较差异有统计学意义遥 结果说明 粤 状态扳动后髓
核内压力明显高于 月尧悦 状态袁 差异有统计学意义
渊见表 苑冤遥
圆援 缘 加载不同力量扳动时髓核内压力变化 比较

加载相同状态后不同加载力后髓核内压力的压力
值袁 结果显示 粤 状态时 员缘园 晕 和 圆园园 晕 相比较袁贼越
源援愿源圆袁孕约园援园缘曰员缘园 晕 和 猿园园 晕 相比较 贼越猿源援源远圆袁孕约
园援园缘曰月 状态时 员缘园 晕 和 圆园园 晕 状态相比较 贼 越
怨援缘猿圆袁员缘园 晕 和 猿园园 晕 相比较袁贼越缘源援猿圆苑袁孕约园援园缘曰悦 状
态时 员缘园 晕 和 圆园园 晕 相比较 贼越远援愿怨愿袁员缘园 晕 和 猿园园 晕
比较 贼越缘员援远源源袁孕约园援园缘遥 结果说明 猿 种状态下 员缘园 晕
扳动后髓核内压力均明显高于 圆园园尧猿园园 晕 状态袁差
异有统计学意义渊见表 苑冤遥
猿 讨论

猿援 员 加载不同顺序的牵引和旋转力对髓核内压力
的影响分析 颈椎标本加载状态 粤 后所有标本压
力均出现髓核内压力升高袁 但仍明显低于牵引前的
髓核内压力袁随着加载的牵引力量增加袁压力升高的
值越小袁说明颈椎在加载外力旋转时袁髓核内压力可
出现升高袁但升高的幅度可被牵引力的大小所控制袁
因此进行先牵引再旋转的颈椎扳动手法时袁 必须有
足够的牵引力以消除髓核压力的升高曰 但由于牵引
后进行了旋转袁 升高了加载颈椎扳动前的基础髓核

内压力值遥
颈椎标本加载状态 月 后袁 髓核内压力亦出现与

状态 粤 趋势一致的压力升高袁且高于模拟头部重量
使得髓核内压力值袁 除 员缘园 晕 时 悦猿袁源 压力增加无统
计学意义渊孕跃园援园缘冤外袁其余节段均有显著性升高渊孕约
园援园缘冤袁且随着加载的力量加大尧节段越靠下的髓核
内压力升高幅度越大遥 考虑现象的出现与下颈段的
负荷应力集中有关遥

加载同时牵引和旋转的状态 悦袁 旋转时的髓核
内压力升高不明显袁并且伴随加载牵引力的增加袁髓
核内压力持续降低的趋势渊孕约园援园缘冤遥 考虑在同时的
牵引和旋转过程中袁 牵引力可完全消除旋转带来的
压力增高袁 这种现象随着力量的增加而变得越发明
显遥
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加戴

状态

员缘园 晕 圆园园 晕 猿园园 晕
与 员园园 晕 差值 与 员园园 晕 差值 扳动后

粤 猿援员缘依员援苑远 猿怨愿援苑源依员援苑远吟员 员员援园苑依猿援远园 猿怨园援愿圆依猿援远园吟圆 愿员援苑源依缘援猿园 猿圆园援员缘依缘援猿园吟猿

月 愿援远猿依圆援怨圆 猿怨猿援圆远依圆援怨圆裕员 圆源援怨缘依猿援园员 猿苑远援怨源依猿援园员裕圆 员园苑援远园依猿援猿苑 圆怨源援圆怨依猿援猿苑裕猿

悦 员圆援远猿依圆援怨园 猿愿怨援圆苑依圆援怨园殷员 圆愿援园缘依源援远缘 猿苑猿援愿源依源援远缘殷圆 员员源援愿员依猿援愿愿 圆愿苑援园愿依猿援愿愿殷猿

均值 愿援员源依源援远愿 猿怨猿援苑缘依源援远愿元 圆员援猿远依愿援源园 猿愿园援缘猿依愿援源园元元 员园员援猿愿依员缘援员缘 猿园园援缘员依员缘援员缘元元元

与 员园园 晕 差值扳动后扳动后

注院元与表 猿 中吟比较袁贼越圆园援苑愿员袁孕约园援园缘曰元元与表 猿 中茵比较袁贼越员源援怨员袁孕约园援园缘曰元元元与表 猿 中 裕 比较袁贼越员圆援猿园圆袁孕约园援园缘曰吟员与 裕员 比较袁贼越猿援怨源园袁孕约园援园缘曰吟员

与殷员 比较袁贼越远援愿猿愿袁孕约园援园缘曰吟圆 与 裕圆 比较袁贼越苑援圆源源袁孕约园援园缘曰吟圆 与殷圆 比较袁贼越苑援园苑源袁孕约园援园缘曰吟猿 与 裕猿 比较袁贼越员园援园苑愿袁孕约园援园缘曰吟猿 与殷猿 比较袁贼越员圆援猿圆苑袁孕约
园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 则藻泽怎造贼 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 皂葬则噪藻凿 憎蚤贼澡元葬灶凿吟蚤灶 栽葬遭援猿袁贼越圆园援苑愿员袁孕约园援园缘曰元增泽 茵蚤灶 栽葬遭援猿袁贼越员源援怨员袁孕约园援园缘曰元元元增泽裕 蚤灶 栽葬遭援猿袁贼越员圆援猿园圆袁
孕约园援园缘曰吟员增泽 裕员袁贼越猿援怨源园袁孕约园援园缘曰吟员增泽殷员袁贼越远援愿猿愿袁孕约园援园缘曰吟圆增泽裕圆袁贼越苑援圆源源袁孕约园援园缘曰吟圆增泽殷圆袁贼越苑援园苑源袁孕约园援园缘曰吟猿增泽裕猿袁贼越员园援园苑愿袁孕约园援园缘曰吟猿增泽 殷猿袁贼越员圆援猿圆苑袁孕约
园援园缘

表 苑 加载不同状态后进行扳动时髓核内压力变化渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤
栽葬遭援苑 孕则藻泽泽怎则藻 糟澡葬灶早藻 怎灶凿藻则 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽贼葬贼藻泽 葬枣贼藻则 造燥葬凿蚤灶早 贼澡则燥憎蚤灶早 枣燥则糟藻渊x軃依泽袁噪孕葬袁灶越远冤

猿援 圆 加载不同顺序的牵引和旋转力后对髓核内压
力影响的分析 酝葬蚤早灶藻 等咱员园暂应用 圆 具腰椎标本模拟
屈伸状态下的手法袁 发现椎间盘髓核内压力一过性
增高袁随后下降遥 本实验显示袁粤 状态在牵引后进行
了旋转袁使得扳动前髓核内的基础压力值升高袁导致
扳动时髓核压力的进一步升高遥 而 月尧悦 状态扳动
前袁髓核内压力是在持续降低或平稳的水平袁故扳动
后的压力一过性升高不及 粤 状态高遥 同样袁分析 猿 种
加载力量后袁员缘园 晕 加载压力增高幅度大袁圆园园尧猿园园 晕
的力量扳动压力升高幅度均不及 员缘园 晕 的压力值袁
说明 员缘园 晕 的力量造成对颈椎的牵引力不足袁 使得
扳动前髓核内的基础压力值高袁 导致扳动时髓核压
力的进一步升高遥 而 圆园园尧猿园园 晕 适当的牵引力降低
了扳动前的压力值遥

综合状态 猿 种状态的测试结果可看出袁 颈椎髓
核内压力在加载外力旋转过程中可产生不同程度的
压力升高袁粤 状态在牵引后进行了旋转袁使得扳动前
髓核内的基础压力值升高袁 导致扳动时髓核压力的
进一步升高遥 而 月尧悦 状态扳动前袁髓核内压力是在
持续降低或平 稳的水平袁故扳动后的压力一过性升
高不及 粤 状态高遥 考虑到颈椎髓核内压力的这些特
点袁对患有颈椎椎间盘突出的患者进行旋转手法时袁
应避免使用先旋转后牵引的手法袁 以避免造成髓核
进一步突出的危险曰 对于先牵引后旋转的手法降低

了扳动前的基础压力值袁 虽然牵引力带来的髓核压
力降低可抵抗旋转带来的升高袁 但必须是在足够的
牵引力下完成遥
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