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腰椎间盘突出症 渊造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁蕴阅匀袁
以下简称腰突症冤是临床常见病袁在我国中西医结合

保守疗法一直是人们最普遍接受的治疗方法之一袁
在大量的临床实践中袁 我们发现患者症状和体征改
善后袁复查腰椎间盘 悦栽尧酝砸陨袁其影像学表现却没有
相应的改变袁 我们收集了 苑园 例 蕴阅匀 患者的临床资

腰椎间盘突出症手法治疗前后症状学评分与
指标相关性研究

郭伟 员袁赵平 员袁周卫 圆袁卫杰 员袁李喜德 猿袁周华 员袁刘亮 猿袁闫小彬 员

渊员援中国人民解放军空军总医院中医科袁北京 员园园园猿远曰圆援中国中医科学院望京医院曰猿援清华大学力学系冤

揖摘要铱 目的院通过对腰椎间盘突出症患者保守治疗前后 酝砸陨 指标和临床表现变化的分析袁探讨手法治疗腰椎

间盘突出症的机制遥 方法院自 圆园园苑 年 远 月至 员圆 月袁收集 苑园 例腰椎间盘突出症患者的临床资料袁男 源园 例袁女 猿园 例曰年
龄 圆员耀缘远 岁袁平均 猿怨 岁遥 对保守治疗前后进行症状体征渊包括直腿抬高角度尧视觉疼痛量表 灾粤杂 值尧允韵粤 值冤量化评

分袁对腰椎 酝砸陨 进行量化测量渊包括突出物绝对值 阅袁突出物与神经根管夹角 粤晕 值冤袁对两次测量指标结果进行自身

配对检验和相关性检验遥结果院治疗前后直腿抬高角度 杂蕴砸渊贼越员圆援苑圆苑 园缘袁孕约园援园园园 员冤尧视觉疼痛量表 灾粤杂 值渊贼越原圆猿援愿苑怨
怨袁孕约园援园园园 员冤尧允韵粤 值 渊贼越圆园援远愿苑 远苑袁孕约园援园园园 员冤 差异有统计学意义遥 治疗前后的突出物与神经根管夹角 粤晕 值 渊孕跃
园援园缘冤尧突出物绝对值 阅 值渊孕跃园援园缘冤差异无统计学意义遥将治疗前后的 阅 值变化与 允韵粤 评分差值间进行相关性分析渊则越
园援园园猿 怨苑袁孕越园援怨苑猿 怨跃园援园缘冤袁两者无显著相关性曰粤晕 值改变与 允韵粤 评分差值间进行相关性分析渊则越园援园园缘 远愿袁孕越园援怨远圆 愿跃
园援园缘冤袁两者亦无显著相关性遥 结论院腰椎间盘突出症手法治疗后袁复查 酝砸陨 发现突出髓核的形状和大小并没有显著变

化袁与临床症状的改善不平行相关遥
揖关键词铱 椎间盘移位曰 腰椎曰 磁共振成像曰 骨科手法

阅韵陨院员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园猿原园园猿源援 圆园员园援 园员援 园园远

悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 泽贼怎凿蚤藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 酝砸陨 葬灶凿 贼澡藻 泽赠皂责贼燥皂 泽糟燥则藻泽 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 蕴阅匀 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 贼澡藻则葬鄄
责赠 郧哉韵 宰藻蚤袁在匀粤韵 孕蚤灶早元袁在匀韵哉 宰藻蚤袁宰耘陨 允蚤藻袁蕴陨 载蚤 凿藻袁在匀韵哉 匀怎葬袁蕴陨哉 蕴蚤葬灶早袁再粤晕 载蚤葬燥 遭蚤灶援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 栽悦酝袁粤蚤则
云燥则糟藻 郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园园猿远袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 泽贼怎凿赠 贼澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 酝砸陨 葬灶凿 泽燥皂藻 泽赠皂责贼燥皂 泽糟燥则藻泽 燥枣 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟
澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶渊蕴阅匀冤袁泽怎糟澡 葬泽 灾粤杂渊增蚤泽怎葬造 葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻冤袁允韵粤 渊允葬责葬灶藻泽藻 燥则贼澡燥责藻凿蚤糟 葬泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 泽糟葬造藻冤袁葬灶凿 杂蕴砸渊泽贼则葬蚤早澡贼 造藻早
则葬蚤泽蚤灶早 贼藻泽贼冤 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 贼澡藻则葬责赠援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 允怎灶藻 贼燥 阅藻糟藻皂遭藻则 蚤灶 圆园园苑袁苑园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 蕴阅匀 憎藻则藻 泽藻鄄
造藻糟贼藻凿 蚤灶 贼澡藻 泽贼怎凿赠援 粤皂燥灶早 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽袁源园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻 葬灶凿 猿园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣藻皂葬造藻袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 圆员 贼燥 缘远 赠藻葬则泽
渊葬增藻则葬早藻凿 猿怨 赠藻葬则泽冤援 酝砸陨 憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥 皂藻葬泽怎则藻 贼澡藻 泽蚤扎藻 葬灶凿 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 责则燥贼则怎凿藻凿 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 渊泽蚤扎藻 燥枣 凿蚤泽糟 责则燥贼则怎贼蚤燥灶袁
贼澡藻 葬灶早造藻 遭藻贼憎藻藻灶 灶藻则增藻 则燥燥贼 糟葬灶葬造 葬灶凿 凿蚤泽糟 责则燥贼则怎贼蚤燥灶冤援 悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 泽贼怎凿赠 憎葬泽 糟燥灶凿怎糟贼藻凿 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 酝砸陨 葬灶凿 灾粤杂袁允韵粤袁葬灶凿
杂蕴砸 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠援 栽澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 酝砸陨 葬灶凿 贼澡葬贼 燥枣 贼澡藻 择怎葬灶贼蚤枣蚤藻凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 蚤灶凿藻曾藻泽 燥枣 蕴阅匀
责葬贼蚤藻灶贼泽 憎葬泽 葬造泽燥 葬灶葬造赠扎藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻则藻 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻则葬责赠 蚤灶 泽燥皂藻 择怎葬灶贼蚤枣蚤藻凿 蚤灶凿藻曾藻泽 枣燥则
贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽袁泽怎糟澡 葬泽 灾粤杂袁允韵粤袁葬灶凿 杂蕴砸援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 糟澡葬灶早藻泽 蚤灶 贼澡藻 泽澡葬责藻 葬灶凿 泽蚤扎藻
燥枣 责则燥贼则怎凿藻 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 葬枣贼藻则 圆园 凿葬赠泽鸳 贼澡藻则葬责赠 遭赠 悦栽 燥则 酝砸 则藻糟澡藻糟噪援 悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 泽贼怎凿赠 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 择怎葬灶贼蚤枣蚤藻凿 蚤灶凿藻曾藻泽 燥枣
糟造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶 渊允韵粤冤 葬灶凿 酝砸陨 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶援 悦燥灶糟造怎鄄
泽蚤燥灶院栽澡藻 泽贼怎凿赠 责则燥增藻泽 葬早葬蚤灶 贼澡葬贼 贼澡藻 泽澡葬责藻 葬灶凿 泽蚤扎藻 燥枣 责则燥贼则怎凿藻 灶怎糟造藻怎泽 责怎造责燥泽怎泽 澡葬泽 灶燥 责葬则葬造造藻造藻凿 则藻造葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼鸳泽
糟造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶袁憎澡蚤糟澡 蚤泽 凿藻皂燥灶泽贼则葬贼藻凿 遭赠 贼澡藻 则藻糟澡藻糟噪 燥枣 酝砸陨 葬枣贼藻则 葬 泽怎糟糟藻泽泽枣怎造 泽责蚤灶葬造 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 贼澡藻
泽贼怎凿赠援
运藻赠 憎燥则凿泽 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽噪 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼曰 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰 酝葬早灶藻贼蚤糟 则藻泽燥灶葬灶糟藻 蚤皂葬早蚤灶早曰 韵则贼澡燥责藻凿蚤糟 皂葬灶蚤责怎造葬鄄
贼蚤燥灶
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料袁对保守治疗前后进行症状体征量化评分袁并对其
腰椎 酝砸陨 进行量化测量袁进行统计学分析袁以此对
脊柱定点旋转复位法咱员暂治疗腰椎间盘突出症的机制
进行初步探索袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 圆园园苑 年 远 月至 员圆 月诊断为腰椎
间盘突出症咱圆暂的 苑园 例住院患者袁男 源园 例袁女 猿园 例曰
年龄圆员耀缘远岁袁平均猿怨岁遥 平均身高渊员远缘援园苑依怨援圆园冤皂皂袁
平均体重渊远苑援缘愿依员园援园源冤 噪早遥
员援 圆 治疗方法 中西医结合保守疗法选择冯氏脊
柱渊定点冤旋转复位法和中药熥敷咱员暂渊伸筋草 猿园 早袁冬
瓜皮 猿园 早袁透骨草 猿园 早 等冤院每周手法治疗 圆 次袁中药
熥敷渊空军总医院协定处方冤每日 圆 次袁每次 圆园 皂蚤灶遥
员援 猿 观察项目与方法
员援 猿援 员 症状学评分 患者保守治疗前后 渊圆园 凿冤分
别记录院淤直腿抬高角度渊杂蕴砸冤曰于疼痛评分渊灾粤杂冤曰
盂腰突症病情评分渊允韵粤冤咱圆暂遥
员援 猿援 圆 影像学测量 根据腰椎 悦栽 或 酝砸陨袁测量突
出物的 阅 值和 粤晕 值遥 淤阅 值渊突出物绝对值冤院测量

由椎体后缘至突出物顶点的距离曰于粤晕 值的测定咱猿暂

渊见图 员冤院沿突出物渊突向侧冤外缘作切线袁该线与同
侧黄韧带内缘的夹角 粤 即为 粤晕 值遥 当夹角落于椎
管外时袁粤晕值为负遥 该值越小袁突出物越偏向于椎间孔遥

员援 猿援 猿 治疗前 允韵粤 评分与影像学测量值关系的分
析 将治疗前的 允韵粤 评分与影像学测量指标 阅 值
和 粤晕 值分别进行相关性分析袁 分析临床表现与突
出严重程度间的关系遥
员援 猿援 源 治疗前后临床表现的变化与影像学测量值
变化的分析 将治疗后 允韵粤 值减去治疗前 允韵粤 值袁
得到 允韵粤 值的差值袁同样方法得到治疗前后 阅 值和
粤晕 值的差值曰 将治疗前后的 阅 值变化与 允韵粤 评分
差值间进行相关性分析袁 将治疗前后的 粤晕 值改变
与 允韵粤 评分差值间进行相关性分析遥
员援 源 统计学处理 采用 杂粤杂 怨援园 统计学软件袁将治

疗前后症状学评分对比进行配对样本 贼 检验袁 治疗
前后的 酝砸陨 片中测量的 粤晕 值和 阅 值进行配对样
本 贼 检验曰 将治疗前的 允韵粤 评分与 阅 值和 粤晕 值间
进行相关性分析曰 将治疗前后的 阅 值和 粤晕 值的差

值分别与 允韵粤 评分差值间进行相关性分析遥
圆 结果

圆援 员 治疗前后症状学评分 治疗前后直腿抬高角
度 杂蕴砸尧 视觉疼痛量表 灾粤杂 值尧允韵粤 值差异均有统
计学意义渊见表 员冤袁说明临床症状改善明显遥
圆援 圆 治疗前后 酝砸陨 测量值对比 同时测量了治疗

前后患者 酝砸陨 轴位片中突出物占位情况袁治疗前后
酝砸陨 片中测量的 阅 值和 粤晕 值无明显差异 渊见表圆冤袁
说明治疗前后腰椎 悦栽 或 酝砸陨 上椎间盘突出物大小
形态无明显变化遥

圆援 猿 治疗前症状 允韵粤 评分与影像学测量变化的分

析 由于症状学评分的 猿 个变量说明了患者病情的
不同方面袁直腿抬高试验的角度渊杂蕴砸冤代表了根性
刺激的客观体征袁痛觉评分渊灾粤杂冤代表了患者的主
观感受袁而 允韵粤 评分是患者临床状态的一个综合指
数袁 既有患者运动能力和日常生活能力的功能性评
级袁又有体征评分渊其中包含了直腿抬高试验的分级
评分冤袁可以较全面地评价患者病情袁所以与影像学
指标做统计学分析时以 允韵粤 评分为标准遥 治疗前的
允韵粤 评分与 阅 值间负相关渊则越原园援缘员园 园缘袁孕约园援园园园 员冤袁
说明突出绝对值越大袁症状越重曰粤晕 值与 允韵粤 评分
间正相关渊则越园援源怨员 苑愿袁孕约园援园园园 员冤袁说明神经根与椎

图 员 粤晕 值的测定方法示意图袁粤 为 粤晕 值

云蚤早援员 栽澡藻 泽噪藻贼糟澡 皂葬责 枣燥则 皂藻葬泽怎则蚤灶早 粤晕袁粤 蚤泽 粤晕 增葬造怎藻

注院与治疗前比较袁元贼越员圆援苑圆苑 园缘袁孕约园援园园园 员曰吟贼越原圆猿援愿苑怨 怨袁孕约园援园园园 员曰
裕贼越圆园援远愿苑 远苑袁孕约园援园园园 员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁 元 贼 越员圆援苑圆苑 园缘袁孕约园援园园园 员曰 吟贼 越
原圆猿援愿苑怨 怨袁孕约园援园园园 员曰裕贼越圆园援远愿苑 远苑袁孕约园援园园园 员

时间 杂蕴砸 角度渊毅冤 灾粤杂 评分渊分冤 允韵粤 评分渊分冤
治疗前 源源援缘苑依圆愿援圆苑 苑援圆员依员援怨怨 员源援苑源依源援缘愿
治疗后 愿猿援苑缘依员员援圆猿元 员援猿怨依员援员缘吟 圆苑援猿猿依圆援愿员裕

表 员 治疗前后症状评分渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 杂赠皂责贼燥皂 泽糟燥则藻泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽冤

表 圆 治疗前后酝砸陨测量值渊x軃依泽冤
栽葬遭援 圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 皂藻葬泽怎则藻凿 增葬造怎藻泽 燥枣 酝砸陨 遭藻枣燥则藻 葬灶凿

葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽冤
时间 粤晕 值渊毅冤 阅 值渊皂皂冤
治疗前 缘援远园依员援愿员 苑援远园依猿援员怨
治疗后 缘援苑缘依员援愿猿元 苑援远园依猿援圆圆吟

注院与治疗前比较袁元贼越原员援苑愿怨袁孕越园援园缘圆 员跃园援园缘曰吟贼越园援园园员袁孕越园援苑远缘 源跃
园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁 元贼越原员援苑愿怨袁孕越园援园缘圆 员跃园援园缘曰吟贼越
园援园园员袁孕越园援苑远缘 源跃园援园缘
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中国骨伤 圆园员园 年 员 月第 圆猿 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援员

间盘夹角越小袁允韵粤 评分越低袁症状越重遥
圆援 源 患者治疗后症状改善程度与影像学测量变化
的分析 将治疗前后的 阅 值差值 渊园援员员依园援猿愿冤与
允韵粤 评分差值 渊员圆援缘怨依员援愿员冤 间进行相关性分析袁则越
园援园园猿 怨苑袁孕越园援怨苑猿 怨跃园援园缘袁两者无显著相关性曰粤晕 值
差值渊园援员远依园援苑猿冤与 允韵粤 评分差值间进行相关性分
析袁则越园援园园缘 远愿袁孕越园援怨远圆 愿跃园援园缘袁两者无显著相关性袁
说明突出物大小变化与症状学评分间没有显著相关性遥
猿 讨论

腰椎间盘突出症治疗方法无外乎保守和外科干
预两个方面遥其中保守治疗方法纷繁复杂袁有很多不
同见解袁手法治疗的争议尤其突出遥 自 员怨猿源 年腰突
症基本病理机制被发现以来袁 保守治疗也开始围绕
突出髓核确立治疗原则袁 认为手法可以还纳突出的
髓核遥但随着近年来 悦栽尧酝砸陨 等影像学检查的普及袁
我们发现突出髓核还纳现象非常少见袁 这是保守治
疗腰椎突出症的医生们面对的一个悖论遥 而越来越
多的临床报告显示袁 突出髓核的大小及形态与患者
临床症状的改善并不相关曰另一方面袁临床上我们又

经常看到袁许多医生只看片子袁不查体袁就要求患者
手术治疗遥针对临床上这些问题袁本试验对腰椎间盘
突出症的临床症状和影像学指标的关系进行了一系
列探索遥
猿援 员 椎间盘突出的影像学表现的临床意义 虽然
治疗前患者症状的严重程度渊允韵粤 评分冤袁与 酝砸陨 中
测量的突出物大小 渊阅 值冤尧 神经根与突出物夹角
渊粤晕 值冤的大小有一定的相关性袁说明突出的影像学
表现在一定程度上可以说明病情的轻重袁 但其意义
有限袁必须结合症状体征及脊柱力学因素综合评价遥
猿援 圆 治疗前后患者 酝砸陨 中突出物占位情况并不随
症状改善而变化 治疗前后的 悦栽 测量间盘突出大

小的 粤晕 值和 阅 值袁治疗前后无显著差异袁但患者症
状明显改善袁而相应的脊柱力学平衡随之改善袁说明
脊柱力学平衡能较客观地表明病情轻重程度及病情
演变过程遥 如果只根据 悦栽 或 酝砸陨 的显示突出物的

大小来判断病情的轻重袁 而忽略了脊柱力学平衡状
态和腰椎间盘突出的联系渊限于篇幅袁脊柱力学平衡
与症状的关系另文详述冤袁 往往会得出错误的结论遥
在临床实践中并不是突出越重病情越重袁 临床上无
症状间盘突出的报道也很多袁冯伟等咱源暂运用脊柱定
点旋转复位法治疗 圆苑 例巨大腰椎间盘突出患者袁对
比康复前后袁椎间盘 酝砸陨 轴位像髓核突出矢状径指
数无显著改变袁 说明影像学表现并不能完全体现疾
病严重程度袁亦不能说明病情发展的阶段袁更不可轻
易据此判断其预后和转归遥所以袁单纯根据影像学表
现而不结合临床表现盲目诊断袁 片面静止地看问题
而忽视综合全面的判断袁必然会导致治疗上的失误袁
不必要地扩大了手术适应证遥 而根据脊柱内外平衡
学说咱员暂袁脊柱的力学平衡在腰突症病情转归和发展
有着转折性的意义遥

综上所述袁腰椎间盘突出症患者手法治疗后袁复
查 酝砸陨 发现突出髓核的形状和大小并没有显著变
化袁与临床症状的改善不平行相关遥所以在对腰椎间
盘突出症患者进行临床评价时袁 不能完全依靠影像
学指标判断患者病情的轻重袁应慎重选择治疗方法遥
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