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膝退行性骨关节病又称膝退行性骨关节炎渊凿藻早藻灶藻则葬贼蚤增藻
燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁韵粤冤 是一种常见的以关节软骨损害为特征的慢

性关节疾病袁其主要特征表现为慢性疼痛和膝关节功能障碍遥
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艾灸治疗膝关节骨性关节炎临床疗效的病例对照
试验
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揖摘要铱 目的院比较研究艾灸与红外线治疗膝关节骨性关节炎的临床疗效遥 方法院圆园园苑 年 员 月至 圆园园愿 年 远 月袁
采用简单随机法袁根据 杂粤杂 统计软件生成随机数字表袁将 远缘 例膝骨性关节炎患者随机分为治疗组和对照组袁治疗组

猿缘 例袁男 员苑 例袁女 员愿 例曰年龄 源缘耀苑缘 岁袁平均渊远员援圆依远援源冤岁曰病程 怨耀源猿 个月袁平均渊圆猿援远依员猿援愿冤个月曰 治疗前 蕴赠泽澡燥造皂 膝

关节功能评分 员怨耀圆愿 分袁平均渊圆源援猿依猿援猿冤分遥 对照组 猿园 例袁男 员猿 例袁女 员苑 例曰年龄 源苑耀苑怨 岁袁平均渊远圆援缘依怨援猿冤岁曰病程

愿耀源缘 个月袁平均渊圆源援远依员远援远冤个月曰治疗前 蕴赠泽澡燥造皂 膝关节功能评分 圆园耀圆怨 分袁平均渊圆缘援怨依猿援园冤分遥 治疗组给予艾灸治

疗袁对照组给予红外线治疗袁治疗随访 源 周袁对比两组 蕴赠泽澡燥造皂 膝关节功能评分并进行统计学分析遥结果院参照 蕴赠泽澡燥造皂
临床疗效评分袁治疗组平均为渊愿苑援缘依缘援远冤分袁对照组为渊愿缘援怨依猿援缘冤分袁治疗组优于对照组渊孕约园援园缘冤遥 两组疼痛尧关节屈伸

度尧关节稳定度与上下楼梯分值进行比较袁疼痛与关节稳定度治疗组优于对照组渊孕约园援园缘冤遥 结论院与红外线治疗相比袁
艾灸治疗膝骨性关节炎可获得更好的关节功能袁能有效缓解患者的疼痛袁改善关节稳定性袁提高疗效遥

揖关键词铱 艾条灸曰 红外线曰 骨关节炎袁膝曰 临床对照试验
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分组 例数渊例冤 性别渊例冤
平均年龄渊岁冤 年龄渊岁冤 平均病程渊月冤 病程渊月冤 平均 蕴赠泽澡燥造皂 评分渊分冤 蕴赠泽澡燥造皂 评分渊分冤

男 女

治疗组 猿缘 员苑 员愿 远员援圆依远援源 源缘耀苑缘 圆猿援远依员猿援愿 怨耀源猿 源缘援猿依猿援猿 员怨耀圆愿
对照组 猿园 员猿 员苑 远圆援缘依怨援猿 源苑耀苑怨 圆源援远依员远援缘 愿耀源缘 源缘援怨依猿援园 圆园耀圆怨

近年来袁国内外对膝 韵粤 进行了大量的临床研究袁报道了很多

治疗方法袁为临床治疗方案提供了许多选择袁包括休息尧药物尧
物理治疗尧心理治疗尧支具尧运动疗法和手术等遥 员怨怨缘 年美国

风湿病学会 渊粤悦砸冤 提出的 韵粤 治疗的金字塔方案尧圆园园园 年

粤悦砸 制定的 韵粤 治疗指南以及欧洲风 湿 病 学 会 联 盟

渊耘哉蕴粤砸冤对膝 韵粤 治疗的建议袁基本都是非药物治疗尧药物治

疗和手术治疗 猿 个方面遥 即以患者的教育尧锻练尧减轻体重等

措施为基础袁必要时辅以外用非甾体抗炎药袁无效的情况下依

次加用口服对乙酰氨基酚尧非甾体抗炎药等袁急性发作时可在

关节腔内注射皮质激素袁 有不可逆性功能障碍时可行关节置

换咱员原圆暂遥 直到目前袁还没有一种治疗方案的治疗效果和方便程

度令人满意遥自 圆园园苑 年 员 月至 圆园园愿 年 远 月袁采用小样本的随

机对照试验袁 对艾灸特定腧穴与病变局部物理热疗的治疗方

案进行比较袁取得较好疗效袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 实施地点院上海长海医院骨科袁上海

中冶医院骨科袁泉州市正骨医院袁嘉兴市武警总队医院骨科袁
解放军第 员远怨 医院骨科袁上海市岳阳医院骨科遥 实施者院治疗

组成员遥 本次研究共纳入患者 远缘 例袁按预先的计算机随机排

号将患者随机分配到治疗组渊 艾灸特定腧穴并配合手法治疗

组冤 与对照组渊 红外线组冤袁治疗组 猿缘 例袁对照组 猿园 例遥 两组

患者治疗前一般情况经比较 孕跃园援园缘袁 差异无统计学意义袁见
表 员遥
员援 圆 诊断标准 采用 粤悦砸 标准咱猿暂院淤员 个月来大多数日子膝

痛曰于关节活动时有响声曰盂晨僵约猿园 皂蚤灶曰榆年龄逸源园 岁曰虞
膝关节肿胀伴弹响曰愚膝关节肿胀不伴弹响遥 符合淤尧于尧盂尧
榆或淤尧于尧盂尧虞或淤尧愚者可诊断膝 韵粤遥
员援 猿 纳入标准与排除标准 纳入标准院 淤符合诊断标准曰于
年龄 源缘耀苑缘 岁曰盂符合分期标准中的玉期和域尧芋期患者曰榆
同意治疗过程中放弃其他药物尧理疗尧针灸治疗措施袁保证依

从性良好者曰虞签署知情同意书者遥 排除标准院淤合并有严重

心肺疾患尧高血压尧精神病史等患者曰于合并有半月板破裂袁关
节游离体以及由此引起的关节交锁者曰 盂前述分期标准中的

晚期患者曰榆合并有关节风湿病尧类风湿病尧痛风等其它膝关

节疼痛性疾病者曰虞膝关节手术史尧严重创伤史患者曰愚已接

受其他有关治疗袁可影响本研究效应指标观察者曰舆不能或不

愿意对研究效应指标做出客观填写者曰 余拒绝填写知情同意

书者遥
员援 源 分期标准 采用周立平等咱源暂拟膝关节骨性关节炎的临

床分期标准进行分期遥
员援 缘 仪器设备 艾灸箱袁自制遥 红外线辐射器选用特定电磁

波渊上海跃进医用光学器械厂制造冤遥
员援 远 治疗方法 治疗组采用灸法遥淤器具院自制艾灸箱袁长方

形木质箱袁设有通风及烟雾循环尧排出通道遥 治疗时患膝踝关

节上 愿 糟皂 至膝关节上 猿园 糟皂 架空置于箱内袁两端肢体皮肤与

箱孔的接触处以软质材料保护皮肤并密闭遥 箱顶设通风及排

烟管道袁连接至室外遥 箱内肢体前尧后尧内尧外侧四壁设有安装

艾灸条的固定夹袁该固定夹底座设计有滑动轨道袁中部有万向

调节并锁定装置袁可以随意调整艾灸热敏点的位置尧方向遥 于
取穴院血海尧梁丘尧委中尧阳陵泉尧内膝眼尧外膝眼尧承山遥盂具体

操作方法院患者仰卧位袁按患膝长度选取合适长度艾灸箱袁患
膝置于箱内安放妥当袁按上述穴位调节艾灸托位置袁放置艾条

后袁调节万向节袁使其方向对准穴位遥 距离皮肤 猿耀缘 糟皂袁点燃

艾条袁时间 猿园 皂蚤灶袁留意患者不适尧疼痛主诉袁随时调节艾灸点

距离遥 每日 员 次袁苑 凿 为 员 个疗程袁共治疗 源 个疗程遥 对照组采

用物理远红外线治疗仪对病变局部进行 圆园 皂蚤灶 热疗遥治疗每

日 员 次袁远 次为 员 个疗程袁共治疗 源 个疗程遥
员援 苑 观察指标与疗效评价方法

员援 苑援 员 观察指标 采用目前在临床上运用较为广泛的 蕴赠泽澡燥造皂
膝关节功能评分判定咱缘暂袁评分主要包括 源 大项的评价袁按百分

制进行膝关节功能的量化袁结合本病的特点袁将其中的野交锁冶
项目改换为野膝关节屈伸活动度冶渊 包括 缘 个小项冤进行临床

评价遥
员援 苑援 圆 疗效判定标准 显效院跃苑园 分曰进步院缘员耀苑园 分曰改善院
猿员耀缘园 分曰无效院猿园 分以下遥
员援 愿 统计学处理 采用第二军医大学医学统计教研室编制

的医学统计软件 杂粤晕再杂 软件进行统计处理遥组内各观察时点

指标的比较采用重复测量方差分析曰 组间观察指标疗效判定

的比较采用成组设计定量资料的 贼 检验曰 组间疗效的比较采

用 砸蚤凿蚤贼 分析遥 孕约园援园缘 为显著性检验水准遥
圆 结果

圆援 员 两组治疗前后疼痛尧 关节屈伸度尧 关节稳定度与上下楼

梯分值的比较 见表 圆 遥两组治疗前后及治疗后疼痛尧关节屈

伸度尧关节稳定度与上下楼梯分值比较袁孕约园援园缘袁说明积极的

治疗对本病的康复有帮助遥
圆援 圆 两组疗效综合评估 见表 猿遥 两组疗效差异有统计学意

义袁治疗组优于对照组遥 参照 蕴赠泽澡燥造皂 临床疗效评分院治疗组

平均为渊愿苑援缘依缘援远冤分袁对照组平均为渊愿缘援怨依猿援缘冤分袁治疗组高

于对照组遥
猿 讨论

膝 韵粤 的主要特征症状表现为慢性疼痛和膝关节功能障

碍遥 对其治疗目的形成的共识是减轻症状袁 延缓关节结构改

变袁维持关节功能袁提高生活质量遥治疗必须严格分型曰非药物

治疗是基础曰 药物治疗常用药物仅限于靶向通路或信号级联

反应药物袁主要是非甾体类镇痛药袁没有明确针对真正病因的

有效药物袁其中目前公认西乐葆为较佳治疗药物曰晚期患者手

表 员 两组患者治疗前一般情况比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 郧藻灶藻则葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤
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中国骨伤 圆园园怨 年 员圆 月第 圆圆 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员圆

术治疗疗效显著袁但与临床期望还是颇有差距袁并且潜在的风

险尚无法完善预测与控制遥因此袁国内外学者均强调非药物治

疗的重要性遥
以往的研究证实咱远原员园暂袁用红外线提高兔膝关节 韵粤 临床观

察报道中袁诊断标准尧治疗方法尧疗效评价标准差异极大袁缺乏

严谨的临床研究设计袁对影响疗效评价的相关因素尧处理方法

等较少描述和考虑袁导致其结果尧结论缺乏可信度遥 本研究通

过对艾灸治疗早中期膝 韵粤 进行随机对照研究袁 结果显示其

治疗疗效与相关机制有较大的意义遥 我们的前期研究结果提

出野局部缺血原血管生长原伴随神经末梢生长原过度神经化原疼
痛敏感冶的膝关节骨性关节炎疼痛野神经模型冶遥 加热尧活血化

瘀尧 关节滑膜切除等治疗方法的机制在于阻断神经末梢的传

入袁改善血液循环袁防止过度神经生长是其主要作用机制遥
本研究以膝 韵粤 患者为研究对象袁采取 砸悦栽 设计袁从疼

痛多向性评价尧膝关节功能尧生存质量尧载 线征象等方面袁比较

不同方法的疗效袁 以期初步区分其治疗的特异性作用和确定

其疼痛控制因素袁了解膝 韵粤 疼痛机制和治疗机制袁为艾灸等

治疗膝 韵粤 的临床应用提供理论依据和操作规范遥
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表 圆 两组患者治疗前后积分比较渊分袁x軃依泽冤
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组别
治疗组 对照组

治疗前 治疗前 治疗后

疼痛程度 猿援猿源依员援园苑 员源援愿苑依园援怨圆 猿援源猿依员援圆员 员园援远苑依园援源猿
关节屈伸度 猿援愿怨依圆援员圆 愿援远缘依员援怨缘 源援圆怨依圆援员缘 远援猿缘依员援愿苑
关节稳定度 愿援猿源依员援源猿 员愿援猿缘依园援远缘 愿援愿苑依员援源缘 员猿援缘缘依园援猿怨
上下楼梯 圆援怨圆依园援缘缘 苑援苑愿依圆援缘源 圆援怨苑依园援愿缘 远援远缘依员援苑愿

治疗后

表 猿 两组 蕴赠泽澡燥造皂膝关节功能评分结果渊例冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 遭赠 蕴赠泽澡燥造皂 泽糟燥则藻泽

遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊糟葬泽藻冤

注院经 砸蚤凿蚤贼 分析袁俦越圆援园猿缘 源袁孕约园 援园缘
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分组 例数 显效 进步 改善 无效

治疗组 猿缘 员苑 员员 圆 园
对照组 猿园 愿 员源 愿 园
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叶中国骨伤曳杂志 圆园员园年重点专题征稿通知

叶中国骨伤曳杂志 圆园员园 年专题策划工作已经开始袁以下是 圆园员园 年拟刊出的重点专题袁 欢迎广大读者

和作者踊跃投稿遥
员 间盘源性下腰痛的诊断与治疗
圆 腰椎滑脱症治疗方案选择尧手术失败原因分析尧翻修和双节段滑脱的疗效探讨
猿 颈椎病尧腰椎管狭窄症手术适应证及方法选择
源 关节软骨和韧带损伤修复与重建的远期疗效评估
缘 成人髋发育不良髋臼重建与修复
远 植骨与内外固定术在骨不连骨缺损的应用
苑 脊柱关节病的诊断治疗和疗效评价标准的探讨

愿 脊髓损伤和脊柱疾病的康复
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