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图 员袁圆 治疗前 载 线片示右股骨内髁孤立性骨折袁 骨折线自股骨内

髁由前下向后上方向袁 远端向后上方移位 图 猿袁源 治疗后 载 线片

示骨折解剖复位遥 以屈曲 猿园毅位石膏外固定 图 缘袁远 术后 员远 周膝

关节 载 线片显示骨折已骨性愈合

男性患者袁猿苑 岁袁圆园园苑 年 员员 月因车祸伤致右膝关节疼

痛袁活动受限 员援缘 澡 来诊遥 体格检查院右膝关节半屈曲位袁肿胀

明显袁股骨内髁压痛袁右膝关节活动受限袁远肢端血运感觉及

活动情况均正常遥 载 线片示院右股骨内髁孤立性骨折袁骨折线

自股骨内髁由前下向后上方向袁远端向后上方移位渊见图 员原
圆冤遥 临床诊断院 右股骨下端股骨髁冠状面骨折 渊匀燥枣枣葬 骨折

蕴藻贼藻灶灶藻怎则芋型咱员暂冤遥 治疗院征得患者同意袁无任何麻醉情况下袁
手法闭合复位成功渊见图 猿原源冤遥 术后石膏托外固定于膝关节

屈曲 猿园毅位袁源 周拆除石膏外固定功能锻炼袁远 周部分负重活

动袁愿 周完全负重下地活动遥 员远 周随访袁载 线显示骨折已骨性

愈合袁膝关节功能恢复良好渊见图 缘原远冤遥
讨论

股骨髁冠状面骨折即 匀燥枣枣葬 骨折袁多为高能量创伤所致袁
以青壮年多见袁其发生机制目前尚缺乏全面了解袁可能与膝关

节部分屈曲时袁股骨后侧髁部受到胫骨平台撞击所造成遥由于

膝关节屈曲时股骨外侧髁位于最远端袁 是最先受到外力冲击

的部位袁通常 匀燥枣枣葬 骨折多发生于股骨外侧髁咱圆暂遥 目前一般认

为袁保守治疗效果差袁一般也局限于无移位骨折遥 而报道即便

是无移位的 匀燥枣枣葬 骨折非手术治疗效果也不佳袁 容易发生移

位咱员原猿暂袁并且认为非手术治疗者需要长腿石膏外固定袁应采取

膝关节完全伸直位以避免骨折移位或将患肢置于托马架上行

牵引治疗遥 因为屈膝位固定时袁骨折块与胫骨后侧平台接触袁
后关节囊松弛袁对骨折的固定作用不大袁反而可以导致骨折的

再移位咱源暂遥 对于有移位的 匀燥枣枣葬 骨折袁国内文献未发现有报道

非手术治疗成功者遥 本例患者为移位的 匀燥枣枣葬 骨折袁手法复位

一次成功袁且以屈膝 猿园毅位石膏外固定袁未再发生移位袁疗效

满意遥
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