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骨折不愈合是困扰骨科医生的常见问题袁 自体骨移植仍

然是治疗的金标准遥 但是袁自体植骨来源有限袁对于供区的副

损伤难以避免袁 并且对患者的生理创伤和经济压力也是可想

而知遥 鉴于此袁国内外学者孜孜以求一种既简便易行袁又切实

有效的方法来治疗骨折不愈合遥 圆园园员 年 远 月至 圆园园苑 年 员圆月袁

采用经皮自体骨髓移植治疗骨折不愈合 圆怨 例袁取得良好的治

疗效果袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 圆怨 例袁男 圆园 例袁女 怨 例曰年龄 圆园耀苑员 岁袁
平均 源园岁遥 均为外伤性骨折袁胫骨 员猿例袁股骨 员园例袁肱骨 猿例袁
尺骨 圆 例袁桡骨 员 例袁其中开放性 员员 例遥 所有患者经过手术

内尧外固定袁其中 猿 例经过二次内固定袁首次为钢板内固定袁第
二次采用髓内钉固定遥 骨髓移植时髓内钉固定 员缘例袁钢板固定

经皮自体骨髓移植治疗骨折不愈合的临床观察

马江涛 员袁俞敏 员袁张孟超 员袁竺湘江 圆袁徐宏宇 圆袁梁国钧 猿

渊员援新昌县张氏骨伤医院袁浙江 新昌 猿员圆缘园园曰圆援嵊州市人民医院曰猿援新昌县人民医院冤

揖摘要铱 目的院观察经皮自体骨髓移植治疗骨折不愈合的临床效果遥 方法院圆园园员 年 远 月至 圆园园苑 年 员圆 月袁圆怨 例骨

折不愈合采用经皮自体骨髓注射的方法治疗遥 男 圆园 例袁女 怨 例曰年龄 圆园耀苑员 岁袁平均 源园 岁遥 均为外伤性骨折袁胫骨 员猿 例袁
股骨 员园 例袁肱骨 猿 例袁尺骨 圆 例袁桡骨 员 例袁其中开放性 员员 例遥 骨髓移植时所有患者经过手术内尧外固定袁髓内钉 员缘 例袁
钢板 员圆 例袁外支架 圆 例遥 病程 远耀员圆 个月袁平均 愿援缘 个月遥 骨不连类型院萎缩型 圆远 例袁肥大型 猿 例遥 所有病例予 猿 次经

皮自体骨髓注射袁间隔 员 个月袁骨髓注射量 远耀员缘 皂造遥 结果院圆怨 例全部获得随访袁时间 缘耀圆圆 个月袁平均 员源 个月遥 其中 源 例

随访至第 猿 次注射后 猿 个月仍然未见明显骨痂形成袁判定为治疗失败袁改行自体植骨术渊其中 猿 例重新内固定冤袁随访

结束遥 其余 圆缘 例在 猿耀愿 个月渊平均 源援缘 个月冤内获得骨性愈合袁到拆除固定时随访结束遥 结论院经皮自体骨髓移植是治

疗骨折不愈合的有效手段袁操作简单袁经济安全遥 但是袁稳定的内尧外固定是自体骨髓移植的前提袁骨缺损过多袁骨折间

隙跃缘 皂皂袁骨不连且对线对位不良需要矫正者袁不适宜采用该方法遥
揖关键词铱 骨髓移植曰 骨折袁不愈合曰 外科手术
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灶藻燥怎泽 葬怎贼燥造燥早燥怎泽 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 早则葬枣贼蚤灶早 蚤灶糟造怎凿藻凿 圆园 皂葬造藻泽 葬灶凿 怨 枣藻皂葬造藻泽袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 圆园 贼燥 苑员 赠藻葬则泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣
源园 赠藻葬则泽援 粤造造 贼澡藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼则葬怎皂葬贼蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶增燥造增蚤灶早 员猿 燥枣 贼蚤遭蚤葬袁员园 燥枣 枣藻皂怎则袁猿 燥枣 澡怎皂藻则怎泽袁圆 燥枣 怎造灶葬袁员 燥枣 则葬凿蚤怎泽袁员员 糟葬泽藻泽
燥枣 贼澡藻皂 憎藻则藻 燥责藻灶 枣则葬糟贼怎则藻泽援 粤造造 贼澡藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 责藻则枣燥则皂藻凿 蚤灶贼藻则灶葬造 燥则 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 遭藻枣燥则藻 皂葬则则燥憎 早则葬枣贼蚤灶早袁蚤灶贼则葬皂藻凿怎造造葬则赠
责蚤灶 蚤灶 员缘 糟葬泽藻泽袁责造葬贼藻 蚤灶 员圆 糟葬泽藻泽袁藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则 蚤灶 圆 糟葬泽藻泽援 栽澡藻 贼蚤皂藻 枣则燥皂 蚤灶躁怎则赠 贼燥 贼澡藻则葬责赠 憎藻则藻 枣则燥皂 远 贼燥 员圆 皂燥灶贼澡泽袁憎蚤贼澡 葬灶
葬增藻则葬早藻 燥枣 愿援缘 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 贼赠责藻 燥枣 灶燥灶怎灶蚤燥灶 蚤灶糟造怎凿藻凿 葬贼则燥责澡蚤糟 蚤灶 圆远 糟葬泽藻泽袁澡赠责藻则贼则燥责澡蚤糟 蚤灶 猿 糟葬泽藻泽援 粤造造 贼澡藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 责藻则鄄
枣燥则皂藻凿 猿 贼蚤皂藻泽 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶袁贼澡藻 蚤灶贼藻则增葬造 憎葬泽 员 皂燥灶贼澡援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 枣则葬糟贼怎则藻袁贼澡藻 葬皂燥怎灶贼 燥枣 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 憎葬泽 枣则燥皂 远 贼燥
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遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 早则葬枣贼蚤灶早 蚤泽 葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻袁藻葬泽赠 葬灶凿 藻糟燥灶燥皂蚤糟 贼澡藻则葬责赠 枣燥则 枣则葬糟贼怎则藻 灶燥灶怎灶蚤燥灶援 月怎贼 泽贼葬遭造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 燥则 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 蚤泽
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在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊员员冤院愿远圆 愿远源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

862窑 窑



中国骨伤 圆园园怨 年 员员 月第 圆圆 卷第 员员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁晕燥增援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员员

员圆 例袁外支架固定 圆 例遥 病程 远耀员圆 个月袁平均 愿援缘 个月遥 骨不

连类型院萎缩型 圆远 例袁肥大型 猿 例遥
员援 圆 诊断标准 淤骨折 远 个月以上曰于患者自觉疼痛尧功能

受限袁临床检查有异常活动或假关节曰盂载 线检查无骨折愈合

征象遥
员援 猿 治疗方法 圆怨 例中 圆圆 例门诊治疗袁苑 例住院治疗遥骨髓

移植前检查骨折局部无皮肤感染袁血常规尧血沉正常曰悦 反应

蛋白阴性遥所有患者保留原固定物遥骨折端和拟抽取骨髓部位

消毒尧铺巾袁局部浸润麻醉遥 准备 圆 枚 员远郧 骨穿针袁在 悦 形臂

载 线机辅助定位下袁先用 员 枚骨穿针刺入骨不连部位渊不要拔

出针芯冤袁并尽可能地剥离骨折端周围的瘢痕组织袁以利于骨

髓液的渗入袁最好能打通骨折间隙袁如有必要可以从多个方向

进行穿刺剥离袁这枚骨穿针留在骨折端遥然后用第 圆 枚骨穿针

于同侧或对侧髂前尧髂后上棘穿刺抽取骨髓液 猿 皂造渊不加抗凝

剂冤袁立即拔出第 员 枚骨穿针的针芯并与之连接袁将骨髓液缓

慢注入袁常常需要加压遥 注射完毕后袁重新插入第 员 枚骨穿针

的针芯并调整下一次的注射部位遥 再用第 圆 枚骨穿针以相同

方法旁开第 员 次抽取点 圆 糟皂 以上抽取袁同法注入骨折端遥 一

般股骨骨折抽取 缘 点袁共 员缘 皂造曰胫骨尧肱骨骨折抽取 猿 点袁共
怨 皂造曰尺尧桡骨骨折抽取 圆 点袁共 远 皂造遥 注射结束后袁厚敷料加

压包扎遥 间隔 员 个月后进行第 圆 次移植袁共 猿 次遥
圆 结果

本组 圆怨 例全部获得随访袁 时间 缘耀圆圆 个月袁 平均 员源 个

月遥 其中 源 例渊猿 例肥大性骨不连袁员 例萎缩性骨不连冤随访至

第 猿 次注射后 猿 个月仍然未见明显骨痂形成袁 则判定为治疗

失败袁改行自体植骨渊其中 猿 例重新内固定冤袁随访结束遥 另外

圆缘 例在 猿耀愿 个月袁平均 源援缘 个月内获得骨性愈合袁到拆除内

固定时随访结束遥典型病例见图 员原猿遥所有患者术后无局部感

染袁 但部分患者诉注射部位酸胀感袁员园 例出现 猿愿援缘 益以下的

低热袁经抬高患肢等对症处理后缓解遥
猿 讨论

猿援 员 自体骨髓移植促进骨折愈合的理论依据和临床应用

骨髓组织中含有两种重要的干细胞袁 即造血干细胞和间充质

干细胞遥间充质干细胞是一类具有多分化潜能的组织细胞袁在
体内外特定的条件下可以向成骨细胞尧软骨细胞尧脂肪细胞尧
肌细胞尧肌腱细胞尧肝细胞甚至神经胶质细胞分化遥 利用骨髓

的成骨作用袁易善钧等咱员暂尧王民选等咱圆暂尧龚志峰等咱猿暂尧郧燥藻造 等咱源暂

采用经皮自体骨髓移植结合外固定架等方法袁 治疗骨折不愈

合获得了良好的疗效遥另有学者采用自体骨髓复合硫酸钙尧异
体骨基质等治疗骨不连袁同样取得满意的效果咱缘原远暂遥 除了对骨

折不愈合的治疗袁郧葬灶早躁蚤 等咱苑暂采用自体骨髓移植治疗早期股

骨头坏死袁能明显缓解患者的临床症状遥 郑艳峰等咱愿暂在处理严

重粉碎性骨折时玉期进行自体骨髓移植袁以促进骨折的愈合遥
也有学者用来治疗单纯型骨囊肿咱怨暂袁疗效满意遥
猿援 圆 自体骨髓移植治疗骨不连的优越性及注意事项 自体

骨髓移植为骨不连的治疗提供了一种可供选择的方法袁 其优

越性明显院淤自体骨髓来源丰富袁可以反复多次采集曰于没有

排异反应曰盂组织损伤小曰榆操作简单袁基本上可以在门诊完

成袁本组仅开始阶段的 苑 例住院治疗曰虞疗效显著遥 但必须强

调的是袁稳定的内尧外固定是自体骨髓移植的前提遥 本组治疗

失败的 源 例中有 猿 例为肥大性骨不连袁 骨折端的不稳定可能

是治疗失败的原因遥 其次袁骨缺损过多袁骨折间隙跃缘 皂皂袁也不

适宜采用自体骨髓移植袁而应该行植骨术遥本组病例骨折间隙

都约猿 皂皂遥 另外袁骨不连且对线对位不良需要矫正者袁不适宜

采用该方法遥
操作过程中应注意院淤对骨折端的剥离要充分袁尽量使瘢

圆遭员遭 圆葬 猿葬员葬

猿遭

图 员 男袁猿苑 岁袁胫骨骨折不愈合 员葬援内固定术后 员圆 个月 载 线片显示骨折不愈合 员遭援骨髓注射后 员猿 个月 载 线

片显示骨折获得愈合 图 圆 男袁源员 岁袁股骨骨折不愈合 圆葬援内固定术后 愿 个月显示骨折不愈合 圆遭援骨髓注射后

员圆 个月骨折获得愈合 图 猿 男袁圆园 岁袁 胫骨骨折不愈合 猿葬援外支架固定后 远援缘 个月显示骨折不愈合 猿遭援 骨髓

注射后 缘 个月骨折获得愈合
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痕组织松动袁最好能打通骨折间隙袁必要时多点穿刺剥离遥 于
抽取骨髓的每个部位不要超过 猿 皂造袁否则得到的是静脉血袁而
不会增加间充质干细胞的数量曰 第二个部位抽取骨髓要间隔

圆 糟皂 以上遥
猿援 猿 尚需进一步研究的问题 自体骨髓移植尽管已经在对

骨不连尧骨坏死尧骨囊肿等治疗中取得了可喜的疗效袁但是具

体的成骨机制尧 骨髓注射的间隔时间和数量等方面都有待于

进一步阐明和规范遥 目前对自体骨髓移植促进成骨的研究主

要集中在间充质干细胞袁但是据研究咱员园暂袁每毫升骨髓中只有约

圆 园园园 个间充质干细胞袁远未达到骨组织工程接种所需要的数

量遥因此袁采用物理离心方法相对浓缩骨髓血中的间充质干细

胞袁可能提高骨不连的治愈率咱员员原员圆暂遥 另外袁由于骨髓中含有的

间充质干细胞数量有限袁匝怎葬则贼燥 等咱员猿暂已经成功从骨髓中分离

出间充质干细胞袁然后进行体外扩增袁获得足够数量的间充质

干细胞遥
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肱骨髁上骨折在儿童中常见袁是伸直尧屈曲或者直接的肘

部高能量损伤遥 伸直型骨折发生的机制是跌倒时患肢在伸直

位袁该类型骨折只有在屈曲位才能稳定袁并可合并髁间骨折或

关节内骨折曰 屈曲型骨折发生的机制是跌倒时肘关节处于屈

曲位袁该类型骨折在伸直位比较稳定咱员暂遥 肱骨髁上骨折治疗方

法多袁发生并发症多袁特别是早期治疗不当袁很容易形成晚期

并发症遥我们采用切开复位克氏针交叉固定的方法袁取得较好

效果袁现报告如下遥
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员愿 例遥 受伤至手术时间 愿 澡耀猿 凿袁如合并神经损伤则行急诊手

术袁平均住院 苑耀员园 凿遥

克氏针交叉固定治疗小儿肱骨髁上骨折 员圆远 例
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