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·述评·

胫尧 腓骨骨折是最为常见的

长骨骨折袁在正常人群中袁平均每

员园 万人中每年有 圆远 例发生胫骨

干骨折渊男性院源员 例 辕 员园园袁园园园 辕年袁
女性院员圆 例 辕 员园园袁园园园 辕年冤曰 胫尧腓
骨骨折约占全部骨折的 圆园豫袁平
均年龄为 猿苑 岁袁 呈双峰分布袁青
年男性和老年女性发生率较高咱员暂遥
常见的致伤原因是交通伤尧 青年

男性的运动损伤和老年人的跌倒

损伤遥 胫骨前内侧面位于皮下袁故
严重的骨折和软组织损伤多见袁 而且胫骨开放性骨折的发生

率在长骨骨折中最高遥 一直以来袁胫尧腓骨骨折并没有因为是

常见的骨折而成为容易治疗的骨折袁 近年来伴随骨折内固定

技术的发展尧 游离皮瓣和带蒂皮瓣等显微外科修复技术的进

步袁一些行之有效的治疗手段在胫尧腓骨骨折逐渐推广应用袁
但如何规范治疗胫尧腓骨骨折袁在当前新技术尧新器械不断应

用的情况下显得尤为重要遥循证医学的研究表明袁愈是治疗方

法多的疾病袁规范化的治疗技术才是疗效最好的遥 开展胫尧腓
骨骨折的规范治疗需要明确和解决如下问题遥
员 胫尧腓骨骨折的分型

骨折分型的意义在于明确每一类型骨折的规范治疗尧客
观描述尧预后比较遥 粤韵 辕 韵栽粤 分型是目前较为广泛应用的胫尧
腓骨骨折的分型遥 粤 型骨折是单纯性骨折袁根据骨折形态袁粤员
为螺旋骨折袁粤圆 为短斜形骨折袁粤猿 为横行骨折袁 每一 粤 型结

合是否合并腓骨骨折渊腓骨完整曰腓骨骨折与胫骨距离较远曰
胫腓骨骨折位于同一水平冤进一步分型 员尧圆尧猿遥 月 型骨折是双

中心楔形骨折袁月员 包括一完整螺旋骨块袁月圆 包括屈曲楔形骨

块袁月猿 包括粉碎楔形骨块袁每一 月 型具体 员尧圆尧猿 分型同 粤 型

骨折遥 悦 型为复杂的多折块节段骨折或粉碎骨折遥 悦员 是螺旋

楔形骨折袁后缀 员耀猿 代表骨折块数量遥悦圆 为多折块节段骨折袁
后缀 员耀猿 代表骨折块数量以及粉碎程度遥 悦猿 为粉碎骨折袁后
缀 员耀猿 代表骨折块粉碎范围及程度咱圆暂遥 很多骨科医生总是习

惯使用简单的分类方法袁例如骨折是开放的还是闭合的袁或者

骨折是位于胫骨的上尧中还是下 员 辕 猿遥 没有应用规范的骨折分

型袁很难做治疗方法和预后的客观评价袁也不便于文献间的对

照和交流袁在一定程度上影响了对胫尧腓骨骨折规范治疗方法

的探索和总结遥
圆 胫尧腓骨骨折的复位标准及愈合时间

骨折的复位尧固定尧功能锻炼三大治疗原则中袁复位是骨

折治疗中最为重要的前提袁 无论现在外固定和内固定的治疗

方法有多少袁骨折的治疗必须有规范的复位标准袁获得了可接

受的骨折复位袁才能考虑下一步的骨折固定遥 很遗憾袁一部分

骨科医生还不明确什么是可接受的胫尧腓骨骨折的复位标准袁
往往把治疗的重点放在如何选择骨折的内固定物遥目前对胫尧
腓骨骨折复位标准比较一致的看法是院 小于 缘毅的内翻 辕外翻

畸形曰小于 员园毅的成角畸形曰小于 员园毅的旋转畸形袁外旋比内旋

更能被接受曰小于 员 糟皂 的短缩畸形袁小于 缘 皂皂 的骨折端分

离曰骨皮质接触超过 缘园豫曰髂前上棘尧髌骨中点尧第 圆 趾近节

趾骨基底大致在一直线咱猿暂遥 在胫尧腓骨骨折的治疗中要首先应

该应用有效的复位手段达到规范的骨折复位标准袁 才能进行

下一步的治疗遥明确胫腓骨骨折的愈合时间袁对骨折治疗的评

价和手术后干预非常重要袁 胫腓骨骨折的平均愈合时间为

渊员远垣源冤周袁依据骨折类型以及软组织损伤程度不同袁愈合时

间存在差异袁超过 圆园 周仍未愈合被定义为延迟愈合袁骨折 怨个
月后尧 连续 猿 个月骨折愈合无进展性变化被定义为骨折不愈

合咱猿暂遥 明确骨折愈合时间可以正确判断和选择骨折不愈合的

治疗时机遥
猿 胫尧腓骨骨折的治疗方法

保守治疗渊石膏固定尧功能支具冤尧带锁髓内钉内固定尧接
骨板内固定尧外固定架固定是当前胫尧腓骨骨折的主要治疗方

法咱源暂遥 上述方法都有相应的治疗指征袁但不管选择何种治疗袁
都应该规范的实施治疗遥目前袁重视手术治疗尧轻视保守治疗袁
重视内固定物选择尧忽视开展有效的微创复位技术袁没有规范

的操作技术是胫腓骨骨折治疗中存在的主要问题遥毋庸置疑袁
除低能量导致移位和粉碎轻微的 韵栽粤原粤员 型闭合骨折可以

接受保守治疗外尧手术治疗胫腓骨骨折是目前治疗的主流遥但
是袁对于相当一部分可以接受保守治疗的骨折患者袁并没有得

重视胫骨和腓骨骨折的规范治疗

王军强袁王满宜
渊北京积水潭医院创伤骨科袁北京 员园园园猿缘冤
关键词 胫骨曰 腓骨曰 骨折曰 治疗
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表 员 胫腓骨骨折的推荐治疗方法

到规范的石膏固定和支具固定治疗袁 甚至直接接受了手术治

疗遥杂葬则皂蚤藻灶贼燥 等咱缘暂连续分析了 员园园园 余例接受小腿功能支具治

疗的患者袁他们发现功能支具的治疗方法价廉尧并发症少袁并
没有比手术的并发症多遥在我国袁医疗保险支付制度还很不完

善和普及尧还有相当一部分地区医疗资源相对匮乏袁开展规范

的骨折保守治疗是非常有意义的遥 带锁髓内钉内固定是胫腓

骨骨折手术治疗的首选治疗袁 但闭合复位是髓内针技术的前

提遥接骨板固定目前已经开始进入有限切开尧经皮固定渊酝陨孕韵
技术冤阶段遥外固定架是开放骨折以及严重软组织损伤和严重

粉碎骨折以及多发伤中胫尧腓骨骨折的有效治疗手段遥可见微

创治疗理念指导下的各种规范治疗是胫腓骨骨折治疗的发展

方向遥 表 员 是胫腓骨骨折的推荐治疗方法咱远暂遥

源 胫尧腓骨骨折的并发症

胫尧 腓骨的解剖学特点和致伤类型决定了骨折的相关并

发症的发生遥主要并发症有院感染曰软组织缺失曰骨折延迟愈合

和不愈合曰筋膜间室综合征曰畸形愈合曰神经血管损伤曰脂肪栓

塞遥在治疗胫腓骨骨折时袁上述并发症的规范治疗是治疗的重

要内容遥 单一的骨折内固定手段是无法完成上述并发症的治

疗的袁游离皮瓣和带蒂皮瓣等显微外科修复技术尧血管外科技

术尧 清创及抗生素的使用等综合治疗手段才能够确保骨折的

成功治疗袁在完成骨折规范的初始治疗同时袁更要重视并发症

的规范诊治遥
更好的研究胫腓骨骨折的规范治疗是非常重要的袁 在完

善各项规范的同时袁 要根据骨折的具体情况采取规范治疗基

础上的个体化治疗遥 伴随微创治疗理念和技术的不断深入发

展袁要更加重视胫腓骨骨折的规范微创治疗研究袁积极总结和

探索更加优化的骨折治疗方法遥
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力线良好 扩髓髓内钉

力线不佳渊粉碎冤 锁定接骨板或外固定架

骨干远端骨折

距踝关节不足 源 糟皂
横形骨折 扩髓髓内钉

其他骨折 接骨板或外固定架

病理骨折 扩髓髓内钉

应力骨折 保守治疗

开放骨折 髓内钉或外固定架

多发损伤 玉期外固定袁域期髓内钉固定

骨折类型 治疗方法

骨干中段骨折 扩髓髓内钉

距踝关节 源 糟皂 以上 扩髓髓内钉

近端干骺端骨折
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叶中国骨伤曳杂志 圆园员园 年专题策划工作已经开始袁以下是 圆园员园 年拟刊出的重点专题袁欢迎广大读者
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