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重症肩凝症是指肩周炎后期袁肩部日夜疼痛袁关节功能严

重受阻渊上举臆怨园毅袁外展臆远园毅袁向后旋至尾骶部咱员暂冤遥 在临床

上如何寻找出一种既安全简便袁又行之有效尧患者易接受的治

疗方法是相关科室共同探索的课题遥 圆园园猿 年 员 月至 圆园园愿 年

怨 月与麻醉科合作袁采用丙泊酚短效静脉全麻下袁行陆氏松解

手法治疗重症肩凝症 员 圆园园 例袁 经对其 圆园园 例短期疗效回访

统计咱圆暂及对 员 年后 员园园 例中长期疗效信访统计分析袁报告如

下遥
员 资料与方法

员援 员 诊断标准 依据全国第二届肩周炎学术研讨会诊断标

准咱猿暂及中医病证诊疗常规咱源暂制定以下诊断标准院年龄为 缘园 岁

左右的中老年人曰肩部疼痛尧压痛广泛袁可伴肌肉萎缩曰肩关节

任何方向的主动与被动活动均受限曰肩关节 载 线检查未见骨

折及骨质疾病遥
员援 圆 纳入与排除标准 淤纳入标准院 符合以上诊断标准袁年
龄 源缘耀苑园 岁遥 于排除标准院年龄 苑园 岁以上或伴有严重骨质疏

松曰妊娠期妇女曰有肝肾造血凝血系统等严重疾病曰恶性肿瘤

有转移袁精神病患者发作期曰有糖尿病史袁目前空腹血糖高于

愿 皂皂燥造 辕 蕴曰有外伤目前尚未痊愈曰其他麻醉禁忌者及 载 线片

提示骨质有异常曰肩疼痛袁但功能自主或被动正常遥
员援 猿 一般资料 本组 员 圆园园例袁均为住院患者遥 其中男 源员圆例袁
女 苑愿愿 例曰年龄 源缘耀苑园 岁袁平均 缘猿援源缘 岁曰病程 员园 凿耀猿远 个月袁
平均 缘援怨缘 个月遥 第 员 次在手术间做麻醉下手法松解袁第 员 次

治疗后 圆 凿 在病房治疗间做第 圆 次综合治疗遥
员援 源 治疗方法

员援 源援 员 肱二头肌长头腱鞘注射 缘园 皂早 确炎舒松 圆 皂造 加 圆豫
利多卡因 猿 皂造袁配成 缘 皂造 混合液袁注射于患侧肱骨结节间沟

肱二头肌长头腱鞘所在部位袁以起到手法松解后组织水肿尧无
菌性炎症反应的防治作用遥
员援 源援 圆 丙泊酚短效静脉麻醉 确炎舒松肱骨结节间沟注射

后袁患者仰卧位袁在心肺监护下立即静脉推入丙泊酚 愿耀员缘 皂造

渊员园缘耀员源园 皂早袁用量按 员援缘耀圆 皂早 辕 噪早 体重计算冤遥 一般从开始推

注后 源园 泽 起效遥
员援 源援 猿 陆氏肩关节松解手法操作 麻醉生效后进行手法操

作院淤松解上举位的粘连遥患者仰卧位袁医者站于患侧袁医者用

手托住患者肘部袁保持屈曲肘关节约 怨园毅袁紧贴患者耳侧袁徐
徐上举袁平稳用力袁将患臂压下至与床平袁此时可闻听到撕布

式喀嚓之声遥关键院屈曲患肘上举时袁必须紧贴耳侧袁以防肩关

节脱位遥用力要均匀柔软袁逐步用力袁直至到位遥于松解外展位

的粘连遥 上举的粘连松解后袁将患肩分别在外展 源缘毅位和 怨园毅
位袁按上举位粘连松解操作步骤进行遥 关键院医者用手托在患

肘上 缘 糟皂 处袁轻轻压下袁使其前臂与床在同一平面上遥 注意院
施行以上两步手法时袁 在患手松解至与手术床相平的位置时

应进一步使其手心向上袁才能达到彻底松解的目的遥盂松解旋

后位的粘连遥患者取侧卧位袁手心向内袁医者一手扶住患者袁一
手使患肘屈曲向后上腰背部遥此时手心向外袁在屈肘使其手指

到达对侧肩胛部时袁如有粘连也可闻及响声遥 上述手法约在

员 皂蚤灶 内完成袁患者 圆耀缘 皂蚤灶 自然苏醒遥
员援 源援 源 术后处理及功能锻炼 麻醉清醒后患者可有不同程

度肩部酸痛无力主诉袁 视酸痛程度可一次性口服或肌肉注射

镇痛消炎药物遥 一般术后 圆 澡 以后患者疼痛逐渐缓解遥 术后

源 澡 左右即要求患者在医生指导下进行爬墙尧体后拉手尧双手

平上举等功能锻炼袁每个动作做 员园 次遥 自术后第 员 天起以上

锻炼方法每日 圆 次袁连续锻炼 猿 周遥 锻炼时应尽力到位袁不求

数量袁但求质量袁并要求 猿 周内患肢不提拎重物袁且禁忌做甩

手回旋动作遥
员援 源援 缘 陆氏银质针咱员袁缘暂治疗及疗效巩固 上述治疗后隔日行

陆氏银质针温针灸咱远原苑暂治疗遥 患者侧卧袁以 员 根长 员源援缘 糟皂尧直
径 员 皂皂 陆氏银质针袁从患肩肩穴进针袁刺进肩关节透肩贞

穴袁不作捻转泻法遥进针时绝对注意角度袁避免刺入胸腔遥在银

针针尾装 员 糟皂 长艾条袁点燃遥 待完全冷却后起针重复陆氏肩

关节松解手法及肩背部按摩推拿袁以检查并加固治疗效果遥出
院前指导并教会患者锻炼动作袁出院后嘱继续锻炼遥
员援 缘 观察项目与方法 淤短期疗效观察院猿 周后通过门诊复

诊袁分别观察肩关节疼痛和功能情况袁依据中医病证诊疗常
基金项目院 上海市肩周炎中医临床优势专病建设项目基金资助 渊编
号院圆园园愿再杂在月园园愿冤

无痛手法松解重症肩凝症

张天伟袁程少丹袁王慧芳袁徐洪亮
渊上海市静安区中心医院陆氏伤科袁上海 圆园园园源园冤
关键词 肩凝症曰 肌肉骨科手法曰 麻醉袁静脉

杂澡燥怎造凿藻则原造燥燥泽藻灶蚤灶早 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽 燥灶 泽藻增藻则藻 枣则燥扎藻灶 泽澡燥怎造凿藻则 在匀粤晕郧 栽蚤葬灶 憎藻蚤袁悦匀耘晕郧 杂澡葬燥 凿葬灶袁宰粤晕郧 匀怎蚤 枣葬灶早袁载哉
匀燥灶早 造蚤葬灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 蕴怎 栽则葬怎皂葬袁贼澡藻 允蚤灶早鸳葬灶 阅蚤泽贼则蚤糟贼 悦藻灶贼则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 杂澡葬灶早澡葬蚤袁杂澡葬灶早澡葬蚤 圆园园园源园袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 云则燥扎藻灶 泽澡燥怎造凿藻则曰 酝怎泽糟怎造燥泽噪藻造藻贼葬造 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶泽曰 粤灶藻泽贼澡藻泽蚤葬袁蚤灶贼则葬增藻灶燥怎泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊怨冤院苑员愿 苑员怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 员 重症肩凝症肩关节疼痛与功能评定标准渊分冤
项目 评分 项目 评分

疼痛 无法完成 园
无 猿缘 梳头

轻微 圆缘 容易完成 缘
较明显 员缘 有点困难 源
明显 缘 较难完成 猿
严重 园 无法完成 园

肩关节活动 翻衣领

上举渊双手爬墙冤 容易完成 缘
容易完成 苑援缘 有点困难 源
有点困难 缘 较难完成 猿
较难完成 圆援缘 无法完成 园
无法完成 园 系围裙

外展渊二手平举冤 容易完成 缘
容易完成 苑援缘 有点困难 源
有点困难 缘 较难完成 猿
较难完成 圆援缘 无法完成 园
无法完成 园 使用手纸

内收渊搭肩动作冤 容易完成 缘
容易完成 苑援缘 有点困难 源
有点困难 缘 较难完成 猿
较难完成 圆援缘 无法完成 园
无法完成 园 擦对侧腋窝

内旋渊好手牵拉患手冤 容易完成 缘
容易完成 苑援缘 有点困难 源
有点困难 缘 较难完成 猿
较难完成 圆援缘 无法完成 园
无法完成 园 系腰带

日常生活能力 容易完成 缘
穿上衣 有点困难 源

容易完成 缘 较难完成 猿
有点困难 源
较难完成 猿

无法完成 园

规咱源暂制定以下短期疗效判定标准院治愈袁肩部疼痛消失袁肩关

节功能完全恢复袁生活自如曰好转袁肩部略有酸痛袁活动功能基

本恢复曰未愈袁症状未见明显改善遥于长期疗效观察院参照目前

常用的肩周炎临床疗效评定方法咱愿暂袁自行制定肩关节疼痛与

功能评估量表渊见表 员冤袁通过信件寄给治疗 员 年后的患者袁获
取患者肩关节疼痛尧活动功能及日常生活能力的情况遥 治愈院
愿园耀员园园 分曰好转院缘园耀苑怨 分曰未愈院缘园 分以下遥

圆 结果

圆援 员 短期疗效 圆园园猿 年至 圆园园缘 年袁共观察了 圆园园 例的短期

疗效袁治愈 员苑猿 例袁好转 圆苑 例袁未愈 园 例袁治愈率 愿园援缘园豫咱圆暂遥
以后治疗的病例其短期疗效和这一结果相近遥
圆援 圆 长期疗效 圆园园愿 年 怨 月底袁按治疗时间对治疗已满

员 年的患者渊员园园 例冤发出随访信袁共收到回信 远员 封遥 治愈 缘猿
例袁好转 愿 例袁未愈 园 例遥 治疗后平均分院疼痛渊猿员援园依员援园冤分袁

上举渊苑援园依园援圆冤分袁外展渊远援缘依园援员冤分袁内收渊远援猿依园援圆冤分袁内旋

渊远援园依园援圆冤分袁穿上衣渊源援远依园援员冤分袁梳头渊源援远依园援员冤分袁翻衣领

渊源援缘依园援员冤分袁系围裙渊源援远依园援员冤分袁使用手纸渊源援苑依园援员冤分袁擦对

侧腋窝渊源援源依园援圆冤分袁系腰带渊源援愿依园援员冤分袁总分渊愿怨依圆援缘冤分遥
猿 讨论

陆氏理筋整复手法与陆氏银质针疗法袁 为上海伤科八大

家之一要要要陆氏伤科家传绝技遥 传至当今陆氏第八代陆念祖

主任医师袁有所创新与突破遥依据肩部解剖原理和关节正常运

动方向袁对粘连的肩关节施以柔和尧均匀的手法袁一步到位袁分
别在多个角度上彻底松解粘连组织袁再配合陆氏银质针尧按摩

舒筋活络手法袁使肩部周围组织达到野松尧顺尧通冶遥 松则不僵袁
通则不痛袁顺则灵活遥

造影证实袁 肩凝症患者普遍存在肱二头肌长头腱鞘的粘

连或闭塞咱怨暂袁因此在手法松解过程中必然存在该部位的撕裂

和损伤遥 我们在松解前于此部位注射确炎舒松可以对此处的

组织水肿尧无菌性炎症反应起防治作用遥
重症肩凝症患者肩周组织粘连挛缩比较严重袁 全麻下肌

肉完全放松袁减少了手法松解中的阻力袁松解彻底遥 同时患者

意识丧失袁对松解过程全然不知袁利于术后功能锻炼遥
陆氏银质针具有野取远痹冶尧野利关节冶的作用咱苑暂袁直接刺及

肩关节深部病变部位袁能松解粘连袁诱发强烈针感袁将热量直

接传导至病变部位以改善微循环袁阻断病变局部的疼痛反射袁
同时局部微小的创伤也可诱发机体的修复能力遥 因此对于肩

凝症炎症的消退尧肩部肌群的松弛尧肩关节粘连的解除具有良

好的治疗作用袁且具有较强的镇痛能力遥
手法松解和银质针两步连续使用袁直接针对病因袁气血筋

骨并治遥 它的特点是一次手法袁全面松解袁创伤性小袁安全性

大袁并发症少袁人性化袁患者易接受袁而且疗程时间短尧费用低袁
是值得进一步深入研究尧总结提高和推广的新方法遥
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