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中医正骨手法作为一种以力的实施为主的治疗手段袁其
本质应该与物理学中力的相互作用有关袁 所以可以试行用经

典力学原理进行研究遥我们认为袁纷繁复杂的中医正骨手法可

能存在一些误区和重复袁可以通过其力学实质的研究袁变得简

明扼要尧浅显易懂袁易于交流传授和仿真模拟袁最终实现野人机

对话冶尧野计算机辅助医疗正骨冶的梦想遥 我们将大部分正骨手

法归类简化为院野轴向用力冶袁野侧方用力冶袁野旋转用力冶猿 类咱员暂袁

现分别举例分析如下遥
员 轴向用力的力学分析渊以野拔伸牵引冶手法为例冤

野拔伸牵引冶是中医骨科最基本的正骨手法袁其目的是对

抗局部肌肉收缩导致肢体短缩的趋势袁 我们发现该手法符合

以下力学规律遥
员援 员 野拔伸牵引冶与牛顿第三定律 牛顿第三定律院野两个物

体间的作用力和反作用力大小相等袁方向相反袁作用在一条直

中医正骨手法中的力学机制

潘良春袁周太安袁周奉皋袁唐小波
渊成都骨科医院袁四川 成都 远员园园远员冤
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猿援 猿 大剂量 酝孕 治疗对大鼠急性脊髓后神经细胞凋亡的影

响 在实验中我们发现袁 脊髓损伤后治疗组和对照组中均可

见大量的处于凋亡状态的神经细胞袁 伤后 愿 澡 凋亡的细胞数

达到高峰袁此后逐渐下降遥 月糟造 圆 蛋白的表达也经历一个逐渐

增高后再次下降的过程袁在伤后 愿 澡尧员 凿 和 猿 凿 时治疗组损伤

段脊髓内凋亡的细胞数量较对照组明显减少袁 同时神经细胞

月糟造 圆 表达量较对照组明显增高遥作为细胞凋亡过程中关键的

抗凋亡因子袁月糟造 圆 表达量的增多袁 一方面拮抗细胞凋亡的起

始作用因子 月葬曾 的促凋亡作用曰 另一方面稳定线粒体膜尧核
膜尧内质网膜袁从而起到抑制细胞凋亡的作用袁使伤后脊髓神

经细胞凋亡数减少遥 因此脊髓损伤后 月糟造 圆 的表达的增多可

以抑制神经细胞的凋亡袁减少神经细胞的丢失袁大剂量甲基强

的松龙的应用可以增加损伤脊髓 月糟造 圆 的表达袁 这可能是其

减少损伤脊髓细胞凋亡尧保护脊髓进一步损伤的原因之一遥
综上所述袁早期大剂量 酝孕治疗可以增加抗凋亡蛋白 月糟造 圆

的表达袁减少脊髓神经细胞的凋亡袁但大剂量 酝孕 减少细胞凋

亡的作用机制仍不明确袁 我们认为一方面可能是由于大剂量

酝孕 改善了损伤脊髓的微环境袁 使细胞凋亡的平衡机制向抑

制凋亡方向发展曰 另一方面大剂量 酝孕 可能存在着直接影响

凋亡基因的作用袁这还有待于进一步研究遥
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线上冶咱圆暂遥 野拔伸牵引冶操作要点院近节牵引袁顺势牵引袁持续牵

引等遥 分析如下遥
渊员冤近节牵引遥 野近节牵引的目的在于不使力量衰减冶钥 其

实袁不管野近节牵引冶袁还是野远节牵引冶或野跨节牵引冶袁施术者

牵引力作用在患者肢体上袁肢体长度靠骨骼维持袁骨骼作为类

刚体袁其传导力的作用衰减较小咱猿暂遥 虽然断端及关节是软组织

连接袁 有松弛和蠕变的特性袁 但只要是持续牵引袁 最终关节

和断端还是能受到接近医者施予的力渊除去能量转换的一部

分冤遥
由此可见袁一般认为的野近节牵引的目的在于不使力量衰

减以及跨节牵引会损失牵引力冶的论述可能有问题遥 实际上袁
近节牵引的目的在于院 保护关节周围的关节囊和韧带不因牵

引而拉伤曰以及在单人或双人操作时袁主要施术者的手指距断

端很近袁在牵引后野兼职冶使用其他手法时袁比较容易遥故野近节

牵引冶的提法不如野近折端牵引冶确切遥
渊圆冤顺势牵引遥为什么要野顺势牵引冶钥野势冶袁即形状尧方向遥

野按照欲合先离袁离而复合冶的原则袁野开始牵引时袁肢体先保持

在原来的位置袁沿肢体纵轴袁由远近骨折段做对抗牵引袁然后

再按照正骨步骤改变肢体方向袁持续牵引冶咱源暂遥
可能存在多种原因院淤野来路即是去路冶渊我院已故名医杨

天鹏教授语冤咱缘暂袁顺势牵拉可以使重叠成角的断端从软组织的

原通道退回袁恢复肢体长度袁保护断端周围的软组织曰于成角

状态下的顺势牵引袁其力学实质与成角折顶手法相似袁有较好

的复位效应遥
渊猿冤持续牵引遥为什么要强调野持续冶钥近断端牵引时袁持续

用力牵引可以充分对抗断端存在的骨膜尧肌肉尧肌腱尧神经尧皮
肤等软组织袁而软组织被看作是黏弹体袁要使其发生充分的拉

伸形变袁提供长度以纠正骨折重叠移位袁持续用力牵引是必不

可少的遥 使用暴力当然也能牵开断端袁但却是极不安全的遥 打

个比喻院撕不干胶标签遥 我们都有经验袁要完整地撕下不干胶

标签袁必须持续尧均匀尧轻柔用力袁粘胶部分才能逐渐和物体表

面完整无损分离曰如果采用暴力袁则可能撕毁标签遥 粘胶部分

就属于黏弹体袁具有和软组织相似的力学性能袁如 野松弛冶尧
野蠕变冶咱猿暂等特性遥

所以袁持续牵引的作用在于院使断端软组织发生形变袁提
供复位所需患肢长度曰断端之间分离解脱袁减少断端间的显微

交锁袁为之后的正骨手法提供施术环境袁降低其余手法的难度遥
员援 圆 野拔伸牵引冶力量的来源 许多医生认为袁施术者个人的

力量大小决定了拔伸牵引力量的大小袁 故传统中医骨科多强

调医生练功的重要性遥但这是片面的袁除了施术者需要有一定

的握持力之外袁有一个环节也是最重要的环节常常被忽视袁那
就是拔伸牵引力的来源要要要施术者与地面的摩擦力遥 如果没

有地面摩擦力的来源袁则无论施术者的力量有多大袁都不可能

起到拔伸牵引的效果遥
从地面到骨骼实际存在 圆 个接触面院 地面与施术者的脚

的接触面曰施术者的手与患肢皮肤的接触面遥力量正是通过这

圆个接触面进行传导袁最终将地面的摩擦力作用于断端的牵张遥
所以袁我们应该在复位环境上给予关注袁如将采用橡胶地

板和施术者穿橡胶鞋等措施作为骨折复位室的 野标准配置冶曰
复位前用肥皂清洗患肢及施术者双手袁洗去油脂袁或者施术者

戴上乳胶手套操作以增大摩擦遥
圆 侧向用力的力学分析

在拔伸牵引到预定长度和方向后袁 侧向用力实际上是纠

正骨折的侧方移位遥 侧方挤压手法一般由不参与拔伸牵引的

独立的施术者 悦 实施袁有时也由牵引远端的医生 月 实施遥 这

是两种不同的力学过程袁产生的力学效应也不一样遥
圆援 员 单纯侧方移位 如图 员遥 单纯的侧方移位力学分析比较

简单袁下图 云圆 为医生 粤尧月 的拔伸牵引作用力遥当拔伸牵引产

生足够效应后袁受力骨骼能接近恢复原长袁或者过牵后能超过

原长遥 此时需要医生 悦 在断端逆畸形方向施力 云员 进行纠正遥
为什么我们主张稍微过牵一点利于复位袁 是因为断端间有骨

峰的存在增加了一些所需长度遥

圆援 圆 侧方移位尧重叠尧成角畸形同时存在 如图 圆遥 在临床

上袁这种情况常见于肌肉丰盛地带的不稳定型骨折袁常需采用

拔伸牵引下的成角折顶手法遥这种情况受力分析要复杂一些遥
如果医生 粤尧月 能坚持拔伸牵引并维持在一条直线上的条件

下袁医生 悦 在顺断端成角方向施力 云袁则 云 可以分解成为更大

的牵引力 云员尧云圆遥 由于分力巨大袁尤其是在医生 悦 施力初期袁
即医生 粤尧月 已经充分拔伸牵引接近成一条直线时袁医生 粤尧月
通常不能对抗该分力而把持不稳遥 这也常常是医生 悦 不满意

医生 粤尧月 把持不稳的原因所在遥 故问题并非出在医生 粤尧月
上袁解决办法今后可以考虑用机械进行把持牵引替代医生 粤尧
月 完成治疗遥

为什么对于难复位的此类骨折袁 医生一般较喜欢采用成

角折顶手法呢钥 除了以上分析的分力可以增大牵引力的效应

之外袁还有一个重要原因那就是院三角形定理要要要三角形的两

边之和一定大于第三边遥 上图中袁遭 边加 糟 边一定大于第三边

葬渊原始长度冤遥所以袁经采用成角折顶手法后袁患肢得到了充分

图 员 单纯侧方移位正骨力学分析

图 圆 侧方移位尧重叠尧成角畸形正骨力学分析
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的牵引甚至过牵袁这对复位是有好处的遥
猿 旋转用力的力学分析

猿援 员 绕轴旋转与力偶 如图 猿遥 对于骨折的旋转移位并嵌

顿袁处理比较简单袁即在牵引下施术者用一力偶 云 进行复位遥
操作要点为牵引必须充分袁 否则由于骨峰嵌顿有可能无法复

位遥 如果牵引不充分袁但力偶 云 足够大袁则仍可能使嵌顿的骨

峰断裂而复位袁但这是有造成意外骨折风险的袁我们不太主张遥

猿援 圆 绕端旋转与力矩 如图 源遥 单纯的成角畸形处理起来非

常简单袁只需以骨皮质残存连接部分为支点袁远端绕此点旋转

至正确对线位置即可恢复解剖关系遥 值得重视的是对残存对

位点的保护袁 需不需要拔伸牵引袁 牵引力量多大是非常重要

的遥一般说来袁残存对位点的面积大小和材料特性对此影响较

大院对成人而言袁因为骨骼脆性较大袁这种情况不多见曰儿童的

青枝骨折多见单纯成角袁 可以根据残存的对位部分的面积区

别采用牵引下的绕端旋转和非牵引下的绕端旋转遥 根据我们

的经验袁儿童青枝骨折在成角小于 猿园毅袁或者残存对位连接部

分大于 员 辕 猿 骨干宽度时不应采用牵引袁 如成角较大或者残存

对位连接部分小于 员 辕 猿 骨干宽度时应给予适当牵引袁 但不主

张过牵袁 因为有可能将青枝骨折转变为完全移位骨折而增加

治疗难度遥

源 运摇手法

我们认为运摇手法是中医正骨手法中的重要手法遥 运摇

手法不仅是运摇关节尧模造关节面袁更重要的是在牵引下运摇

断端袁可以起到整复骨折的效应遥运摇手法实际上是多种手法

的复合体袁包括拔伸牵引尧绕轴旋转尧绕端旋转等袁所以能够单

独运用就能起到良好的治疗效应袁 是我们比较推崇的一个精

华手法遥可以说袁大部分的骨干碎裂骨折尧横断骨折尧短斜形骨

折等用运摇手法多能获得奇效遥 以下图 缘原远 显示用运摇手法

复位的步骤遥
源援 员 兼职法 如图 缘遥 野兼职冶指的是负责牵引一端的医生同

时兼职进行断端的运摇工作遥 一般情况下袁医生 粤 负责牵引

一端袁医生 月 一手握住断端袁一手牵引另一端并野兼职冶进行

野锥状运摇冶遥 在医生 月 双手配合下袁骨折断端得到调整复位遥
该手法一般用于干骺端骨折或较小的骨干骨折袁 如桡骨远端

骨折尧指骨骨折等遥

源援 圆 专职法 如图 远遥 专职法的原理与兼职法相似遥 不同之

处在于院淤增加了医生 悦 专职实施运摇手法曰于医生 粤尧月 专

职拔伸牵引曰 盂医生 悦 可以采用双手把持断端进行运摇曰榆
运摇图像为双头锥形渊纺锤形冤曰虞一般用于长骨的中段骨折

和较大骨干的骨折复位袁如股骨干中段骨折尧肱骨干中段骨折

等曰愚也可用于同一平面的尺桡骨中段骨折袁但医生 粤尧月尧悦
同时需进行分骨手法才能取效遥

通过本文的论述我们可以得出结论院 中医正骨手法是以

力学效应为本质的行为袁力学分析可以化繁为简袁找出任何手

法的力学实质给予评价和规范遥 从中也能看出对年轻中医骨

科医生的叶生物力学曳培训是非常重要的袁有了这个野武器冶袁在
继承和发扬传统中医理论和名家经验时才能显得得心应手袁
也能使现存的中医骨科老专家们的临床经验不致失传遥
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