
中国骨伤 圆园园怨 年 愿 月第 圆圆 卷第 愿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤怎早援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援愿

患者袁女袁圆怨 岁袁因右肘伤痛 猿 澡 于 圆园园远 年 员园 月 员源 日就

诊遥 猿 澡 前患者行走时跌倒袁右手掌触地袁即感右肘疼痛袁活动

受限袁 送至外院摄片检查右肘部诸骨未见明显骨折和脱位征

象袁诊断为右肘部软组织损伤袁给予口服活血化瘀药物治疗袁
后来我院就诊遥查体院见右肘局部微肿袁桡骨小头处压痛袁肘关

节半屈尧前臂旋前位袁屈伸及旋转活动受限遥 拟诊为桡骨小头

半脱位袁试行手法复位袁前臂旋后并屈肘袁拇指顺势按压桡骨

小头袁感觉到清脆的声响袁疼痛立即缓解袁屈伸及旋转活动恢

复正常袁给予右肘部外敷消肿止痛散袁绷带包扎袁三角巾悬吊

右肘关节于屈曲 怨园毅袁治疗 圆 凿 肿痛消失袁功能正常遥
讨论

桡骨小头半脱位是临床常见的肘部损伤袁占 员源 岁以下儿

童肘部损伤 源缘援源豫咱员暂袁又称牵拉肘袁发病高峰期在 员耀猿 岁遥 桡

骨小头半脱位好发于 源 岁以下小儿袁愿 岁以上发生者极易误

诊为软组织损伤而耽误治疗遥 成人桡骨小头半脱位多有明确

的外伤史袁多为前臂旋前位袁手掌着地的传导暴力所致袁或为

强力牵拉袁在前臂旋前袁肘关节过伸位时袁环状韧带尧桡侧副韧

带尧桡前侧关节囊袁处于紧张状态袁在骤受外力时袁肱二头肌猛

烈收缩袁可以造成环状韧带尧桡侧副韧带尧桡侧关节囊撕裂或

松弛袁引起桡骨小头半脱位遥 因其所受暴力较大袁局部软组织

多有损伤遥 牵拉肘的发病机制是由于肱桡关节间软组织嵌入

所引起袁一般情况下可能由于环状韧带嵌入引起袁但在某些情

况下滑膜皱襞的嵌入也许更能解释其临床表现咱圆暂遥 成人桡骨

小头半脱位袁因桡骨小头发育良好袁暴力大袁软组织损伤比儿

童严重袁需要一定时间修复袁如固定不可靠或固定时间不够袁
容易再脱位或形成习惯性半脱位遥 此类患者因其不常见而误

诊或漏诊遥 若患者在前臂受牵拉过程中或跌伤出现前臂旋转

活动受限尧肘部疼痛尧桡骨小头部有压痛袁尽管不是小儿袁也应

考虑到桡骨小头半脱位此种损伤的可能性遥
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可袁压痛点仅限于冈上肌及冈下肌止点遥 于颈椎病院压痛一般

从颈部到胸部呈放射袁颈部影像检查有异常曰而肩袖损伤压痛

在冈上肌止点袁疼痛仅限三角肌附近遥 盂肱二头肌长头腱炎院
压痛点主要在二头肌间沟袁主要是上肢后伸时疼痛较甚曰而肩

袖损伤有典型疼痛袁疼痛点在上举外旋时遥
源援 源 肩袖损伤的治疗方法选择 保守治疗适于非巨大撕裂袁
特别受伤后少于 猿 个月袁 若患者年龄较大对肩关节功能要求

不高袁也适用非手术治疗遥 手术治疗的目的是阻断病理过程袁
解除疼痛袁恢复肩关节功能遥 常见方法院淤单纯肩袖修补术在

骨折内固定同时对破裂的肩袖及关节囊进行很好地修复咱远暂遥
于肩峰成形术是治疗肩袖损伤的最常用方法遥 盂关节镜下手

术是一种有效的微创方法遥 应注意预防术后并发症袁 如再撕

裂尧肩关节前脱位尧肩袖不愈合尧腋神经损伤尧锚钉拔出等遥
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