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自 圆园园缘 年 猿 月至 圆园园愿 年 员 月袁共收治 苑远 例外伤肿胀严

重的病例袁 采用患肢末端血氧饱和度测量协助诊断袁 效果良

好袁报告如下遥
员 临床资料

本组 苑远例袁男 源愿例袁女 圆愿例曰年龄 员源耀远苑岁袁平均 猿苑岁遥
其中小腿 缘猿 例袁前臂 圆猿 例遥所有患者剧痛袁肿胀甚袁伸屈活动

受限袁肌张力增高袁下肢足背动脉搏动减弱袁上肢桡动脉搏动

减弱袁甚至趾渊指冤端青紫遥
圆 测量方法

心电监护仪 员 台袁有测血氧饱和度功能渊酝蚤灶凿则葬赠援酝耘悦原
员园园园冤遥把血氧饱和度夹子袁夹住患肢指渊趾冤处袁连接部位必须

干燥清洁袁如果污物过多袁会阻碍光线的透射袁从而对测量结

果造成一定的影响袁注意指渊趾冤甲应正对上壁的发光管袁夹好

后还应注意指渊趾冤套四周是否密闭严实袁以避免环境光的干

扰袁指渊趾冤套夹好并开机后袁等待测量数据稳定后就可以读出

血氧饱和度遥
猿 结果

员愿 例血氧饱和度测量低于 怨圆豫者袁 行深筋膜切开减压

术袁术中发现间隙内压力很高袁术后域期缝合袁愈合好袁无功能

影响曰源缘 例血氧饱和度在 怨苑豫以上者袁经保守治疗愈合袁无功

能影响曰员猿 例血氧饱和度在 怨圆豫耀怨苑豫者袁动态监测血氧饱和

度袁其中 源 例降低至 怨圆豫者行深筋膜切开减压术袁术后愈合袁
无功能影响袁怨 例血氧饱和度稳定者袁保守治疗袁愈合后无功

能影响遥
源 讨论

筋膜间室综合征是由于间隙内容物的增加袁压力增高袁致
间隙内容物主要是肌肉与神经干发生进行性缺血坏死袁 其诊

断贵在一个野早冶字袁并早作深筋膜切开减压术袁使手术野宁可

失之于切开过早袁而不可失之于延误冶这主要与不能正确及时

科学地诊断有关遥 目前早期诊断的依据是院淤患者受压尧挤压

等伤史袁普遍肿胀袁并有剧烈疼痛遥于筋膜间隙触之张力增高袁
明显压痛遥 盂肌肉活动障碍袁前者表现为手指伸屈障碍袁小腿

表现为足趾背伸及跖屈障碍遥 榆筋膜间隙内的肌肉被动牵

拉疼痛袁在前臂掌侧间隙被动牵拉手指伸直时袁明显疼痛袁大
都不能完全伸直手指遥在小腿胫前间隙袁被动牵拉跖屈引起疼

痛袁而在胫后深间隙则被动牵拉中趾背屈引起疼痛遥具备上述

的于尧盂尧榆三项袁即确定诊断咱员暂袁或简单的测压装置为 宰澡蚤贼藻鄄
泽蚤凿藻 法测量咱圆暂遥 事实上袁早期临床症状常常模糊不清袁等明显

出现上述症状时袁其实损伤已相当严重遥 宰澡蚤贼藻泽蚤凿藻 法测压袁敏
感性差袁有损伤袁易延误病情袁为此笔者应用肢端血氧饱和度

测量袁客观尧科学袁且简单袁又无损伤袁测量时间又短遥其机制是

损伤后间隙内的肌肉出血肿胀袁 使间隙内容物增加袁 压力升

高袁组织毛细血管受压袁微循环受阻致组织灌容量减少袁缺血

缺氧遥 而血氧饱和度是血液中被氧结合的氧合血红蛋白的容

量袁占全部可结合的血红蛋白容量百分比袁血液通过动脉直输

送到毛细血管袁然后在毛细血管中将氧释放袁以维持细胞的新

陈代谢袁 氧合血红蛋白和非氧合血红蛋白对不同波长入射光

有着不同的吸收率袁通过血氧传感器袁转换成电信号袁测出数

据遥所以筋膜间室内压力升高致缺氧尧缺血的程度可以动态地

表现在血氧饱和度测量结果中咱猿暂遥
根据笔者临床观察袁血氧饱和度在 怨苑豫以上者袁不至于

使组织缺氧尧 缺血而产生不可逆损伤袁 故可以保守治疗遥 在

怨圆豫耀怨苑豫之间袁已说明组织缺氧袁但不十分严重袁属不稳定

期袁需严密动态监测袁如果血氧饱和度未下降可以保守治疗袁
如果下降至 怨圆豫以下袁需手术切开减压袁如果血氧饱和度测

得在 怨圆豫以下袁组织缺氧已达到一定程度袁不手术易致肌肉

及神经干产生不可逆性损伤袁需即刻手术切开减压遥
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