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足部肌筋膜室综合征渊燥泽贼藻燥枣葬泽糟蚤葬造 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻袁
韵悦杂冤的临床表现与跟骨骨折相似袁容易混淆遥 在跟骨骨折早

期出现的用后足损伤不能解释的全足肿胀尧张力性水疱形成尧
剧烈而涉及全足的疼痛袁 人们往往缺乏足够的重视遥 总结自

圆园园猿 年 源 月至 圆园园愿 年 猿 月统计的跟骨骨折患者 苑愿 例袁对伤

后 远 澡耀缘 凿 出现严重肿胀的 缘源 足进行足底筋膜室压力监测袁
愿 例确诊为足肌筋膜室综合征袁及时行切开减压治疗袁疗效满

意袁报告如下遥
员 临床资料

本组 苑愿 例跟骨骨折袁男 苑圆 例袁女 远 例曰年龄 员苑耀缘远 岁袁
平均 猿源援圆 岁袁双侧跟骨骨折 缘 例遥 杂葬灶凿藻则泽咱员原圆暂分型玉型 员猿 例袁
域型 猿圆 例袁芋型 圆猿 例袁郁型 员园 例遥 对伤后 远 澡耀缘 凿 出现严重

肿胀的 缘源 足进行了足底筋膜室压力监测袁愿 例确诊为足肌筋

膜室综合征袁均为高处坠落伤及碾压伤等高能量损伤遥其中男

苑 例袁女 员 例曰年龄 员苑耀源愿 岁袁平均 猿园援缘 岁遥 其中 杂葬灶凿藻则泽 域型

骨折 圆 例袁芋型 猿 例袁郁型 猿 例遥
圆 方法

圆援 员 测压 缘源 例采用伤足内踝下 圆援缘耀猿援缘 糟皂 处水平方向紧

贴跟骨皮质骨下方穿入 员圆 号针头袁深度 圆耀缘 糟皂袁以达到足底

内中外三室袁连通常用汞柱血压计即可显示肌筋膜室内压力遥
边观察压力数据边调整进针深度袁 以三室压力最高者作为记

录值遥 压力逸猿园 皂皂匀早渊员 皂皂匀早越园援员猿猿 噪责葬冤做为筋膜室切开

减压的指征咱猿暂遥
圆援 圆 减压 愿 例确诊为足肌筋膜室综合征的患者均在 员 澡 内

行腰麻袁取足底内侧面从第 员 跖骨内侧中点至内踝下方切口袁
长 员园耀员圆 糟皂遥 减压至中央室渊又称跟骨筋膜间隙冤袁清除间隙

内积血袁切口盐水纱布填塞袁放置引流管同时继续留针监测外

侧室压力 员耀圆 凿袁 全身给以脱水抗炎药物治疗遥 减压切口 缘耀
员园 凿 均得以玉期直接缝合遥
猿 结果

愿 例发生足肌筋膜室综合征患者渊愿 辕 苑愿袁员园援缘远豫冤中袁猿 例

发生在骨折 圆源 澡 内袁缘 例发生在 圆源耀苑圆 澡遥 愿 例切开减压患者袁
全足肿胀在术后 员耀圆 凿 消退袁监测外侧室压力开始下降遥切口

愈合及骨折固定后指导足趾屈伸功能训练遥 全部 愿 例行切开

减压的患者随防 苑耀员圆 个月袁平均 员园 个月遥 全足运动感觉正

常袁无爪形趾尧足弓挛缩尧足趾僵硬等表现遥
源 讨论

跟骨骨折势必造成足底肌肉尧跖腱膜的撕裂出血袁跟骨

跟骨骨折与足肌筋膜室综合征

赵雪峰袁刘彬轶
渊朔州市人民医院骨科袁山西 朔州 园猿远园园圆冤

揖摘要铱 目的院观察跟骨骨折和足肌筋膜室综合征发生的关系遥 方法院自 圆园园猿 年 源 月至 圆园园愿 年 猿 月各型跟骨骨

折患者 苑愿 例袁男 苑圆 例袁女 远 例曰年龄 员苑耀缘远 岁袁平均 猿源援圆 岁遥 对其中出现严重肿胀的 缘源 足采用 宰澡蚤贼藻泽蚤凿藻 法测压装置

监测足底筋膜室的压力袁愿 例确诊为足肌筋膜室综合征遥 愿 例经足底内侧切口减压袁全足肿胀很快消退袁术后 缘耀员园 凿 减

压切口得以缝合遥结果院愿 例患者随访 苑耀员圆 个月全足运动感觉正常袁无爪形趾尧足弓挛缩尧足趾僵硬等表现遥结论院足肌

筋膜室综合征一般发生在跟骨骨折后 员耀猿 凿 内袁杂葬灶凿藻灶泽 域原郁型骨折易并发足肌筋膜室综合征遥
揖关键词铱 跟骨曰 骨折曰 筋膜间隔综合征
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泽蚤燥灶 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 憎藻则藻 泽怎贼怎则藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣燥则 枣则燥皂 苑 贼燥 员圆 皂燥灶贼澡泽袁噪蚤灶藻泽贼澡藻贼蚤糟 泽藻灶泽藻 燥枣 贼澡藻 憎澡燥造藻 枣燥燥贼
憎葬泽 皂燥则皂葬造援 晕燥灶藻 燥枣 贼澡藻 糟葬泽藻泽 燥糟糟怎则则藻灶糟藻凿 糟造葬憎 贼燥藻泽袁蚤灶泽贼藻责 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻 葬灶凿 泽贼蚤枣枣灶藻泽泽 燥枣 贼澡藻 贼燥藻泽袁藻贼 葬造援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院悦燥皂责葬则贼鄄
皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻泽 燥枣 贼澡藻 枣燥燥贼 早藻灶藻则葬造 燥糟糟怎则则藻灶糟藻泽 凿怎则蚤灶早 员 贼燥 猿 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 糟葬造糟葬灶藻怎泽 枣则葬糟贼怎则藻泽援 云则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 杂葬灶凿藻则泽域原郁 蚤泽 藻葬泽赠
贼燥 糟燥皂责造蚤糟葬贼藻 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻泽 燥枣 贼澡藻 枣燥燥贼援
运藻赠 憎燥则凿泽 悦葬造糟葬灶藻怎泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 悦燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊愿冤院远员缘 远员远 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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为网状多孔松质骨袁 血循环丰富遥 发生骨折由于背侧跗骨阻

挡袁 骨折部位出血会迅速延跟骨筋膜间隙经撕裂刺破的筋膜

向浅室蔓延遥而内侧和中间浅室纵贯足的全长袁一旦发生筋膜

室高压袁则足底内侧尧中央室包含的屈尧屈趾尧蚓状肌尧跖方

肌及内外侧血管神经束将会出现缺血变性遥
跟骨骨折并发的足肌筋膜室综合征与足部挤压损伤及

跖跗关节骨折尧脱位等损伤形成的机制不同袁其起源来自足底

中央深室的骨折及软组织撕裂导致的出血咱源暂遥 故对足底筋膜

室压力的监测为本组病例观察的重点遥 跟骨骨折后足肌筋膜

综合征的可疑症状及体征包括院伤足持续剧痛袁严重肿胀尧屈
趾无力尧伸趾疼痛尧跖部感觉减退尧出现张力水疱或瘀斑等遥对
足肌筋膜室综合征如不予以切开减压袁 日后半数以上的患者

将会出现爪形趾袁软组织萎缩及感觉尧运动功能障碍遥 即使脱

水消肿治疗可缓解部分病例的症状袁但由于本症发展迅速袁后
果严重遥所以对于测压确诊为足肌筋膜室综合征的患者袁宁可

失之于过早切开减压袁也不失于观望过久而延误治疗时间咱缘暂遥
我们取足内侧纵切口减压袁该部位肌肉软组织覆盖丰富袁抗感

染能力强袁切口容易闭合遥 即使切口需少量植皮袁亦无不良后

果袁同时该切口可完成跟结节骨块与载距突骨块的直接复位咱远暂遥
综上所述袁 跟骨骨折中足肌筋膜室综合征出现在骨折早

期袁且与骨折粉碎尧移位程度有关遥 粤造原酝怎凿澡葬枣枣葬则 等咱苑暂报道其

发生率为 员愿援员豫袁本组病例发生率亦跃员园豫遥 行足底筋膜室测

压袁早确诊尧行足底内侧切开减压袁解除足底中央深室的压力

是应对跟骨骨折合并足肌筋膜室综合征的关键所在遥
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咱苑暂 粤蕴 酝怎凿澡葬枣枣葬则 酝袁孕则葬泽葬凿 悦灾袁酝燥枣蚤凿蚤 粤援 宰燥怎灶凿 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 枣燥造鄄

造燥憎蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤增藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 燥枣 糟葬造糟葬灶藻葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽援 陨灶躁怎则赠袁圆园园园袁猿员院
源远员 源远源援

渊收稿日期院圆园园怨原园圆原圆源 本文编辑院王玉蔓冤

胫腓骨骨折是四肢创伤中较为常见袁 约占全身骨折的

员园豫咱员暂遥 从 圆园园圆 年 远 月至 圆园园愿 年 员 月袁我院共收治胫腓骨中

下段骨折 怨远 例袁其中 缘圆 例采用手法复位夹板固定袁跟骨牵引

治疗袁源苑 例获得临床随访袁现把这些病例作回顾性分析袁报告

如下遥
员 临床资料

本组 源苑例袁男 猿圆例袁女 员缘例曰年龄 员苑耀缘圆岁袁平均 猿源援缘岁遥
扭伤 员缘 例袁坠落伤 圆源 例袁交通事故伤 愿 例遥 本组病例均为闭

合性损伤袁骨折类型院横断形 圆员 例袁螺旋形 员缘 例袁粉碎性

员员 例遥 无合并糖尿病患者遥
圆 治疗方法

圆援 员 跟骨牵引 把患肢放置于托马氏架上袁 屈膝 员圆园毅耀

员猿园毅袁在局部麻醉下行跟骨牵引袁骨牵引重量为 缘耀苑 噪早遥 横断

形骨折袁骨牵引 缘 凿 后床边摄片袁待肿胀消退后手法复位伤膏

外敷袁夹板塑形后固定遥 粉碎性骨折尧螺旋形骨折第 员 周予适

当过牵袁苑耀员园 凿 给以回复袁手法复位夹板固定遥 猿 周内每隔 缘 凿
床边摄片袁及时调整夹板并且必要的加垫三点固定袁猿 周后骨

折肿胀消退袁对位尧对线稳定开始纵向叩击袁以后 员周摄片 员次袁
直至 猿缘耀源缘 凿 停止跟骨牵引袁 改用夹板固定遥 出院后每 员园 凿
门诊复查 员 次袁直至骨折愈合遥
圆援 圆 药物治疗 第 员 周用 圆园豫甘露醇 圆缘园 皂造袁每日 圆 次袁按
早中期不同给以冰敷和热敷袁消炎止痛对症处理遥
猿 治疗结果

猿援 员 随访情况 本组 源苑 例随访时间 员园 凿耀愿 个月袁平均 缘 个

手法复位夹板固定加跟骨牵引治疗胫腓骨中下段骨折疗效分析

丁小丰袁周辉袁詹庄锡袁詹振宇
渊诸暨市第六人民医院袁浙江 诸暨 猿员员愿园员冤
关键词 胫骨骨折曰 手法袁骨科曰 小夹板固定曰 牵引术

粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 泽怎糟糟藻泽泽 葬灶凿 枣葬蚤造怎则藻 蚤灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶 贼澡藻 皂藻凿蚤葬灶 葬灶凿 造燥憎藻则 泽藻早皂藻灶贼泽 燥枣 贼蚤遭蚤葬 葬灶凿 枣蚤遭怎造葬 遭赠 皂葬灶鄄
怎葬造 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 泽责造蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 蚤灶 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 遭燥灶藻 贼则葬糟贼蚤燥灶 阅陨晕郧 载蚤葬燥 枣藻灶早袁在匀韵哉 匀怎蚤袁在匀粤晕 在澡怎葬灶早 曾蚤袁
在匀粤晕 在澡藻灶 赠怎援 栽澡藻 晕燥援远 孕藻燥责造藻鸳泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 在澡怎躁蚤袁在澡怎躁蚤 猿员员愿园员袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 宰燥则凿泽 栽蚤遭蚤葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁燥则贼澡燥责藻凿蚤糟曰 杂皂葬造造 泽责造蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶曰 栽则葬糟贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊愿冤院远员远 远员苑 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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