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悦燥造造藻泽 骨折多有不同程度的餐叉状移位袁 骨折后疼痛较

敏感袁整复时由于完整的尺骨支撑袁尤其是陈旧性骨折难以挤

压解剖复位遥 自 员怨愿愿 年 员 月至 圆园园缘 年 员圆 月袁根据前臂及腕

部的生理特性及骨折部位特性袁 采用快速程序复位法治疗

悦燥造造藻泽 骨折 员园苑 例袁效果满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 员园苑 例袁男 远圆 例袁女 源缘 例曰年龄 员园耀员缘 岁 苑 例袁员远耀
源园 岁 猿圆 例袁源员耀远园 岁 猿远 例袁远员 岁以上 猿圆 例曰 左侧 源源 例袁右
侧 远员 例袁双侧骨折 圆 例曰直伸型 愿圆 例袁屈曲型 圆缘 例遥伤后 缘 凿
内就诊 远员 例袁远耀员缘 凿 就诊 圆员 例袁 半个月以上经外院复位失

败来院就诊 圆缘 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 复位程序 分为牵引尧折尧顶尧尺桡侧摆动尧回牵等步骤遥
其分别是院 淤牵引院 达到纠正重叠和骨折局部充分松弛的目

的遥 于折院折下袁使骨折处成角相对遥 盂顶院顶上去使骨折处平

行对位遥 榆尺桡侧院经尺桡渊左右冤侧摆动以达到对线的目的遥
虞回牵院通过以上步骤圆形回路袁形如从同一大门出入袁达到

悦燥造造藻泽 骨折对位对线咱员暂遥
圆援 圆 整复方法 以左侧为例袁患者正坐位袁屈肘 怨园毅袁掌心平

行向下袁助手把握前臂中上端袁术者两手握住患者腕掌部袁先
顺势拨伸牵引 员耀猿 皂蚤灶袁 待重叠移位纠正或局部肌腱充分松

弛以后袁术者在维持用力与助手牵引的同时袁将同侧大拇指移

向骨折处正上方位袁骤然猛烈向下折压袁也同时握腕掌向上抬

约 怨园毅后袁又迅速将拇指收回腕部袁再将食指移到骨折下方向

上顶袁同时又将腕掌下屈曲到 怨园毅曰然后回牵平腕掌袁又迅速

向尺侧约 远园毅时再返回到桡侧约 源缘毅袁 最后回到平伸位牵引

住袁小夹板固定遥 固定时必须做到松紧度适宜袁压垫安放位置

正确曰猿 根横栓带以栓完夹板后左右能移动 员 糟皂 为松紧度遥
缘园 岁以下患者小夹板固定 员 个月左右袁缘园 岁以上患者外固定

一般以 源园 凿 左右为宜袁治疗 圆 个月左右就可恢复正常活动咱圆暂遥
猿 结果

员园源 例患者经一次性复位达解剖复位渊载 线片显示冤袁猿 例

经二次复位达解剖复位遥 治疗后 员缘 凿 内袁骨折局部肿胀基本

消失袁随访观察 员 年袁本组 员园苑 例骨折均痊愈袁无并发症遥
源 讨论

悦燥造造藻泽 骨折渊以成人为例冤院桡骨远端断骨长 圆援缘耀源援缘 糟皂袁
因尺骨的支撑袁纠正上下移位不难袁纠正左右渊尺桡冤移位较困

难遥因为桡骨远端移位后直接影响腕关节所属骨及间隙袁所以

桡骨远端骨折移位必须恢复到完全的解剖位袁 愈后才能还原

正常的功能活动袁避免并发症的发生遥 我们采用这套手法袁首
先使骨折端容易松解袁其次能快速尧准确尧稳定地使骨折移位

整复到解剖位袁对骨折局部损伤小尧患者痛苦小袁容易复位袁恢
复期时间短袁愈后不良反应少遥
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固定可靠尧维护简便尧效果确切袁值得推广遥
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