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随着社会老年化程度加快袁 高龄髋部骨折发生率也逐年

提高袁 其病因与随着年龄增加发生的骨质退化及性激素减少

所致骨质疏松有关咱员暂遥 由于高龄患者常伴有多种慢性疾病袁伤
后长时间卧床又极易导致多种并发症的发生渊如坠积性肺炎尧
褥疮尧泌尿道感染尧心衰尧下肢深静脉栓塞等冤袁危及生命袁故导

致临床死亡率高达 员缘豫耀圆园豫咱圆暂遥 我们总结 圆园园员 年至 圆园园远 年

收治的 苑缘 岁以上髋部骨折 员苑圆 例袁失访 猿远 例袁随访 员猿远 例袁
报告如下遥

员 临床资料

员猿远 例髋部骨折患者袁其中男 猿苑 例袁女 怨怨 例曰年龄 苑缘耀
苑怨 岁 愿远 例袁愿园耀愿怨 岁 源源 例袁怨园 岁以上 远 例袁最高 怨苑 岁袁平均

年龄 苑愿援怨 岁遥 骨折类型渊按骨折部位冤院股骨转子间骨折 远缘 例

渊按 耘增葬灶泽 分型冤袁玉型 员苑 例袁域型 圆园 例袁芋型 员缘 例袁郁型

员猿 例曰股骨颈骨折 远怨 例渊按 郧葬则凿藻灶 分型冤袁玉型 员源 例袁域型

员源 例袁芋型 圆源 例袁郁型 员苑 例曰股骨颈与转子间均骨折 圆 例遥
员猿远 例伤前均伴有其他内科疾病院心血管系统渊高血压尧冠心

病尧心衰尧心律失常冤员园源 例袁呼吸系统渊慢性支气管炎尧肺心

病尧肺部感染尧呼衰等冤员苑 例袁神经系统渊中风后遗症尧老年痴
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揖摘要铱 目的院探讨高龄老人髋部骨折的治疗方法和疗效遥 方法院自 圆园园员 年至 圆园园远 年袁分析高龄渊苑缘 岁以上冤髋
部骨折 员猿远 例的治疗及结果遥 其中男 猿苑 例袁女 怨怨 例曰年龄 苑缘耀怨苑 岁袁怨园 岁以上 远 例袁最高 怨苑 岁袁平均年龄 苑愿援怨 岁遥
员猿远 例均伴有多种内科慢性疾病遥 采用非手术治疗 猿源 例袁手术治疗 员园圆 例遥 结果院随访 员猿远 例骨折后 员 年内的治疗效

果袁手术治疗组 员 年内死亡 怨 例袁死亡率 愿援愿圆豫曰非手术组 员 年内死亡 圆猿 例袁死亡率 远苑援远缘豫遥 结论院手术治疗高龄髋部

骨折能有效减少并发症袁降低死亡率袁如能顺利度过围手术期袁则能显著提高患者伤后生活质量袁满足生活要求遥
揖关键词铱 髋骨折曰 老年人袁愿园 岁以上曰 骨科手术方法曰 死亡率
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呆尧美尼尔综合征等冤员源 例袁内分泌系统及血液渊糖尿病尧贫
血冤员缘 例袁泌尿系统感染 源 例袁其他 猿 例袁同时伴有 圆 种以上

系统疾病的 员员源 例遥 随访时间 猿 个月耀苑 年袁平均 员圆 个月遥
圆 治疗方法

患者入院后给予胫骨结节骨牵引尧皮牵引或野丁冶字鞋制

动袁请内科会诊袁将内科疾病控制在理想范围遥
圆援 员 非手术治疗 猿源 例袁牵引制动时间 圆愿 凿耀猿 个月遥 非手

术治疗原因院高龄体质衰弱不能耐受麻醉及手术 员圆 例袁患者

拒绝手术 远 例袁经济原因 员猿 例袁稳定骨折无明显移位 猿 例遥
圆援 圆 手术治疗 员园圆 例袁其中股骨转子间骨折 源源 例袁全部采

用动力髋系统内固定渊阅匀杂冤曰股骨颈骨折 缘愿 例袁采用空心加

压螺钉内固定 圆员 例袁半髋置换 猿园 例袁全髋置换 苑 例遥 术前患

者均请内科及麻醉科正确评估手术耐受性和术后康复能力袁
术后患者视个人具体情况鼓励尽早坐起袁早期行功能锻炼遥
猿 结果

猿援 员 非手术治疗 骨折愈合 员员 例袁员 年内死亡 圆猿 例袁员 年内

死亡率 远苑援远缘豫遥 死亡原因院心衰 远 例袁呼衰及肺部感染 愿 例袁
脑血管意外 源 例袁褥疮感染 猿 例袁其他 圆 例遥
猿援 圆 手术治疗 骨折愈合 怨猿 例袁员 年内死亡 怨 例袁员 年内死

亡率 愿援愿圆豫遥死亡原因院心衰 源 例袁肺部感染 圆 例袁脑血管意外

圆 例袁其他 员 例遥
源 讨论

源援 员 高龄患者髋部骨折手术治疗的必要性 髋部骨折是高

龄老人的常见病袁 由于患者年龄偏大袁 又合并有多种内科疾

病袁患者难以耐受手术袁常采用非手术治疗遥 常用的是牵引治

疗袁通常需要卧床 源缘耀员园园 凿袁平均 愿园 凿袁骨折虽可以愈合袁但
由于长期卧床往往给患者带来严重并发症袁如褥疮尧肺炎尧泌
尿道感染尧畸形愈合尧全身机能废用性萎缩等袁死亡率明显增

高遥本组高龄患者髋部骨折 圆猿援缘猿豫渊猿圆 辕 员猿远冤患者在 员 年内由

于各类并发症死亡袁 其中非手术治疗死亡率高达 远苑援远缘豫袁而
手术治疗 员 年内死亡率仅 愿援愿圆豫遥

手术治疗后的内科并发症比非手术治疗少且轻袁 故临床

上这类骨折我们建议患者首选手术治疗遥 针对高龄患者身体

特点部分手术已经不能仅仅从身体条件来判断手术指征遥 高

龄患者身体素质差袁常伴有多种系统慢性疾病袁术前一般需要

针对其伴随疾病进行有效控制袁以减轻手术风险遥但由于高龄

髋部手术为限期手术袁因为随着卧床时间的延长袁并发症伴随

而来袁错过手术时机袁又引起卧床时间进一步延长袁进入恶性

循环遥 目前能否手术一般靠麻醉师及内科医生判断袁 一般按

粤杂粤 麻醉评估标准咱猿暂袁临床上我们发现该标准过于主观遥本组

对 员源 例 粤杂粤 术前评估 源 级的患者采用手术治疗 渊其中最高

怨源 岁冤袁由于围手术期对伴随疾病控制良好袁护理及麻醉措施

得当袁顺利度过围手术期袁达到愈合袁术后患者生活质量明显

提高遥 如按传统采用非手术治疗袁易造成临床死亡率上升遥 故

对部分 粤杂粤 评估 源 级的患者袁 我们结合患者伤前生活质量袁
对部分生活质量要求高的患者袁伤前生活能够自理袁远 个月内

无严重心脑血管疾病袁糖尿病但无酮症酸中毒昏迷病史袁我们

均建议手术治疗遥 本组对 远 例心衰和呼衰的患者经过手术治

疗袁由于骨折端固定或置换袁疼痛缓解袁患者能够坐起或上身

抬高袁心脏前后负荷减轻袁提高肺通气性袁心衰和呼衰的症状

得到不同程度的缓解和改善袁提高患者生活质量袁降低临床死

亡率遥
源援 圆 手术方式的选择 老年人髋部骨折患者大多有一种以

上的慢性疾病袁这就要求制定的方案既不复杂袁又要最大限度

地防治和避免发生各种并发症袁力求早期离床活动袁早日恢复

生活自理能力袁提高生活质量咱源暂遥 对于高龄患者的手术治疗袁
我们首选动力髋系统和髋关节置换袁 因为它们能早期恢复髋

关节功能袁有效减少患者卧床时间袁减轻疼痛和减少并发症袁
结合早期功能锻炼袁 手术患者显然比非手术患者愈后的生活

质量要高遥对于手术方式的选择部分临床上 粤杂粤 评分 源尧缘 级

的患者袁 我们选择能短时间纠正患者失代偿系统功能的治疗

方案来提高手术的成功率和安全性遥 对于这些患者手术的目

的不是为了他们的髋关节功能恢复多少袁而是为了挽救生命遥
有时候加压螺钉的治疗效果并不比髋关节置换差袁 也可以有

效纠正患者身体失代偿袁减少卧床时间遥从本组分析中看到手

术患者大多恢复到伤前日常生活状态袁 手术完成质量达到我

们预期遥由于中国已经进入老年化社会袁高龄髋部骨折必然进

入高发期袁手术治疗能提高患者伤后生活质量袁延长生命袁不
仅具有生理上的优势袁更具有心理和伦理上的优势遥
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