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图 员 男袁员远 岁袁肩胛骨骨

样骨瘤合并肩关节滑膜炎

员葬援 载 线片未显示异常

员遭援 酝砸陨 示肩胛骨异常

信号袁关节腔内积液 员糟援
悦栽 示直径约 员 糟皂 圆形病

灶袁周围见硬化带袁呈典型

野牛眼冶征

患者袁男袁员远 岁遥 远 个月前无明显诱因出现活动时右肩部

疼痛袁员 个月后表现为夜间疼痛袁服用非甾体类消炎药疼痛可

明显缓解遥病程中不伴发热袁无夜间盗汗遥查体院右肩关节无明

显肿胀袁无明显肌肉萎缩袁肩关节外展受限渊愿缘毅冤袁肩关节周围

及喙突下方压痛遥 实验室检查院白细胞计数 缘援圆伊员园怨 辕 蕴袁血沉

圆圆 皂皂 辕 澡袁悦 反应蛋白 圆猿 皂早 辕 蕴遥 载 线片无异常发现 渊图 员葬冤遥
酝砸陨 示院 右肩关节腔及周围软组织内见片状长 栽员尧 长 栽圆 信

号袁压脂像为高信号曰肩胛骨近关节盂处可见小圆形呈等 栽员尧
稍长 栽圆 信号袁周围见环形短 栽员尧长 栽圆 信号包绕渊图 员遭冤遥 临

床放射诊断为院肩胛骨骨髓炎尧肩关节滑膜炎遥 应用抗生素和

非甾体类消炎药治疗 圆 个月袁症状未缓解袁患者仍诉夜间右肩

部疼痛遥 回顾性分析图 员遭 所示 酝砸陨袁确认此病灶可能是骨样

骨瘤瘤巢遥悦栽 扫描显示袁右侧肩胛骨近关节盂处尧喙突下方有

一圆形直径约 怨 皂皂 病灶渊图 员糟冤袁病灶中心显示成骨趋势遥最
后临床诊断为院骨样骨瘤合并肩关节滑膜炎遥

诊断明确后行手术治疗袁通过常规的肩前切口袁于关节盂

下尧 邻近肩胛骨喙突的下方探查到 员 个直径约 员 糟皂 褐色肿

瘤袁术中见肩关节滑膜水肿尧增厚袁切除水肿尧增生之滑膜组

织遥 刮除肿瘤组织并凿除周围反应骨袁自体髂骨充填骨腔遥 病

理显示在丰富的血管及未成熟的骨小梁中可见成骨细胞增

殖袁这些成骨细胞的异型性较小曰滑膜组织可见小血管扩张充

血及炎性细胞渗出袁病理诊断为骨样骨瘤袁肩关节滑膜炎遥 术

后肩部疼痛消失袁术后 猿 个月随访肩关节功能恢复正常 遥

讨论

骨样骨瘤的特征为边界清楚的瘤巢袁其内充满成骨细胞袁
瘤巢周围包绕反应性硬化骨袁局部无明显生长趋势袁直径一般

小于 员 糟皂咱员暂遥骨样骨瘤通常发生于长管状骨骨干袁很少发生于

扁骨袁 特别是肩胛骨遥 骨样骨瘤的某些特征使之诊断相对容

易袁愿园豫的患者有夜间疼痛袁对非甾体类消炎药敏感咱圆暂遥 邻近

大关节的患者可能仅仅表现为非特异性关节炎袁 这种炎症性

的过程被认为是前列腺素 耘圆 自瘤巢释放的结果遥 合并关节

滑膜炎的骨样骨瘤常常涉及肘部尧髋关节尧踝关节袁但合并肩

关节滑膜炎的骨样骨瘤报道较少遥
特殊部位的骨样骨瘤需与如下骨病鉴别咱猿暂院淤慢性骨脓

肿遥为低度慢性化脓性感染袁具有红尧肿尧热尧痛等炎性症状袁且
有反复发作病史袁好发于长骨干骺端袁破坏区较大袁骨皮质局

限破坏袁周围致密袁有时有小死骨袁但无瘤巢遥 于成骨细胞瘤遥
两者同属良性骨肿瘤袁 但成骨细胞瘤无骨样骨瘤特有的夜间

疼痛袁但发展较快袁破坏区较大袁直径常超过 圆 糟皂袁皮质膨胀

明显袁周围硬化轻微遥 盂骨斑渊遭燥增藻泽责燥贼冤或骨岛渊遭燥灶藻 蚤泽造葬灶凿冤袁
为松质骨内骨发育异常袁呈骨岛状袁一般无症状袁无须治疗遥

本病例病灶部位罕见袁 载 线片并未显示出病灶袁酝砸陨 成
像中病灶的漏诊导致 圆 个月后方做出准确诊断遥 酝砸陨 虽然有

助于探测病灶袁但由于有广泛的软组织水肿尧渗出袁并伴有骨

髓密度的变化袁极易造成误诊袁如诊断为骨感染遥悦栽 不仅可以

确定病灶位置袁 且通过典型的影像学表现早期即可作出明确

肩胛骨骨样骨瘤合并肩关节滑膜炎 员 例

乙军 员袁魏善武 员袁乙楠楠 圆袁杨建 员袁徐丹 员

渊员援沭阳县人民医院骨科袁 江苏 沭阳 圆圆猿远园园曰 圆援东南大学医学院冤
关键词 肩胛骨曰 骨瘤袁骨样曰 滑膜炎曰 肩关节
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诊断遥
骨样骨瘤具有自限性袁无恶变倾向袁治疗上多以外科手术

切除瘤巢或破坏瘤巢组织为主袁 但也有运用药物保守治疗取

得较好效果的报道遥 由于长期服用非甾体类抗炎药物可能导

致一系列不良反应袁以及废用性肌萎缩等问题袁目前对该病的

治疗多选择手术治疗遥
参考文献

咱员暂 吕洪海袁薛克修袁李晓燕援 股骨上段骨样骨瘤冷冻治疗后病理性

骨折原因分析与对策援 中国骨伤袁圆园园员袁员源渊源冤院圆圆圆援
咱圆暂 胥少汀援 实用骨科学援 第 猿 版援 北京院 人民军医出版社袁圆园园远援

员源圆猿 员源圆远援
咱猿暂 郭院生袁齐利海袁韩书勇袁等援骨样骨瘤误诊 源 例分析援中国误诊

学杂志袁圆园园苑袁苑渊圆缘冤院远园远园 远园苑员援
渊收稿日期院圆园园愿原员圆原员园 本文编辑院王宏冤

自 圆园园圆 年至 圆园园苑 年袁 采用俯卧屈膝足背贴胸法整复跟

骨骨折 猿远 例袁取得了满意的疗效袁现总结如下遥
员 临床资料

本组 猿远 例中袁男 圆源 例袁女 员圆 例曰年龄 员苑耀远园 岁袁平均

猿愿援缘 岁遥 单侧骨折 圆愿 例袁双侧骨折 愿 例袁共 源源 足遥 按 耘泽泽藻曾原
蕴燥责则藻泽贼蚤 分型咱员暂院玉型未波及距下关节的骨折 圆苑 足袁域型波及

距下关节内的骨折 员苑 足遥 受伤原因院直接暴力伤 猿圆 例袁间接

暴力伤 源 例遥 就诊时间为伤后 猿园 皂蚤灶耀苑 凿遥
圆 治疗方法

圆援 员 固定材料 中号及大号石膏绷带各 圆 卷袁 脱脂棉适量袁
绷带 圆 轴遥
圆援 圆 整复方法 患者取俯卧位并屈膝 怨园毅袁助手按压患肢大

腿后侧固定于床面袁术者两手大鱼际按压足跟两侧袁两小鱼际

扳住跟腱部袁并使患肢踝关节跖屈袁足背贴于术者胸前袁两手

逐渐用力牵引遥 术者身体向后仰以增加牵引力袁牵引时间 猿耀
缘 皂蚤灶遥 两大鱼际对向挤压袁并左右摇摆患足跟袁重复 猿耀源 次感

觉骨折端移动袁整复即告完成袁但双手不能离开足跟袁保持患

足跖屈内收位遥
圆援 猿 固定方法 足跟两侧加棉垫袁小腿前石膏夹固定袁使石

膏塑形于患足跖屈内收位袁固定 远耀愿 周后去石膏扶拐逐渐负

重行走遥
圆援 源 术后处理 术后抬高患肢袁口服消肿止痛接骨药物遥
猿 治疗结果

本组 猿远 例均获随访袁时间 猿 个月耀圆 年袁平均 员猿援缘 个月遥

参考功能评定标准咱圆暂院良好袁无疼痛或偶有酸痛袁肌力正常袁恢
复原工作与步行曰较好袁轻度酸痛袁肌力正常袁但负重多后酸

痛袁能正常工作曰较差袁疼痛略重袁踝关节活动比对侧受限跃
员园毅袁轻度跛行袁步行长路困难曰不良袁负重即疼袁跛行袁不能坚

持原工作遥 本组结果袁良好 圆愿 例袁较好 缘 例袁较差 猿 例遥
源 讨论

跟骨骨折为临床常见病尧多发病袁其发病机制多为自高处

坠落垂直压缩或前足强力外展袁使骰骨撞击跟骨袁以及跟腱强

力牵拉所致遥治疗上目前多采用患者仰卧整复法袁由于跟腱的

拉力强大袁整复时较为费力袁并且需要助手较多遥 而本法让患

者呈俯卧位袁只需术者及助手两人即可袁在整复过程中始终为

术者一人用力袁这样可使操作更为协调袁且患者的足背紧贴术

者胸部袁两手交叉抱住足跟袁使患足成原跖屈状态袁有利于恢

复足弓及 月觟澡造藻则 角遥 对向挤压及左右摇摆袁可恢复跟骨宽度袁
使小的骨块复位袁 同时使患足内收可防止骨块挤压腓骨长短

肌腱产生的后期疼痛遥我们总结了整复时应注意的几个要点院
淤俯卧屈膝曰 于足背贴胸曰盂跖屈牵引曰榆对向挤压曰虞左右

摇摆曰愚患足内收跖屈固定遥
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手法整复治疗跟骨骨折 猿远 例
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