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匀燥枣枣葬 病是外伤尧磨损尧炎症等原因导致髌下脂肪垫水肿尧
增生袁于胫股关节和渊或冤髌股关节形成挤夹或撞击袁并出现一

系列临床症状袁所以也称为髌下脂肪垫挤夹综合征遥由德国外

科医师 匀燥枣枣葬 于 员怨园源 年首先报道并命名遥 匀燥枣枣葬 病临床上较

少见而且难以确诊袁随着关节镜技术的应用和普及袁提高了对

该病的诊断率和治疗效果遥 自 圆园园园 年 缘 月至 圆园园苑 年 员圆 月袁
采用关节镜诊治 匀燥枣枣葬 病患者 猿远 例袁效果满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 猿远 例袁其中男 员源 例袁女 圆圆 例曰年龄 圆愿耀 远圆 岁袁平均

源圆 岁曰均经关节镜检查确诊为 匀燥枣枣葬 病曰有明确外伤史 员远 例遥
主要症状院疼痛 猿远 例袁弹响 圆愿 例袁绞锁 员远 例袁打软腿 员源 例曰
疼痛均为膝前痛袁主要位于髌腱后方或周围及内尧外侧膝眼袁
位置固定遥 体征院髌下或内尧外侧关节间隙压痛 猿远 例袁膝关节

伸直或屈曲受限 辕膝过伸及过屈试验阳性 猿圆 例袁关节肿胀渊包
括内外侧膝眼处肿胀冤猿园 例袁股四头肌萎缩 圆愿 例袁匀燥枣枣葬 征阳

性 圆远 例袁麦氏征阳性 员源 例遥 术前有 酝砸陨 影像学资料的 圆怨 例

中袁圆缘 例在关节镜检查前获得 匀燥枣枣葬 病的诊断袁误诊的 源 例均

被诊断为半月板损伤遥 所有患者术前诊断为 匀燥枣枣葬 病 圆愿 例袁
误诊率为 圆圆豫曰其余 愿 例中 源 例误诊为半月板损伤袁圆 例误诊

为滑膜皱襞综合征袁圆 例误诊为膝关节功能紊乱症遥 术后确诊

合并半月板损伤 圆 例遥
圆 方法

圆援 员 手术方法 采用硬膜外麻醉袁 常规进行膝关节全面检

查遥 术中见髌下脂肪垫体积增大袁部分将半月板前部覆盖遥 脂

肪垫向髌股关节和渊或冤胫股关节突出嵌入袁表面滑膜充血尧纤
维化袁被动伸屈膝关节可见脂肪组织在髌股和渊或冤胫股关节

间挤压遥 手术主要采用滑膜刨削器在负压吸引下将脂肪垫组

织切除袁直至活动关节时脂肪垫挤压解除袁可适当扩大切除的

范围袁然后采用等离子射频刀对创面进行彻底止血遥对 圆 例合

并半月板损伤的病例袁同时在关节镜下进行半月板修整遥
圆援 圆 术后处理 术后第 员 天采用弹力绷带包扎袁 冰袋冷敷袁
进行股四头肌等长收缩锻炼遥术后第 圆 天进行床旁屈膝运动曰
术后第 猿 天开始下地行走袁并逐渐恢复日常活动遥 圆 例术后出

现关节积液袁积液呈血性袁将积液抽出后未见复发遥

猿 结果

本组 猿远 例均获得随访袁时间 源耀员圆 个月袁平均 怨援猿 个月遥
根据 陨噪藻怎糟澡蚤 膝关节评价等级咱员暂对术后膝关节恢复情况进行

评价院优 圆苑 例袁无任何体征袁不痛袁活动范围正常曰良 苑 例袁无
任何体征袁运动时偶尔疼痛袁活动范围正常曰可 圆 例袁有体征袁
活动时轻至中度疼痛袁活动范围正常曰差 园 例袁有体征袁活动时

轻至重度疼痛或休息时疼痛袁活动受限遥
源 讨论

髌下脂肪垫位于髌骨尧股骨髁下部尧胫骨平台前上缘和髌

韧带之间袁有衬垫和润滑作用遥慢性劳损或反复损伤会引起脂

肪垫及滑膜无菌性炎症反应袁 出现相应的症状和体征袁 导致

匀燥枣枣葬 病遥 宗加顺等咱圆暂总结了 员愿愿 例髌下脂肪垫损伤袁认为髌

下脂肪垫的慢性积累性损伤是引起膝关节痛的常见原因之

一遥匀燥枣枣葬 的后期袁由于长期的慢性刺激袁会在髌下脂肪垫内形

成骨软骨瘤咱猿暂遥赵晓勇等咱源暂报道了 员 例发生在髌下脂肪垫的滑

膜软骨瘤袁 认为该病是由于髌韧带与髌下脂肪垫之间的滑膜

病变袁经软骨化生尧钙化袁并逐渐侵袭后方脂肪垫形成的遥
匀燥枣枣葬 病发病率相对较低袁 临床症状及体征无特异性袁与

膝内其他病变难以鉴别遥 砸燥泽皂怎泽 等咱缘暂报道了一组病例袁此组

共 远源 例袁术前均被诊断为半月板损伤袁经关节镜检查证实并

非半月板损伤袁而是 匀燥枣枣葬 病遥 我们认为对膝前疼痛尧膝前及

关节间隙前部压痛尧 关节伸直受限或过伸试验阳性尧匀燥枣枣葬 征

阳性的患者要考虑 匀燥枣枣葬 病的可能遥 另外应注意与半月板损

伤尧滑膜皱襞综合征尧膝关节功能紊乱等相鉴别遥
酝砸陨 是诊断 匀燥枣枣葬 病的有效手段袁以膝关节矢状面 栽员 加

权图像显示髌下脂肪垫组织最佳遥 本组中 酝砸陨 对 匀燥枣枣葬 病的

漏诊率为 员源豫袁究其原因主要是院脂肪垫增大没有一定的诊

断标准袁判断脂肪垫增大凭经验曰另外袁脂肪垫增大不明显时袁
只有在特殊体位渊如膝关节过伸位冤下才突入髌股关节或胫股

关节袁自然体位下进行 酝砸 检查会出现假阴性遥膝关节镜下对

膝关节进行动态检查可以明确诊断遥 检查时仔细观察脂肪垫

的形态袁动态观察脂肪垫有无挤夹袁有时可见挤夹部位髌股关

节或胫股关节的软骨损害遥
匀燥枣枣葬 病确诊后应及早行关节镜手术袁以获得最好的治疗

关节镜技术在 匀燥枣枣葬 病诊断与治疗中的应用体会

张强袁张抒袁范长春袁李瑞
渊济南军区总医院骨创伤外科袁山东 济南 圆缘园园猿员冤
关键词 关节镜曰 匀燥枣枣葬 病曰 膝关节曰 诊断曰 治疗
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浮肩损伤渊枣造燥葬贼蚤灶早 泽澡燥怎造凿藻则 蚤灶躁怎则赠袁云杂陨冤是指同侧的锁骨干

和肩胛颈同时骨折而造成肩关节上部悬吊复合体结构 渊 泽怎鄄
责藻则蚤燥则 泽怎泽责藻灶泽燥则赠 泽澡燥怎造凿藻则 糟燥皂责造藻曾袁杂杂杂悦冤 双重破坏的一种少

见的肩部严重损伤遥目前仅有少量文献报道袁随着社会发展和

科技进步以及交通事业的发达袁浮肩损伤的发生也逐渐增多遥
自 圆园园员 年 员 月至 圆园园苑 年 员圆 月收治浮肩损伤 员苑 例袁 经手术

治疗效果良好袁现报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 员苑 例袁男 员圆 例袁女 缘 例曰年龄 员怨耀缘怨岁袁
平均 猿苑援缘 岁遥 交通事故伤 员猿 例袁高空坠落伤 猿 例袁重物砸伤

员 例遥 本组均有不同程度的合并损伤袁伴有肋骨骨折 员园 例袁血
气胸 愿 例袁颅脑损伤 源 例袁股骨骨折 圆 例袁骨盆骨折 员 例袁肱骨

骨折 员 例袁桡神经损伤 员 例袁腋神经损伤 圆 例遥
员援 圆 骨折分型 根据 宰燥灶早 等咱员暂的浮肩损伤分型院玉型为单

纯骨性结构损伤袁可分为 圆 个亚型袁玉粤 型为肩胛颈骨折合并

喙突基底部骨折袁 玉月 型为肩胛颈骨折合并锁骨骨折或肩胛

颈骨折合并肩峰骨折遥域型为单纯韧带结构损伤袁肩胛颈骨折

合并有喙肩韧带或喙锁韧带的损伤遥芋型为混合型损伤袁也可

分为 圆 个亚型袁 芋粤 型为肩胛颈骨折合并同侧锁骨骨折并伴

有喙肩及肩锁韧带损伤袁 芋月 型为肩胛颈骨折合并有肩峰或

肩胛冈骨折加喙锁及肩锁韧带损伤遥 本组玉粤 型 圆 例袁玉月 型

猿 例袁域型 缘 例袁芋粤 型 猿 例袁芋月 型 源 例遥

圆 治疗方法

首先处理危及生命的合并损伤袁待患者全身情况稳定后袁
限期对浮肩损伤行手术治疗遥 本组手术时间为伤后 猿耀员远 凿袁
平均 苑 凿遥本组 苑 例稳定性浮肩损伤只行锁骨骨折切开复位内

固定或锁骨远端骨折钩钢板固定术袁 肩胛颈骨折在完整的肩

关节悬吊结构的作用下可获得复位袁员园 例不稳定性浮肩损伤

同时给予锁骨骨折及肩胛颈的切开复位内固定术遥 但是在临

床工作中肩关节悬吊结构是否损伤仅靠 载 线片并不能完全

准确诊断袁 我们在手术中将锁骨复位内固定后袁 使用术中 悦
形臂 载 线机透视遥 若肩胛颈骨折存在以下情况院淤骨折端成

角跃源园毅曰于骨折端移位跃缘 皂皂曰盂肩胛颈骨折合并有肩胛盂关

节内骨折袁骨折端移位跃圆援缘 皂皂袁则在固定锁骨骨折的同时再

给予肩胛颈骨折切开复位内固定术袁 并且手术中注意了肩关

节悬吊结构的修复遥
圆援 员 手术方法 患者采用非固定侧位袁先行锁骨骨折切开复

位袁重建钢板尧螺钉内固定术遥将锁骨骨折解剖复位袁重建钢板

预弯成锁骨形状袁紧贴锁骨固定遥肩锁关节脱位采用锁骨远端

钩钢板固定遥对不稳定性骨折同时给予肩胛骨骨折切开复位袁
重建钢板尧螺钉内固定术遥 肩胛骨骨折手术采用 允怎凿藻贼 后方入

路袁切口起于肩峰内侧袁沿肩胛冈走行至肩胛骨内缘转向肩胛

下角袁直视下切断并向外侧翻转三角肌后部纤维袁沿肩胛下肌

与小圆肌间隙进入袁充分显露肩胛骨体部外缘尧肩胛颈部遥 当

浮肩损伤的手术治疗

刘树民袁王晓梅袁周传凯袁王晓光
渊济宁市第二人民医院骨科袁山东 济宁 圆苑圆园园园冤
关键词 肩骨折曰 锁骨曰 骨折固定术袁内曰 创伤和损伤
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效果和预后遥 徐海涛等咱远暂治疗的一组病例中袁有 员猿援猿豫的疗效

欠佳袁分析原因与合并膝关节并发症和部分患者病程长袁已经

导致关节软骨损害有关遥 关于手术方式我们采用关节镜下髌

下脂肪垫部分切除袁术后优良率 怨源豫遥 另外袁由于病变的脂肪

垫血运丰富袁术中应对刨削后的创面进行彻底止血袁防止术后

关节积液的发生遥
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