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近年来袁 用腓肠神经营养血管逆行岛状筋膜蒂皮瓣修复

胫前区尧足尧踝部大面积皮肤软组织缺损尧深部组织外露袁已成

为临床上常用术式袁效果良好遥 但常存在蒂部臃肿尧卡压致静

脉回流障碍等问题袁切取面积大时袁在皮瓣蒂部的远端常出现

静脉危象导致皮瓣部分坏死遥为此袁从 圆园园远 年 圆 月至 圆园园愿 年

圆 月袁对此皮瓣进行改良袁将皮瓣设计为水滴形袁如乒乓球拍

状袁结扎皮瓣蒂部小隐静脉袁或将皮瓣近端小隐静脉与创面周

围的一条直径相当的静脉吻合袁修复 圆源例袁经随访袁效果良好遥
员 临床资料

本组 圆源 例袁其中男 员愿 例袁女 远 例曰年龄 员圆耀远缘 岁袁平均

猿源 岁遥 组织缺损的原因院急诊创伤 圆园 例袁慢性贴骨瘢痕合并

溃疡尧恶性黑色素瘤切除后各 圆 例袁均伴有深部组织外露遥 切

除后创面面积最大为 员愿 糟皂伊员园 糟皂袁最小 员园 糟皂伊远 糟皂袁创面最

远达跖趾关节遥 结扎皮瓣蒂部小隐静脉 员远 例袁另 愿 例不结扎

皮瓣蒂部小隐静脉而将皮瓣内小隐静脉与创面周围的一条直

径相当的静脉吻合遥
圆 手术方法

以腘窝中点到外踝与跟腱中点的连线为皮瓣的轴线袁皮
瓣的旋转点位于外踝外上 源耀苑 糟皂遥 将皮瓣设计为水滴形袁呈
乒乓球拍状遥 蒂部带有宽 圆耀猿 糟皂 长条状皮肤袁沿设计线切开

皮瓣近端皮肤袁显露腓肠神经及营养血管袁并切断结扎袁显露

小隐静脉遥如不吻合静脉可直接切断结扎袁如吻合静脉可向近

端游离适当长度后切断结扎遥在腓肠肌肌膜浅层逆行分离袁切
开皮瓣蒂部皮肤袁于真皮下向两侧分离袁保留 猿耀源 糟皂 的深筋

膜袁切开旋转点至创面的皮肤间隔袁明道转移到受区遥 皮瓣蒂

部皮肤镶嵌在切开的明道处并与周围皮肤缝合遥 本组 愿 例不

结扎小隐静脉者袁 将小隐静脉远端与创面周围一条直径相当

渊或尽可能接近冤的回流静脉吻合遥供区游离皮片移植修复袁皮
瓣下及蒂部放置橡皮引流片袁圆耀猿 凿 后拔除袁术后保暖尧抬高

患肢尧抗炎尧活血药物等治疗遥
猿 结果

本组术后 缘 例出现皮瓣远端肿胀尧起水疱现象袁经换药尧
针吸等治疗脱落一层表皮而愈合袁余均未见肿胀尧水疱等静脉

危象表现遥皮瓣全部成活袁随访 远 耀员圆 个月袁平均 愿 个月袁皮瓣

外形良好袁无溃疡袁皮瓣色泽尧质地与周边皮肤相似遥皮瓣感觉

均有不同程度的恢复袁其中 员愿 例达到 杂员袁远 例达到 杂圆原猿遥
源 讨论

员怨怨圆 年 酝葬泽择怎藻造藻贼 等咱员暂研究并发现皮神经伴行营养血管

对皮肤血供有重要作用袁提出了神经营养皮瓣的新概念袁应用

于四肢创面的修复袁临床上取得了较好的效果遥胫前尧足尧踝部

软组织少袁在外伤尧贴骨瘢痕尧肿瘤等切除后袁常伴肌腱尧神经尧
骨外露袁修复困难遥用腓肠神经营养血管逆行岛状筋膜蒂皮瓣

修复是较好的方法袁该皮瓣具有血管蒂恒定尧变异小尧手术操

作简单尧动脉供血可靠尧不牺牲主干动脉等优点咱圆原猿暂遥 缺点主要

表现在皮瓣远端常出现水肿尧淤血尧起水疱等静脉危象表现袁
甚至导致皮瓣部分坏死遥分析其原因与蒂部臃肿卡压尧静脉回

流障碍尧小隐静脉倒灌注尧皮瓣面积过大等有关咱源暂遥 针对以上

原因我们对皮瓣进行改进咱源暂院 淤皮瓣蒂部带有长条皮肤袁皮瓣

设计成水滴形如球拍状曰于结扎蒂部小隐静脉主干袁或皮瓣内

小隐静脉与创面内回流静脉吻合遥
皮神经营养血管皮瓣的静脉回流主要依靠筋膜蒂部及浅

表静脉系统的迷宫式回流遥 在切取大面积的腓肠神经营养血

管逆行岛状筋膜蒂皮瓣时袁 由于皮瓣静脉血回流不是生理状

态下的回流袁术后皮瓣往往出现水肿尧淤血尧起水疱等现象袁甚
至皮瓣远端坏死咱缘暂遥 腓肠神经营养血管皮瓣逆行转移时袁由于

结扎尧切断了小隐静脉干的近端袁肢体远端回流的血液经浅静

脉干野倒灌冶入皮瓣袁反而会增加皮瓣内静脉的压力袁引起回流

不畅而致皮瓣水肿袁影响皮瓣成活遥 因此袁在皮瓣蒂部结扎小

隐静脉不仅不影响皮瓣的血运袁并且可改善静脉回流袁减轻水

肿遥 柴益民等咱远暂将小隐静脉近端与受区皮下静脉吻合袁使逆行

静脉回流变野顺行回流冶袁结果皮瓣的静脉回流大为改善遥我们

通过实践也证实了这点袁 在切取大面积的腓肠神经营养血管

逆行岛状筋膜蒂皮瓣时袁 在皮瓣蒂部结扎小隐静脉或在皮瓣

远端将小隐静脉与创面周围一条直径相当的回流静脉吻合袁
皮瓣浅表静脉系统的压力减低袁皮瓣成活率大大提高遥我们对

圆源 例足尧踝尧胫前区大面积皮肤软组织缺损的病例袁使用该方

改良腓肠神经营养血管逆行岛状筋膜蒂皮瓣修复足踝部皮肤缺损

贾新路 员袁张云飞 圆袁程国良 猿袁李海清 员袁马金柱 员袁王大伟 员

渊员援聊城市人民医院手外科袁 山东 聊城 圆缘圆园园园曰 圆援青岛市立医院骨科曰 猿援青岛市解放军第 源园员 医院手外科冤
关键词 外科皮瓣曰 腓肠神经曰 移植曰 足曰 踝
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法修复袁术后仅 缘 例出现水肿尧起水疱表现袁皮瓣均成活袁效果

良好遥
腓肠神经营养血管逆行岛状筋膜蒂皮瓣的蒂部筋膜宽度

不应小于 圆耀猿 糟皂袁如果切取皮瓣较大袁要增加筋膜蒂的宽度遥
因此袁我们一般切取 猿耀源 糟皂 宽筋膜遥 蒂部皮肤条镶嵌在切开

的明道处与周围皮肤缝合袁使蒂部张力减小袁大大减少了蒂部

卡压的危险遥
切取皮瓣面积较大时袁为保证皮瓣的血运袁应尽可能把腓

肠内尧外侧皮神经都带在皮瓣上遥 如吻合血管袁与皮瓣相连小

隐静脉应尽可能长袁可使吻合口远离创面袁减少栓塞的机会遥
在皮瓣蒂部结扎小隐静脉者袁应注意勿损伤蒂部筋膜组织袁防
止损坏皮瓣血运系统遥
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关节镜诊治半月板损伤袁具有创口小尧视野清晰尧精细微

创尧康复快等特点咱员暂遥 随着其技术的改进发展和广泛应用袁已
成为治疗半月板损伤的主要方法袁 现将近 猿 年应用关节镜治

疗 猿远 例半月板损伤予以报告遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 收集 圆园园源 年 远 月至 圆园园苑 年 远 月收治体系

为部队官兵军事训练致半月板损伤的 猿远 例 猿苑 膝病历资料作

为观察对象袁均严格按照半月板损伤诊断标准尧且 酝砸陨 检查

有半月板损伤的征象遥 全部患者均为男性遥 陆军 员远 例袁海军

员员 例袁空军 远 例袁武警 猿 例曰年龄 员愿耀源苑 岁袁平均渊圆远援源源依远援猿愿冤
岁曰内侧半月板 员员 膝袁外侧 圆猿 膝袁内外侧均损伤 猿 膝曰损伤伴

盘状半月板尧膝关节囊肿各 员 膝遥 致伤原因院障碍越野 员员 膝袁
篮球尧足球扭伤 怨 膝袁单尧双杠坠地 苑 膝袁长跑 缘 膝袁机降坠地

猿 膝袁跃越侧倒 圆 膝遥撕裂类型院纵形 员苑 膝袁横形 员圆 膝袁斜形 远
膝袁纵横联合形 圆 膝曰损伤至手术时间 远 凿耀缘 年遥
员援 圆 治疗方法

员援 圆援 员 手术器械 采用德国 杂贼燥则扎 公司直径 猿园毅广角关节

镜尧冷光源摄像成像系统尧射频治疗器尧关节刨削刀等手术器

械遥
员援 圆援 圆 手术方法 手术均由同一医师操作遥 患者取仰卧位袁
在髌骨下外侧和髌骨下内侧穿刺置入关节镜及探针袁 先向关

节腔内注入 员译肾上腺素垣生理盐水 苑园 皂造袁关节镜顺次检查袁
依半月板不同损伤类型采取不同术式遥半月板裂伤缝合 愿 膝袁
其中采用射频消融和皱缩术使 员 例位于前角的囊肿萎陷曰部
分切除 员远 例曰次全切除 员员 例袁全切 员 例袁盘状半月板成形术

员 例渊以射频汽化电极对半月板切割尧汽化成形冤遥 对合并关节

内游离体袁一般先取游离体袁对较大或稳定游离体也可在术后

将游离体一并取出遥半月板的部分损伤用蓝钳咬除破损边缘袁
再用等离子刀汽化修理遥半月板次全切或全切病膝袁用蓝钳沿

裂缝切除前后蒂部袁再用刨削器修整残端遥最后行关节腔彻底

灌洗袁清除残余碎片遥 对切除关节滑膜较多估计有渗血患膝袁
关节腔放置负压引流管 圆 凿袁加压包扎袁伸膝抬高患肢遥
员援 圆援 猿 术后康复训练 淤股四头肌收缩袁术后次日嘱患者做

股四头肌收缩袁每次收缩 圆园 次袁每日 猿 次袁持续 圆 周遥 于直腿

抬高袁手术后 猿耀缘 凿袁在仰卧尧俯卧情况下袁从被动抬高到主动

抬高袁开始的 猿 凿 每次抬高 圆园 次袁每日 猿 次曰以后每 猿 凿 每次

关节镜治疗半月板损伤 猿远 例
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