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自 圆园园圆 年至 圆园园苑 年袁 应用拇指指背动脉岛状筋膜瓣联

合中厚皮片植皮修复手指软组织缺损袁获得满意的疗效袁现报

告如下遥
员 临床资料

本组 员愿 例袁男 员园 例袁女 愿 例曰年龄 员源耀缘缘 岁袁平均 猿圆 岁遥
全部患者均为机器伤所致的拇指软组织缺损袁 均伴有指骨外

露遥
圆 手术方法

在臂丛神经阻滞麻醉下袁上肢上气压止血带袁按常规进行

清创遥
圆援 员 皮瓣设计 以拇指桡尧尺侧指背动脉为蒂的逆行岛状皮

瓣旋转点袁 从第 员 掌骨远端桡尧 尺侧至拇指指间关节以近

园援缘 糟皂遥 轴心线院在拇指腕掌关节的桡尧尺侧连线上袁根据创面

的位置选择尺侧或桡侧蒂袁 一般拇指指端桡侧缺损选择桡侧

蒂袁拇指指端尺侧缺损选择尺侧蒂遥
圆援 圆 筋膜瓣切取 沿筋膜瓣近端切开袁 找到拇指指背皮神

经袁一般指背动脉与皮神经相伴而行偏深层袁再根据指背动脉

的走行袁调整筋膜瓣轴线袁并向两侧切开皮肤到深筋膜层遥 在

深筋膜与拇伸肌腱层面掀起筋膜瓣袁 将拇指指背动脉及皮神

经均带入其中袁切开蒂部袁将蒂部设计为三角形瓣遥 适当分离

皮肤蒂部袁沿途切取宽 园援缘耀园援苑 糟皂 的蒂部袁包含指背动脉尧皮
神经及部分筋膜组织袁皮瓣近端皮神经可与对侧指神经缝合袁
利于筋膜瓣的感觉恢复遥在筋膜瓣上联合中厚皮片植皮袁尺侧

供区创面一般全厚层植皮修复袁以免影响虎口挛缩遥
猿 结果

筋膜瓣全部成活袁 其中 圆 例以尺侧指背动脉为蒂的岛状

皮瓣颜色较紫袁考虑是筋膜瓣蒂部卡压影响袁静脉回流所致袁
予以部分拆线后袁术后筋膜瓣不臃肿袁外形较好遥 术后手功能

恢复满意袁两点分辨宽达 源耀怨 皂皂遥
源 讨论

源援 员 筋膜瓣的适应证 只要拇指背侧皮肤完整袁筋膜瓣蒂部

可达到拇指指间关节袁能用于修复拇指任何部位的创面袁对拇

指远端软组织缺损袁通常采用邻指皮瓣尧腹壁随意皮瓣尧拇甲

瓣和趾腹皮瓣等方法进行修复遥 采用拇指指背动脉岛状筋膜

瓣联合中厚皮片修复拇指软组织缺损袁皮瓣取自同一患手袁其
厚度尧质地尧色泽近似袁皮瓣蒂长袁血管恒定袁切取面积较大袁能
够覆盖拇指远端创口遥
源援 圆 筋膜瓣的优缺点 优点院 淤本筋膜瓣不损伤无名动脉袁
不影响拇指血运曰于筋膜瓣切取时能带入感觉神经袁可最大限

度恢复感觉功能袁外形美观袁肤色正常曰盂外形好袁不需再次手

术整形袁远期无瘢痕挛缩发生袁供区处理简单袁创伤小曰榆本筋

膜瓣操作简单袁成功率较高袁易被患者接受袁也易在各级医院

中普及尧推广咱员原猿暂遥 缺点院淤供区在暴露部位袁拇指背侧留有明

显瘢痕曰于术后拇指背侧感觉消失遥
源援 猿 手术注意事项 淤术前了解拇指皮肤尧指固有动脉有无

损伤曰于术中解剖清楚袁操作轻柔袁解剖平面应在深筋膜层袁分
离皮瓣时保持筋膜层与皮肤的连续性袁 注意皮瓣蒂全长不受

损伤曰盂筋膜瓣设计面积要比缺损面积大 园援缘耀员援园 糟皂袁以避免

筋膜瓣面积设计过小而影响手指屈伸活动袁 筋膜瓣设计在远

端增加设计为三角形瓣袁以减轻筋膜瓣转位后张力曰榆术中清

创尧止血要彻底袁术后积极应用抗生素及抗凝尧解痉药物袁防止

感染尧血肿等而导致手术失败遥
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