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火山石俗称浮石遥 是熔融的岩浆随火山喷发冷凝而成的

密集气孔的玻璃质熔岩袁 其气孔体积占岩石体积的 缘园豫以

上遥因孔隙多尧质量轻尧容重小于 员 早 辕 糟皂猿袁能浮于水面而得名遥
自 圆园园苑 年 员 月至 圆园园愿 年 愿 月袁我们采用火山石温熨尧滚按的

砭石疗法治疗骨关节病 猿园 例袁取得良好的疗效遥
员 临床资料

骨关节炎患者 猿园 例袁男 员圆 例袁女 员愿 例袁年龄 圆园耀苑缘 岁袁
平均渊缘员援猿远依员苑援园园冤岁曰病程 圆 个月耀源园 年袁平均渊圆源依员远冤个月遥
发病部位院髋关节 苑 例袁膝关节 员远 例袁腰椎 源 例袁第 员 跖趾关

节 猿 例曰治疗前伴有关节畸形功能障碍 圆员 例袁伴有晨僵

员怨 例袁伴有肿胀 员源 例袁所有患者均疼痛明显且有不同程度的

伴随症状袁无关节红肿热痛等感染情况遥
圆 治疗方法

淤温熨法院先将火山石打碎制成小颗粒袁做成大小适中的

沙包遥取 圆 个沙包放置清水中浸泡使之湿透袁交替放于微波炉

中高火加热至 缘园耀苑园 益袁 沥干后放在患者相应的疼痛部位温

熨袁施治 猿园 皂蚤灶 为 员 次遥 于滚按法院取椭圆形火山石手掌大

小袁放在 缘园耀苑园 益水中浸泡 员 皂蚤灶 加热袁擦干后行病变疼痛部

位滚按法袁施治 猿园 皂蚤灶 为 员 次遥 全过程观察熨敷温度为患者

耐受为度遥病变处于急性期袁熨敷温度宜低袁时间宜短遥病变处

于慢性期袁熨敷温度宜高袁时间宜长遥发病面积较小如膝尧跖趾

关节等部位取温熨法袁 发病面积较大如腰尧 髋等部位取滚按

法袁每日治疗 员 次袁员园 次为 员 个疗程袁每例患者进行 圆 个疗程

的治疗遥
猿 结果

渊员冤疼痛参照 宰匀韵 疼痛分级标准院园 级袁无痛曰员 级渊轻度

疼痛冤袁虽有疼痛但可忍受袁并能正常生活袁睡眠不受干扰曰圆
级渊中度疼痛冤袁疼痛明显不能忍受袁要求服用止痛药物袁睡眠

受干扰曰猿 级渊重度疼痛冤袁疼痛剧烈不能忍受袁需要镇痛药物袁
睡眠严重受到干扰袁可伴有植物神经功能紊乱或被动体位遥

渊圆冤伴随症状按分级设定分值来统计评定遥 淤关节压痛院员级

渊源 分冤袁无压痛袁重压或作最大被动活动时压痛曰圆 级渊猿 分冤袁
在关节边缘或触及韧带时重压袁患者称有压痛曰猿 级渊圆 分冤袁重
压患者称有压痛袁且皱眉表示不适袁活动轻度受限曰源 级渊员 分冤袁
重度压痛袁重压时患者称有压痛及退缩袁被动活动严重受限遥
于功能障碍院员 级渊猿 分冤袁局部偶有沉重感袁日常活动无疼痛袁

检查无明显功能障碍曰圆 级渊圆 分冤袁活动时袁患部有轻度疼痛袁
休息后消失袁关节功能略受限曰猿 级渊员 分冤袁活动时剧烈疼痛袁
安静时疼痛减轻袁但仍有疼痛袁功能明显受限遥盂晨僵院直接记

录晨僵时间袁无晨僵渊源 分冤曰晨僵 园耀猿园 皂蚤灶渊猿 分冤曰晨僵 猿员耀
远园 皂蚤灶渊圆 分冤曰晨僵跃远园 皂蚤灶渊员 分冤遥 榆肿胀院员 级渊源 分冤袁不肿曰
圆 级渊猿 分冤袁轻度肿胀袁附近骨突清楚可见曰猿 级渊圆 分冤袁肿胀与

骨突相平曰源 级渊员 分冤袁肿胀高出骨突影响功能活动遥
疗效判断标准采取疼痛改善和伴随症状改善两方面来评

定遥 疼痛评定显效院 疼痛消失或疼痛分级改善达 圆 或 圆 级以

上曰有效院疼痛分级改善达到 造 级曰无效院疼痛无改善遥 伴随症

状评定按治疗后总分减治疗前总分计算院显效 愿耀员员 分曰有效

缘耀苑 分曰无效 园耀源 分遥
所有患者进行 圆 个疗程治疗遥疼痛改善院显效 圆源 例袁有效

源 例 袁无效 圆 例遥 治疗前后具体疼痛分级见表 员遥

伴随症状改善院显效 员源 例袁有效 员圆 例袁无效 源 例遥
源 讨论

叶灵枢窑周痹曳篇中记载野熨法冶具有祛寒湿尧通血脉的功

效遥火山石含有钠尧镁尧铝尧硅尧钙尧钛尧锰尧铁尧镍尧钴和钼等几十

种矿物质和微量元素袁能提高机体巨嗜细胞系统功能袁增强应

激能力袁增加红细胞的携氧能力袁提高血氧饱和度遥 摩擦人体

时所产生的超声波脉冲达 猿 远怨愿 次袁有较深的穿透性袁具有极

宽的红外辐射频带上限达 员远 贼曾皂 以上袁 可改善局部血液循

环袁降低肌张力袁缓解肌痉挛袁对机体代谢过程有良好作用遥火
山石温熨配合相应手法可起到极佳的开通闭塞尧消痹止痛尧滑
利关节尧消除炎症水肿尧改善生物化学环境尧松解剥脱粘连变

性组织袁 通过这种理化温熨治疗极大程度的提高了关节内滑

膜血供袁促使损伤滑膜的修复袁促进滑膜细胞分泌滑液润滑关

节袁提供软骨的营养袁从而达到治疗本病的效果遥
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表 员 猿园例患者治疗前后疼痛程度分级比较渊例冤
时间

疼痛分级渊级冤
芋 域 玉

治疗前 猿 员圆 员缘 园
治疗后 员 源 员 圆源

园
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