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肩锁关节脱位治疗方法较多袁 有使用外固定器治疗肩锁

关节脱位咱员暂袁也有使用野愿冶字钢丝加克氏针治疗咱圆暂袁临床上取得

良好效果遥 但锁骨钩钢板目前被认为是治疗肩锁关节脱位的

最有效方法之一咱猿暂遥 自 圆园园圆 年 圆 月至 圆园园愿 年 缘 月先后对

栽燥泽泽赠域尧芋型肩锁关节脱位 猿猿 例患者行切开复位锁骨钩钢

板固定术袁术后出现不同程度肩关节疼痛咱源暂袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 猿猿 例袁均为新鲜闭合性骨折袁其中男 圆缘 例袁女 愿 例曰
年龄 员怨耀远猿 岁袁平均 源员 岁遥 其中自行车尧摩托车摔伤 圆园 例袁
重物砸伤 缘 例袁高处坠落伤 愿 例遥 栽燥泽泽赠域型 缘 例袁芋型 圆愿 例遥
手术时间 员耀苑 凿袁平均 源 凿遥
圆 手术方法

所有手术均采用臂丛加颈丛或全身麻醉袁患者肩部垫高袁
头转向对侧袁肩锁关节处做横弧形切口袁起自肩峰外侧袁止于

锁骨中点袁切开皮肤尧皮下组织袁显露锁骨外侧端尧肩锁关节尧
肩峰尧喙突以及断裂的喙锁韧带袁清理关节内破碎关节囊及关

节软骨袁分离锁骨外端与肩峰后间隙袁预弯锁骨钩钢板袁将钢

板的钩状部分插入至肩峰下袁用螺钉固定钢板于锁骨上遥修补

肩锁韧带尧喙锁韧带后关闭切口遥术后三角吊带上臂悬吊 猿 周

后进行肩关节功能锻炼遥
猿 结果

猿猿 例中 猿员 例得到随访袁圆 例失访袁随访时间 猿耀员愿 个月袁
平均 员园援缘 个月遥 根据 运葬则造泽泽燥灶 等咱缘暂标准院优袁无痛袁肌力正常袁
肩关节活动自如袁载线片示肩关节解剖复位或半脱位间隙约缘皂皂曰
良袁微痛袁肌力中等袁肩关节活动度跃怨园毅袁肩锁关节脱位间隙在

缘耀员园 皂皂曰差袁疼痛袁夜间为甚袁肌力不佳袁肩关节活动度在任

何方向约怨园毅袁载 线片显示肩锁关节仍脱位遥 本组术后疗效结

果院优 员愿 例袁良 愿 例袁差 缘 例遥 其中 圆 例自术后麻醉失效后即

出现患肩沉重袁稍活动即疼痛波及后面肩胛处持续 猿 个月袁活
动 员 次肩关节疼痛持续到第 圆 天遥活动幅度近正常时疼痛袁肩
峰周围有压痛袁猿 个月取出钢板后疼痛消失遥
源 讨论

源援 员 早期疼痛 员耀猿 个月内疼痛为持续性袁 活动后加重袁同

时肩周有沉重感遥 主要原因院淤钢板预弯不理想遥 术中钢板预

弯不理想使钢板过紧造成肩锁关节向后下脱位 渊我们术后拍

摄双肩正位片发现患者锁骨远端与对侧相比向后下脱位冤袁关
节囊压力大从而引起持续性疼痛遥 对策院术中钢板预弯适度袁
使关节处于自然位置遥于关节软骨未清洗干净袁以至于碎片成

为关节内异物遥 随着时间异物增生增大袁关节活动时疼痛遥 有

感觉为野卡壳冶样疼痛袁为创伤性关节炎所致遥 对策院上钢板前

彻底清理关节腔袁冲洗使游离的软骨碎片完全排出袁对较大软

骨片复位后用可吸收缝线缝合固定遥 盂肩锁韧带及喙锁韧带

缝合过紧袁使关节间隙狭窄袁造成持续性沉重感遥对策院缝合修

补韧带时松紧度适当袁无张力缝合袁不要折叠缝合遥
源援 圆 晚期疼痛 猿 个月后出现的疼痛袁多由于钢板和关节软

骨面摩擦造成慢性创伤性肩峰下关节炎所致袁多在外展尧上举

时出现袁肩峰周围有压痛袁取出钢板后疼痛消失或好转遥
综上所述袁肩关节脱位手术时对锁骨钩钢板应预弯到位袁

使肩关节自然复位袁同时关节软骨破坏碎片应清理干净袁大块

碎片应复位缝合遥缝合肩锁韧带及喙锁韧带时不宜过紧袁对持

续性顽固性疼痛应尽早取出钢板袁 有慢性疼痛影响肩关节活

动者袁也应取出钢板袁早期恢复肩关节功能咱远暂遥
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