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四肢严重创伤后一般采用观察肢端的皮温尧颜色尧肿胀的

程度袁检测毛细血管充盈度尧骨筋膜室内压等传统的方法来判

断是否并发骨筋膜室综合征 遥 而应用血氧饱和度仪动态监测

指渊趾冤端 杂责韵圆 来判断四肢严重创伤是否并发骨筋膜室综合

征目前在国内少有报道袁我院总结了 圆园 例骨筋膜室综合征患

者袁 用血氧饱和度动态监测与骨筋膜室内压测到的数据进行

比较袁取得一些经验体会袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 本组 圆园 例袁圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 员 月住

院患者遥 男 员猿 例袁女 苑 例曰年龄 员猿耀远园 岁袁平均 猿圆 岁遥 暴力情

况院车祸伤 员园 例袁高处跌伤 缘 例袁重物压砸伤 缘 例遥骨折类型院
胫腓骨骨折 员猿 例袁胫骨平台骨折 猿 例袁股骨骨折 源 例遥骨折时

间院伤后至入院时间 圆耀猿远 澡袁平均 苑 澡遥
员援 圆 测量方法 采用瑞士产的 杂郧匀陨蕴蕴耘砸 粤砸郧哉杂 栽酝原苑 型

多功能床旁监护仪连接患肢的手指尧 足趾袁 调整显示屏出现

杂责韵圆 测量的数值和波形袁进行 杂责韵圆 连续监测遥正常人 杂责韵圆 的

范围为 怨缘豫耀员园园豫袁观察 杂责韵圆 测量值及曲线波动幅度的变化

并做记录 咱员暂遥 每位测血氧饱和度的患者袁 同时也用改良

宰澡蚤贼藻泽蚤凿藻 法测压装置监测小腿骨筋膜室内压袁利用水银血压

计连接带有侧孔的 员愿 号针头袁将针头插入筋膜室内测量骨筋

膜室内压力遥 正常压力为 造园 皂皂匀早 以下袁员园耀猿园 皂皂匀早 即为增

高袁超过 猿园 皂皂匀早 为明显增高遥
员援 猿 观察及治疗 在 圆园 例骨筋膜室综合征中袁员园 例入院治

疗时症状严重尧体征典型袁测肢端 杂责韵圆 极低袁员 例甚至不能测

出袁而骨筋膜室内压极高袁为 愿愿 皂皂匀早遥 结合临床袁判断合并

骨筋膜室综合征袁 马上予以手术减压遥 另 员园 例入院时测

杂责韵圆臆猿苑豫袁骨筋膜室内压逸远员 皂皂匀早袁虽然症状较重尧体征

较典型袁结合临床判断袁给予严密观察袁动态监测 杂责韵圆袁同时

给予脱水尧解痉尧改善微循环药物治疗袁患肢简易固定并制动遥
经治疗袁苑 例症状体征改善袁 肢体循环情况好转袁杂责韵圆 上升至

怨园豫以上袁骨筋膜室内压下降接近正常遥 猿 例症状及体征加重

杂责韵圆 下降至更低袁综合考虑骨筋膜室综合征已经形成袁及时

血氧饱和度监测与骨筋膜室内压测量在骨筋膜室
综合征中的相关研究

龚志锋 员袁沈光程 员袁毛琦 员袁池永龙 圆

渊员援泰顺县人民医院骨科袁浙江 泰顺 猿圆缘缘园园曰圆援温州医学院附属二院骨科冤

揖摘要铱 目的院探讨血氧饱和度动态监测在骨筋膜室综合征的应用价值遥 方法院圆园 例骨筋膜室综合征患者袁其中

男 员猿 例袁女 苑 例曰年龄 员猿耀远园 岁袁平均 猿圆 岁曰胫腓骨骨折 员猿 例袁胫骨平台骨折 猿 例袁股骨骨折 源 例遥用血氧饱和度仪动

态监测指渊趾冤端血氧饱和度渊杂责韵圆冤袁同时采用改良 宰澡蚤贼藻泽蚤凿藻 法测压装置监测骨筋膜室内压袁对两组数据进行比较遥结
果院在 圆园 例骨筋膜室综合征中袁血氧饱和度动态监测到的数据与骨筋膜室内压测到的数据呈负相关性袁血氧饱和度越

高袁骨筋膜室内压越低袁反之也一样遥结论院应用血氧饱和度仪动态监测肢端 杂责韵圆 的方法袁能间接反映骨筋膜室内肌肉

和神经的缺血情况袁对骨筋膜室综合征作出早期诊断及处理遥
揖关健词铱 血氧饱和度曰 骨筋膜室内压曰 骨筋膜室综合征
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贼怎则藻泽袁猿 糟葬泽藻泽 燥枣 贼蚤遭蚤葬造 责造葬贼藻葬怎 枣则葬糟贼怎则藻泽袁源 糟葬泽藻泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 泽澡葬枣贼 枣则葬糟贼怎则藻泽援 杂责韵圆 燥灶 贼澡藻 藻灶凿 燥枣 蚤灶躁怎则藻凿 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 憎藻则藻 凿赠灶葬皂蚤糟
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运藻赠 憎燥则凿泽 月造燥燥凿 燥曾赠早藻灶 泽葬贼怎则葬贼蚤燥灶曰 韵泽贼藻燥枣葬泽糟蚤葬造 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼葬造 责则藻泽泽怎则藻曰 韵泽贼藻燥枣葬泽糟蚤葬造 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼葬造 泽赠灶凿则燥皂藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊缘冤院猿远缘 猿远远 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·临床研究·

365窑 窑



中国骨伤 圆园园怨 年 缘 月第 圆圆 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援缘

行手术减压咱圆暂遥
员援 源 统计学处理 对两组数据采取 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件进

行处理袁采用相关性分析袁计算出相关系数 值遥
圆 结果

圆援 员 血氧饱和度和骨筋膜室内压测量结果 测量结果见表 员袁
相关系数 越原园援怨怨圆袁说明两组数据呈负相关性袁即血氧饱和

度值越高袁则骨筋膜室内压值越低遥

圆援 圆 治疗结果 本组 圆园 例骨筋膜室综合征中袁员猿 例经手术

减压袁员圆 例术后恢复较好袁员 例因创伤重尧就诊晚袁术中发现组

织缺血损害较重袁术后恢复差袁遗留肢体挛缩遥 苑 例经药物治

疗袁保守治疗成功袁预后良好遥
猿 讨论

猿援 员 两种测量方法的机制 血氧饱和度渊杂责韵圆冤指血液中血

红蛋白与氧结合程度的百分数袁正常值 怨缘豫耀员园园豫遥当发生骨

筋膜室综合征时袁 骨筋膜室内组织压增高可使室内的毛细血

管压闭袁微循环受阻致组织灌流减少袁骨筋膜室内组织因此缺

血缺氧咱猿暂遥 渗出增加袁进一步加剧肢体的肿胀和供血供氧不

足袁血液中氧和血红蛋白减少时袁就会导致 杂责韵圆 降低袁通过监

测患肢血氧饱和度的变化可以协助诊断咱源暂遥 改良 宰澡蚤贼藻泽蚤凿藻 法

测量骨筋膜室内压袁是利用水银血压计连接带有侧孔的针头袁
将针头插入骨筋膜室内袁通过水银血压计压力的变化袁间接测

出骨筋膜室内压力遥 正常压力为 员园 皂皂匀早 以下袁员园耀猿园 皂皂匀早
即为增高袁超过 猿园 皂皂匀早 为明显增高遥
猿援 圆 血氧饱和度与骨筋膜室内压的关系 本研究显示血氧

饱和度动态监测到的数据与骨筋膜室内压测到的数据具有负

相关性袁血氧饱和度越高骨筋膜室内压就越低袁说明肢体的情

况正常遥 反之血氧饱和度越低而骨筋膜室内压越高袁 越有可

能发生骨筋膜室综合征遥 匀葬则则蚤泽燥灶 咱缘暂也报道了采用血氧饱和度

仪来动态监测四肢严重损伤袁 当血氧饱和度越低袁 越有可能

发生骨筋膜室综合征遥因此我们认为袁血氧饱和度仪动态监测

肢端 杂责韵圆 的方法袁能间接反映骨筋膜室内肌肉和神经的缺血

情况袁可以对骨筋膜室综合征作出早期诊断及处理袁是一种简

便直观的方法袁 可作为一个粗略尧 间接指标来对临床作出初

步尧早期诊断袁并对治疗有积极的指导意义遥
猿援 猿 血氧饱和度动态监测与传统方法的比较 传统方法通

过观察肢端的皮温尧颜色尧肿胀的程度袁测验毛细血管充盈度尧
测骨筋膜室内压等情况来判断是否骨筋膜室综合征遥 但这一

方法往往受到很多因素干扰袁如室温尧肤色受光线尧观察者的

主观判断等而影响其结果的正确性袁 并且不可能对每个患者

都行动态观察遥骨筋膜室内压测量法袁虽然能提供比较好的数

据袁作出正确的诊断及治疗袁但有操作复杂尧有创尧受操作者技

术影响尧不能动态观察等缺点遥 宰蚤藻皂葬灶灶 等咱远暂应用脉冲式锁相

环路超声仪研究其诊断骨筋膜室综合征的价值袁 也是正在探

索中遥血氧饱和度监测仪的应用袁既可消除主观因素带来的影

响袁又可连续动态观察袁对异常情况可及时报警袁还具有无创

监测的特点遥肢端末梢组织对缺氧较为敏感袁肢端末梢的血氧

饱和度可反映患肢局部的氧供遥 如发现患肢末梢氧饱和度下

降袁应先检查其有无脱落袁并与健肢比较袁并排除有无四肢周

围血管疾病尧以及休克的情况袁以明确 杂责韵圆 降低原因袁从而为

治疗提供依据遥
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