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骨盆骨折和单纯腰椎骨折产生的腹膜后血肿其所致的腹

痛尧腹胀尧恶心尧呕吐和便秘等假性肠梗阻症状在临床上比较

常见遥我们对 苑缘 例腹膜后血肿所致的假性肠梗阻分别采用理

气汤和禁食尧 胃肠减压和灌肠等非手术方法治疗袁 经临床观

察袁理气汤治疗取得了满意的效果遥
员 临床资料

我院自 圆园园猿 年 员 月至 圆园园愿 年 猿 月共收治骨盆骨折和单

纯腰椎骨折 苑缘 例袁 所有病例临床检查和 月 超排除腹腔脏器

损伤袁酝砸陨 排除脊髓损伤遥 男 源苑 例袁女 圆愿 例曰年龄 圆缘耀苑猿 岁袁

平均 源圆 岁遥 骨盆骨折 缘远 例袁腰椎骨折 员怨 例遥 伤后入院时间

猿耀源愿 澡遥 患者伤后一般 愿耀圆源 澡袁平均 员圆 澡 后出现假性肠梗阻

症状遥将 苑缘 例患者按入住先后顺序袁分为中药组和对照组遥两
组一般资料见表 员袁 两组资料各项构成比重和均衡性无显著

性差异渊 跃园援园缘冤袁具有可比性遥
圆 治疗方法

中药组 源缘 例袁口服理气汤袁每日 圆 次袁早晚分服袁连续 圆耀
猿 凿曰方剂院太子参 员缘 早袁枳壳 怨 早袁旋复花 员圆 早袁姜半夏 怨 早袁广
木香 怨 早袁延胡索 员缘 早袁谷麦芽 猿园 早袁蒲公英 猿园 早遥 对照组 猿园例袁

·骨伤论坛·

理气汤治疗腹膜后血肿致假性肠梗阻

郝卫军袁夏秀春
渊大同市第五人民医院骨科袁山西 大同 园猿苑园园远冤

揖摘要铱 目的院探讨理气汤在治疗腹膜后血肿致假性肠梗阻的疗效遥 方法院苑缘 例腹膜后血肿致假性肠梗阻患者随

机分为两组袁中药组 源缘 例袁男 圆愿 例袁女 员苑 例曰平均年龄渊源员援源缘依员猿援缘愿冤岁曰其中骨盆骨折 猿圆 例袁腰椎骨折 员猿 例袁口服理

气汤 圆耀猿 凿遥 对照组 猿园 例袁男 员怨 例袁女 员员 例曰年龄渊源猿援圆愿依怨援源怨冤岁曰其中骨盆骨折 圆源 例袁腰椎骨折 远 例袁猿园 例禁食尧灌
肠袁其中 员源 例胃肠减压遥结果院参照叶中药新药临床研究指导原则曳肠梗阻的疗效标准判定院中药组袁优 圆缘 例袁良 员猿 例袁
可 苑 例曰对照组袁优 缘 例袁良 苑 例袁可 员愿 例遥 两组优良率经 字圆 检验袁差异有统计学意义渊 约园援园缘冤遥 结论院理气汤是治疗腹

膜后血肿所致假性肠梗阻的简便有效的方法遥
揖关键词铱 理气汤曰 腹膜曰 血肿曰 肠梗阻
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要求禁食袁员源 例胃肠减压袁猿园 例肥皂水灌肠遥 伤后 员圆 澡 内入

院者 源园耀愿园 皂早 静脉点滴止血药物 员 次遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价方法 每天密切观察患者假性肠梗阻的症状

和体征袁排便排气次数和肠鸣音听诊情况遥 肠鸣音正常院每分

钟 源耀缘 次曰肠鸣音消失院猿耀缘 皂蚤灶 未听到肠鸣音咱员暂遥 参考叶中药

新药临床研究指导原则曳咱圆暂肠梗阻疗效标准院临床痊愈袁腹胀尧
腹痛尧恶心尧呕吐等临床症状体征消失袁正常肛门排气排便袁肠
鸣音恢复袁腹部 载 线检查肠管充气扩张消失袁可以拔除胃肠

减压管曰显效袁临床症状体征明显减轻袁肠鸣音基本恢复袁腹部

载 线检查肠管充气扩张明显减轻袁可以关闭胃肠减压管观察曰
有效袁腹部胀痛有所减轻袁排气排便不畅袁腹部听诊肠鸣音弱袁
腹部 载 线检查肠管充气扩张减轻袁 仍需留置胃肠减压管曰无
效袁用药 苑圆 澡 后仍无排气排便袁临床症状体征无缓解或加重遥
缩略为临床痊愈渊优冤袁显效渊良冤袁有效渊可冤袁无效渊差冤遥
猿援 圆 疗效结果 两种方法治疗腹膜后血肿致假性肠梗阻的

结果见表 圆遥 两组疗法的优良率经统计学比较袁差异有统计学

意义渊 约园援园园园 员冤袁中药组的优良率明显高于对照组遥

源 讨论

源援 员 理气汤的作用 理气汤以疏通气机调节脏腑功能消除

气滞气逆为主遥 近年来国内很多学者对中药治疗胃肠运动障

碍性疾病做了不少尝试袁主要采用通腑攻下法袁益气健脾法和

理气开郁法遥 同时应用胃肠动力学理论和技术进行某些中药

疗效机制的研究咱猿暂遥 现代医学证明院理气汤对胃肠运动的调节

既可表现为兴奋作用袁也可表现为抑制作用袁这与消化道机能

所处的状态等因素有关袁 通过兴奋和抑制使失常的胃肠运动

恢复正常遥理气汤对消化道有缓和和刺激作用袁能促进消化液

的分泌袁从而起到行气袁增强胃肠运动袁帮助消化的作用袁还有

抗病毒抗菌作用遥
源援 圆 治疗 在治疗骨盆骨折和腰椎骨折的过程中要充分认

识到胃肠道功能障碍这一并发症的存在遥 其痛苦程度甚至高

于骨折的创伤表现袁成为创伤早期的主要矛盾遥 赵玉生咱源暂报道

腹膜后血肿严重者可引起真性肠梗阻遥因此袁对这类疾病尽快

恢复胃肠道动力袁早期保持大便通畅袁使邪有出路郁有排道袁
确实可以缩短病程减轻痛苦咱缘暂遥 而采用禁食灌肠甚至胃肠道

减压的方法袁虽然有一定的作用袁但也是治标不治本遥 故作用

不持续袁不充分袁症状短期内易复发遥 有文献曾用理气汤治疗

术后麻痹性肠梗阻咱远暂 疗效可靠遥本文根据理气汤具有理气尧宽
胃肠尧行气尧通里攻下的作用袁针对腹膜后血肿所引起的胃肠

道植物神经功能紊乱袁 消化道动力不足或者脾胃气机不畅功

能失和这一主要原因袁在受伤出现症状后袁立即口服理气汤袁
每日 圆 剂一般连续 圆耀猿 凿 症状消失袁效果差者加服 员 凿遥 理气

汤其优点是既消除患者腹痛袁腹胀袁辗转反侧的消化道急性症

状袁又能防止症状的反复遥 同时也避免了单纯用西医的方法袁
反复给患者或长时间胃肠减压袁 禁食和灌肠带来的痛苦和不

便遥 在一定程度上防止了肠粘连的发生遥
综上所述袁 理气汤对腹膜后血肿引起的假性肠梗阻的治

疗是显而易见的遥无论从中医的观点还是西医的理论出发袁其
实质是一致的遥治标兼治本遥也就是在消除消化道症状的同时

从根本上纠正紊乱失常的胃肠道功能袁 促进胃肠道动力的提

高遥 使患者顺利地渡过这一时期遥
参考文献

咱员暂 陈文彬援 诊断学援 第 缘 版援 北京院人民卫生出版社袁圆园园圆援 员远苑援
咱圆暂 郑筱萸援 中药新药临床研究指导原则援 北京院 人民卫生出版社袁

员怨怨苑援 远员圆援
咱猿暂 齐清会袁王简袁田建峰袁等援 大承气冲剂对人体胃肠运动功能影

响援 中国中西医结合杂志袁圆园园源袁圆源渊员冤院圆员 圆源援
咱源暂 赵玉生 援 陈旧性腹膜后血肿致肠梗阻 圆 例 援 中华创伤杂志袁

圆园园员袁员怨渊员园冤院圆猿援
咱缘暂 仇增来援 三承气汤加味治疗早期胸腰椎压缩性骨折 猿 例援 中国

骨伤袁圆园园员袁员源渊缘冤院远圆援
咱远暂 陈厚斌援 理气汤治疗腹部术后麻痹性肠梗阻 缘苑 例援 湖北中医袁

圆园园源袁圆远渊员员冤院圆怨援
渊收稿日期院圆园园愿原员圆原圆缘 本文编辑院王玉蔓冤

表 员 两组患者的一般资料渊例冤
栽葬遭援员 郧藻灶藻则葬造 蚤灶枣燥则藻葬贼蚤燥灶 燥枣 贼憎燥 早则燥怎责泽 渊糟葬泽藻冤

一般资料
性别

年龄渊岁冤 骨折类型 入院时间 肠梗阻表现

男 女 骨盆骨折 约员圆 澡 员圆耀圆源 澡 腹痛 腹胀 恶心呕吐 便秘

中药组 圆愿 员苑 源员援源缘依员猿援缘愿 猿圆 员猿 远 员圆 圆苑 猿远 源缘 员愿 源缘
对照组 员怨 员员 源猿援圆愿依怨援源怨 圆源 远 猿 愿 员怨 圆愿 猿园 员源 猿园
值 园援怨缘园 园援愿缘远 园援圆缘园 园援怨园园 园援怨怨缘

腰椎骨折 跃圆源 澡

表 圆 两种疗法治疗腹膜后血肿致假性肠梗阻疗效比较渊例冤
栽葬遭援圆 韵怎贼糟燥皂藻泽 燥枣 贼憎燥 皂藻贼澡燥凿泽 燥枣 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 蚤灶贼藻泽贼蚤灶葬造
责泽藻怎凿燥原燥遭泽贼则怎糟贼蚤燥灶 糟葬怎泽藻凿 遭赠 则藻贼则燥责藻则蚤贼燥皂葬 澡藻皂葬贼燥皂葬渊糟葬泽藻冤
分组 优 良 可 差 合计

中药组 圆缘 员猿 苑 园 源缘
对照组 缘 苑 员愿 园 猿园
合计 猿园 圆园 圆缘 园 苑缘

348窑 窑


