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肱骨髁上骨折的治疗方法很多袁 但复位后再移位及肘内

翻仍是一个值得探讨的问题遥 自 圆园园源 年 远 月至 圆园园愿 年 员 月

通过临床实践袁 应用旋转折顶复位尺侧加垫屈肘小夹板固定

治疗伸直型肱骨髁上骨折 远愿 例袁疗效满意袁总结报告如下遥
员 临床资料

本组 远愿 例袁男 猿远 例袁女 猿圆 例曰年龄 圆耀员猿 岁袁其中 远耀
怨 岁 缘圆 例袁平均 远援愿 岁曰左侧 源园 例袁右侧 圆愿 例曰尺偏 猿愿 例袁桡
偏 远 例袁中立位 圆源 例遥均为闭合性损伤袁本组病例不包括无移

位尧无嵌插的裂纹形骨折袁无合并神经血管损伤袁损伤至就诊

时间 猿 澡耀缘 凿袁平均 员远 澡遥
圆 治疗方法

患者由家属同向抱于怀中或站立固定于两膝之间袁 以右

侧为例袁助手站于患者身后牵引上臂袁术者两手握前臂于旋后

中立位做对抗牵引袁牵引力量及牵引时间由骨折移位袁重叠情

况决定袁如无重叠则稍做牵引并旋转纠正内旋即可袁如完全移

位并重叠则通过牵引纠正重叠遥此时袁在持续牵引下助手稳定

近端并旋前袁术者将患者右手随之旋前交于家属袁术者将右手

拇指移握于外上髁袁其余 源 指扣于内上髁部袁左手从前臂移至

肘前环抱于肘前方袁做一向前折顶袁再以尺侧近折端为轴心使

桡侧分离并使骨折远折端向尺侧反折顶袁同时稍外旋袁即而稍

内旋并向桡侧推挤折顶复位并使桡侧互相嵌挤袁 完成旋转折

顶复位遥触摸了解复位情况袁满意后外敷消定膏渊本院自制袁主
要由酒大黄尧丹参尧无名异尧紫荆皮尧卷柏尧生栀子尧芙蓉叶等组

成曰批号院圆园园源园猿园苑冤遥 用曲肘夹板尧绷带缠绑固定袁依次放置

后尧前尧尺尧桡侧夹板袁并在后侧尧内上髁放置梯形垫遥固定稳妥

后拍片复查袁证实骨折复位满意遥 术后 猿 凿 更换消定膏袁肿胀

消退后外敷接骨膏渊本院自制袁主要由当归尧骨碎补尧煅自然

铜尧制乳香尧制没药尧红花等组成曰批号院圆园园源园猿园苑冤遥 每 猿 凿 更

换 员 次遥如就诊时肿胀严重袁局部张力较大袁不利于复位袁则外

敷消定膏 源耀缘 凿 后复位遥 源 周后解除外固定袁中药熏洗袁功能

锻炼遥
猿 治疗结果

我们根据复位后 载 线片袁 本组 远愿 例达解剖复位 缘苑 例袁

近解剖对位 员员 例袁员 例复位后 员 周再移位 渊因肿胀消退后未

及时换药调整夹板松紧冤而行手术治疗遥其中 猿 周拍片有明显

骨痂形成者 远圆 例袁全部患者均于 源 周取除夹板袁进行功能锻

炼遥 本组 远愿 例均获得随访袁随访时间 远耀员远 个月袁平均 员源 个

月遥 根据 云造赠灶灶 等咱员暂标准院优袁提携角丢失 园毅耀缘毅袁肘关节屈伸

度减少 园毅耀缘毅曰良袁提携角丢失 远毅耀员园毅袁肘关节屈伸度减少 远毅耀
员园毅曰一般袁提携角丢失 员员毅耀员缘毅袁肘关节屈伸度减少 员员毅耀员缘毅曰
差袁提携角丢失跃员缘毅袁肘关节屈伸度减少跃员缘毅遥 本组 远愿 例袁优
源怨 例袁良 员员 例袁一般 愿 例遥
源 讨论

肱骨髁上骨折是儿童最常见的肘部损伤袁 在治疗中易发

生前臂缺血性肌挛缩袁血管和神经损伤以及畸形愈合遥而畸形

愈合又以肘内翻最多见袁在造成肘内翻的原因中袁整复不良袁
固定不当是术者的主观因素咱圆暂遥 骨折时内侧应力较外侧强袁使
内侧骨质压缩塌陷袁修复生长延缓是产生肘内翻的病理基础曰
远折端受重力作用尺倾袁 远折端尺偏移位未得到完全矫正和

维持复位是产生肘内翻的主要原因咱猿暂遥 根据肘内翻形成的原

因袁使用旋转折顶复位尧尺侧加垫固定袁在复位过程中连贯进

行袁一次完成复位遥针对肘内翻形成原因袁充分纠正内旋袁尺偏

及尺侧嵌插袁使复位后尺侧微张开袁桡侧嵌紧袁同时在尺侧加

垫袁对抗复位后因重力因素向尺侧移位的倾向力遥治疗成功的

另一重要因素是复位固定后必须每隔 猿 凿 来院复查更换消定

膏 员 次袁直至肿胀消退袁以防因肿胀消退后固定乏效袁造成重

新移位遥
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