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肱骨远端关节面骨折在临床较少见袁 好发于儿童及青少

年袁因骨折本身的特点及其解剖特点袁该部位骨折常被误诊或

漏诊以致延误治疗遥 我院自 圆园园缘 年 远 月至 圆园园苑 年 远 月在广

泛开展可吸收材料内固定同时袁 将可吸收钉内固定技术应用

于各关节内骨折袁特别是肘关节袁取得一定疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 缘远例袁男 源园例袁女 员远例曰年龄 远耀缘缘岁袁平均 员苑援愿岁遥
肱骨小头骨折 圆园 例袁员圆 例为肱骨小头玉型骨折渊合并滑车部

骨折冤袁远 例域型袁圆 例芋型曰肱骨外髁伴滑车桡侧壁骨折

员远 例曰肱骨内髁伴滑车尺侧壁骨折 源 例曰肱骨内外髁及滑车

部粉碎性骨折 员远 例遥 合并桡骨小头骨折 怨 例袁合并尺骨冠突

骨折 圆 例遥 本组除 员 例因外院误诊于伤后 源远 凿 入院外袁其余

均为新鲜骨折遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 均采用臂丛麻醉袁取仰卧位袁上气囊止血带遥
肱骨小头骨折及肱骨外髁伴滑车桡侧壁骨折采用肘关节外侧

手术入路袁从外上髁锐性分离伸肌群并将其翻向远侧袁切开关

节囊袁充分暴露骨折端尧关节面袁仔细将骨折块整复到正常位

置袁小复位钳或克氏针临时固定袁从关节内由前向后钻孔尧攻
丝尧测探袁拧入可吸收螺钉遥 外髁骨折者由外向内用两枚螺钉

横向固定曰 肱骨内髁伴滑车尺侧壁骨折及肱骨内外髁及滑车

部粉碎性骨折者可采用内侧及内外侧联合切口袁 术中注意避

免损伤尺神经曰 伴桡骨小头或尺骨茎突骨折者视情况予可吸

收钉内固定袁碎块太小则予摘除袁以防掉入关节腔遥
圆援 圆 术后处理 术后采用肘关节半屈曲尧前臂旋后位石膏托

外固定袁儿童及青少年固定 源 周袁成人固定 远 周遥 外固定期间

采用肌肉等长收缩功能锻炼袁外固定拆除后行主尧被动功能锻

炼遥 配合中药口服袁按骨折三期辨证用药遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 根据吴国正等方法咱员暂评价疗效袁优良院
自我感觉满意袁肘关节屈伸尧前臂旋转活动正常袁骨折解剖复

位袁按期愈合袁恢复伤前状态曰满意院自我感觉尚好袁肘关节伸

屈活动度 员圆园毅耀员猿缘毅尧前臂旋转活动 苑园毅以上袁骨折延期愈合袁

强力活动肘关节后疼痛袁难以从事重体力劳动曰差院自我感觉

差袁肘关节伸屈活动度 员圆园毅耀员猿缘毅尧前臂旋转活动 苑园毅以下袁骨
折延期愈合或不愈合袁产生创伤性关节炎袁无法从事伤前原有

工作遥
猿援 圆 评定结果 本组 缘远 例均获得随访袁时间 远耀圆圆 个月袁平
均 员猿 个月遥 术后 员 周内常规摄 载 线片显示 缘源 例骨折块达到

解剖复位遥 切口均玉期愈合袁无非特异性炎性反应遥 骨折均在

猿耀远 个月骨性愈合袁关节功能恢复良好遥 员 例陈旧性骨折患者

关节功能僵硬袁出现创伤性关节炎遥 员 例肱骨小头芋型骨折患

者因术中取出小骨折碎块渊含关节面冤袁术后出现创伤性关节

炎袁关节活动时疼痛遥 按上述疗效评定标准评定袁优良 源怨 例袁
满意 缘 例袁差 圆 例遥 典型病例见图 员原圆遥
源 讨论

源援 员 手术要点及内固定的选择 肱骨远端关节面骨折解剖

复位及坚强内固定能为手术后早期锻炼及功能恢复创造条

件遥手术关键是滑车与肱骨小头关节面的整复袁操作时应避免

以骨膜剥离器强行撬拨袁 防止骨质碎裂袁 同时防止软骨面损

伤遥目前对该骨折内固定一般选用克氏针或空心螺钉内固定遥
吴国正等咱圆暂采用克氏针由肱骨小头尧肱骨内髁处用 圆耀猿 枚克

氏针向肱骨干远端呈 猿园毅耀源缘毅角交叉内固定遥 笔者认为该固

定方法不可靠袁骨折远端有向下分离可能袁且该方法无法对滑

车进行固定遥 而采用空心钉渊金属钉冤固定则只能由关节外向

关节内进钉袁处理不好可能进入关节内袁致功能锻炼时疼痛遥
而钉太短则可能将骨折远端推开袁导致断端分离袁我们认为可

吸收螺钉对关节内骨折固定具有特殊的优越性遥 可吸收钉是

一种聚左旋乳酸可吸收性骨内固定物袁 初始强度略高于人体

皮质骨强度袁经水解作用袁强度渐弱遥 它初期抗弯强度为 圆园园耀
源园园 酝孕葬袁剪切强度在 员愿园耀圆缘园 酝孕葬袁超过了皮质骨的强度袁使
骨折固定牢靠咱猿暂袁弯曲强度在 源耀远 个月时变为初期的 缘园豫袁愿耀
员园 个月时完全消失袁有效支撑时间长遥 猿耀缘 年体内完全降解袁
最终分解产物为水和二氧化碳袁对人体无毒副作用袁具有安全

可靠的生物相容性遥 不形成任何金属锈迹袁 无组织刺激性反

应袁避免应力遮挡引起的骨质疏松袁足够的固定强度及合适的

可吸收钉治疗肱骨远端关节面骨折 缘远 例

彭利平袁 辜志昌袁 何庆建袁 刘丽华
渊三明市中西医结合医院骨科袁福建 三明 猿远缘园园员冤
关键词 肱骨曰 关节面骨折曰 骨折固定术袁内
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圆藻 圆枣

圆遭圆葬 圆糟 圆凿

员遭 员糟 员凿员葬

吸收速率遥无须二次手术取出内固定物袁减少取内固定造成的

关节周围组织再损伤及减轻患者的心理和生理负担遥
源援 圆 手术入路选择及术中注意事项 笔者认为手术入路取

决于骨折类型及固定方法遥 肱骨小头骨折及肱骨外髁伴滑车

桡侧壁骨折采用肘关节外侧手术入路曰 肱骨内髁伴滑车尺侧

壁骨折及肱骨内外髁及滑车部粉碎性骨折者可采用内侧及内

外侧联合入路袁这样可充分暴露关节面袁且利于骨折复位及固

定遥我们一般不选用后侧入路袁因为肱三头肌舌形瓣切开显露

关节内骨折不够充分袁而以尺骨鹰嘴截骨入路为主袁后路截骨

显露的方法虽可显露充分尧可保护肱三头肌肌腱装置袁避免舌

状瓣缝合术后肱三头肌瘢痕形成及纤维化和周围粘连导致的

关节僵硬袁但患者不容易接受将尺骨鹰嘴截骨遥而且肱骨远端

关节面骨折大部分是涉及冠状面骨折袁 采用可吸收钉固定时

需从前向后固定袁故以外侧及内外联合切口为首选遥使用可吸

收钉固定时需注意按骨折块大小选择相应的螺钉遥 一般肱骨

小头关节面骨折可予 员 枚钉固定袁 固定时进钉点应选择骨块

中心袁垂直骨折线钻孔遥 滑车骨折有时骨块较大袁需用 圆 枚可

吸收钉固定遥另外袁钻孔后必须扩孔袁以防可吸收钉断裂袁并有

利于钉帽下陷遥 尽量选择使用内六角的可吸收钉袁方便拧入遥
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