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源 讨论

儿童肱骨髁上骨折可分为伸直型尧屈曲型和粉碎性 猿 种袁
以伸直型居多袁目前多用手法复位尧夹板外固定及交叉克氏针

固定咱圆暂遥 治疗目的在于准确对位尧合理固定尧尽早恢复肘关节

功能尧防止畸形发生咱猿暂遥 对于就诊较晚尧肿胀严重尧皮肤有张力

性水疱者袁均禁忌手法复位袁而应等肿胀消退尧皮肤张力性水

疱痊愈后治疗遥 盲目多次整复极易加重肿胀袁复位难以成功袁
即使复位袁小夹板或石膏托外固定困难袁骨折端容易移位袁而
且易引起血管尧神经损伤及后期的骨化性肌炎袁有时还伴有血

管损伤袁这必然给闭合复位带来困难遥反复的闭合复位有可能

加重神经牵拉与挤压袁 尖锐的骨折断端也可能在闭合复位中

进一步剌伤神经袁进而造成更严重的神经损伤袁而且不一定能

够达到令人满意的解剖复位遥 经临床观察袁选择在 悦 形臂 载
线机透视下撬拨复位袁经皮克氏针内固定方法治疗小儿肱骨

髁上骨折的优点有院 淤对于一些难以手法整复治疗的患儿袁
采用经皮克氏针撬拨辅助复位袁 力量直接作用于骨折块袁 不

必反复手法整复即可达到骨折良好的复位袁 又避免了软组织

的再次损伤曰于能直接尧准确观察到骨折端的解剖复位袁加上

直视下操作袁避免多次整复袁对软组织创伤少袁并缩短了手术

时间袁同时复位准确袁降低了肘内翻的发生率曰盂利于术后肘

关节屈伸功能的恢复袁加速骨折愈合咱源暂袁交叉克氏针固定比较

牢固袁缩短外固定时间袁可于 猿 周后去除石膏托主动锻炼袁降
低了肘关节伸屈活动障碍的发生率袁 避免关节僵直曰 榆有效

预防神经尧血管损伤并发症曰虞针尾均埋于皮下袁骨折愈合后

拔出方便袁避免行二次手术袁降低医疗费用遥
总之袁 经皮撬拨复位克氏针内固定治疗小儿肱骨髁上骨

折袁具有安全尧方便尧损伤小尧固定可靠尧减少并发症尧功能恢复

好等优点袁有明显的优势袁值得推广遥 近年来袁悦 形臂 载 线机

透视下闭合复位袁 经皮穿针固定的微创手术方法治疗小儿肱

骨髁上骨折袁越来越受到推崇咱缘暂遥
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股骨颈骨折是老年人常见的骨损伤袁治疗方法很多遥由于

我院地处海拔 圆 愿园愿 皂 的青藏高原袁是进藏物质尧人员转运枢

纽袁道路交通及工伤事故多袁自 员怨怨苑 年 员 月至 圆园园苑 年 员 月共

收治股骨颈骨折 圆员圆 例袁以青壮年为主袁根据患者伤情尧骨折

分型并结合高原特点选择合适的治疗方法袁 收到了较好的效

果袁报告如下遥
员 临床资料

本组 圆员圆 例患者中袁男 员远苑 例袁女 源缘 例曰左侧 员员园 例袁右侧

员园圆例曰年龄 员源耀苑苑 岁袁平均 源缘援猿 岁遥车祸伤 员源缘 例袁重物压伤

猿园 例袁摔伤 圆圆 例袁高处坠落伤 员缘 例遥合并其他骨折 远苑 例遥按
骨折部位分型院头下型 猿园 例袁经颈型 远远 例袁基底型 员员远 例遥按
郧葬则凿藻灶 分型咱员暂院玉耀域型 猿圆 例袁芋型 员园愿 例袁郁型 苑圆 例遥 新鲜

骨折 圆园圆 例袁陈旧性骨折 员园 例遥合并糖尿病 远 例袁心脑血管疾

病 员园 例袁其他慢性疾病 缘 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 保守治疗 淤野丁冶字鞋固定袁员猿 例袁均为新鲜无移位股

骨颈骨折袁让患者穿预防患肢外旋的野丁冶字鞋曰于皮肤牵引或

骨牵引袁圆园 例袁均为新鲜股骨颈骨折袁无移位或移位不明显的

骨折患者袁牵引重量为患者自身体重的 员园豫左右遥 两种保守

治疗方法的患者均在 远耀愿 周后扶双拐不负重下床活动袁以后

每 员耀圆 个月拍 载 线片复查至骨折坚固愈合袁股骨头无缺血性

坏死现象时方可弃拐负重行走遥
圆援 圆 手术治疗 淤三翼钉内固定术袁员怨 例袁在 悦 形臂 载 线机

透视下进行袁 通过牵引复位法来纠正移位袁 透视下复位满意

高原地区股骨颈骨折 圆员圆 例的临床治疗

邓江涛袁李秋明袁王云兵袁马国治
渊格尔木市解放军第 圆圆 医院创伤外科袁青海 格尔木 愿员远园园园冤
关键词 股骨颈骨折曰 骨折固定术袁内曰 高原地区
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后袁在导针引导下自大粗隆下向股骨头钻入大小尧长度均适合

的三翼钉袁 尽量使钢针在正位片上靠近股骨颈的中心或稍偏

下袁在侧位片上使钢针位于股骨颈的中心遥于多枚螺纹钉内固

定术袁员怨 例袁在 悦 形臂 载 线机透视下进行袁通过牵引尧外展尧
内旋等手法使骨折两端复位成功后袁根据股骨颈的大小袁在大

腿外侧粗隆下将 猿 根骨圆针或螺纹钉按等边三角形钻入袁注
意颈干角及前倾角袁使 猿 根针渊钉冤呈野品冶字形通过股骨颈骨

折两端进入股骨头遥 盂空心加压螺钉固定袁员圆园 例袁手术操作

方法与三翼钉类似袁所不同的是该钉用旋入而不是击入袁避免

了叩击袁对骨折较严重袁可在其上方加一防旋转的螺钉或联合

使用角钢板遥 榆肌骨瓣移植加内固定治疗袁圆员 例袁采用股方肌

蒂骨块或缝匠肌髂骨瓣植入加内固定治疗袁 治疗严重股骨颈

骨折 员远 例袁陈旧性股骨颈骨折 缘 例遥
猿 结果

员苑愿 例获得随访袁时间 缘 个月耀缘 年 愿 个月袁平均 圆 年 怨 个

月遥 疗效评定参照 月则葬皂遭葬糟噪 标准咱圆暂院优袁正常髋关节活动袁无
疼痛袁无明显影像学改变曰良袁正常髋关节 苑缘豫的活动范围袁
轻度疼痛袁影像学评价髋关节轻度改变曰差袁髋关节疼痛伴有

中度或严重髋关节活动受限袁中度或严重影像学改变遥 结果院
优 员员园 例袁良 缘缘 例袁差 员猿 例袁优良率 怨圆援苑豫遥股骨颈骨折不同

治疗方法的疗效见表 员遥

源 讨论

源援 员 治疗方法的选择 患者住院后对全身状况进行评估袁对
年龄较大的新鲜骨折并同时伴有严重内科疾病患者袁 我们主

张采用保守治疗与多枚螺纹钉内固定手术治疗曰 对陈旧性骨

折及头下型骨折我们采用肌骨瓣植入加内固定治疗袁 肌骨瓣

有直接血供尧有一定的支撑和激发成骨作用咱猿暂曰对青壮年患者

我们主张积极的采用内固定治疗遥保守治疗不加重血运破坏袁
但卧床时间长袁并发症多遥 三翼钉具有操作简单尧闭合复位等

优点袁但由于三翼钉较粗大袁加上大力锤入袁对血运影响较大遥
而多枚螺纹钉具有操作简单尧创伤小尧不需叩击尧股骨头不易

旋转等优点袁骨折愈合率高袁缺点是对骨折两端无加压作用袁
不能很好克服骨折部的剪力袁骨圆针易滑动等遥而肌骨瓣移植

加内固定治疗袁 对于严重股骨颈及陈旧性股骨颈骨折均有良

好效果遥 空心加压螺钉内固定器为钛金属袁组织相容性较好袁
较其他材料具有更高的抗疲劳性袁 而且空心加压螺钉为典型

松质骨螺钉袁可使骨折端产生明显的加压作用遥空心钉在骨折

面应力均匀一致袁有利于骨折稳定性袁消除骨折端异常活动袁
使患者具备早期功能锻炼的基本条件遥 因此作者认为在本地

区对年龄较大的新鲜骨折并同时伴有严重内科疾病患者可考

虑保守治疗与多枚螺纹钉内固定手术治疗袁 其他患者均可采

取积极的手术治疗袁以空心加压螺钉内固定手术治疗为主袁力
求坚强内固定袁均可取得良好效果遥
源援 圆 围手术期处理 术前尧术后预防性应用抗生素及抗凝治

疗遥术前根据患者伤情进行全身状况评估袁制定出合理的治疗

方案袁术前常规行皮牵引或骨牵引袁由于我院地处青藏高原地

区袁高寒缺氧袁空气干燥袁气候环境恶劣袁患者多有不同程度的

高原适应不全综合征的疾病袁 慢性缺氧可导致外周血液红细

胞数和血红蛋白量增加袁使血液黏稠度增大袁血流阻力加大袁
周围组织血流减少袁对组织释放氧减少袁心脏负荷增加袁血栓

形成的可能增加袁易发生下肢深静脉血栓形成袁故术前尧术后

要注意预防性使用抗凝药物遥术后指导患者早期功能锻炼袁对
保守治疗患者指导其进行肌肉收缩锻炼袁 对内固定手术患者

积极行双下肢主动尧被动活动袁术后 猿 凿 常规应用 悦孕酝 机行

髋尧膝关节功能锻炼袁并在患者病情平稳后行高压氧治疗袁高
压氧治疗可迅速提高氧表面张力袁增加弥散量和弥散距离袁促
进侧支循环建立袁 对骨折后新生毛细血管形成和骨细胞的生

长有促进作用袁促进血肿机化和骨折愈合速度咱源暂袁并能有效防

止肺部感染及下肢深静脉血栓的形成袁降低死亡率遥
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表 员 员苑愿例股骨颈骨折不同治疗方法的综合疗效渊例冤
治疗方法 优 良 差 合计

野丁冶字鞋固定 源 缘 圆 员员
牵引 愿 远 员 员缘
三翼钉内固定 员园 猿 圆 员缘
多枚螺纹钉内固定 员园 源 员 员缘
空心加压螺钉固定 远园 猿源 苑 员园员
肌骨瓣移植加内固定 员猿 远 圆 圆员
合计 员园缘 缘愿 员缘 员苑愿

关于举办继续教育项目小儿骨科新进展学习班的通知
宁波市第六医院拟于 圆园园怨 年 苑 月 圆缘耀圆愿 日举办野小儿骨科新进展学习班冶 咱项目编号院圆园园怨原园源原园苑原园园远渊国冤 暂袁届时将有著名小儿骨

科专家潘少川袁杨建平袁郭源袁赵黎袁陈秋袁徐荣明袁仲肇平袁马维虎袁狄正林等教授授课袁并有手术现场演示遥
授课内容主要包括院小儿创伤的治疗新进展袁骨折的微创治疗及并发症的处理袁儿童髋关节疾病及相关问题的处理袁脊柱侧弯的治

疗袁关节镜在小儿骨科中的应用袁小儿骨科的专业护理等遥 学习班以骨科医生袁小儿外科医生袁小儿骨科专业护理人员为主要对象袁鼓励学

员携带疑难病例资料进行交流袁计划招收学员 源园 名袁按报名顺序录取袁额满为止遥 学习班结束后袁授予玉类学分 愿 分遥 会务费 远园园 元渊含资

料费冤袁住宿费用自理遥 同时袁本院常年招收进修医生遥
联系方式院员 浙江省宁波市第六医院小儿骨科 仲肇平 姚陆丰曰圆 浙江省宁波市第六医院科教科 谢辉 魏素华渊宁波市中山东路 员园缘怨

号冤邮编院猿员缘园源园 耘 皂葬蚤造院 皂凿赠葬燥造枣岳员远猿援糟燥皂 联系电话院园缘苑源 愿苑怨怨远员远缘 员猿员员远远远远缘猿愿 员猿怨缘苑愿猿园怨愿员 传真院园缘苑源 愿苑怨怨远员远缘
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