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慢性化脓性骨髓炎是指骨与周围组织的慢性化脓性疾

病袁为骨伤科常见病尧多发病遥 随着化脓性细菌对各种抗生素

的耐药性日趋增加袁使治疗更加困难袁病情缠绵日久袁给患者

造成不同程度的残废遥长期的临床实践证明袁中医药治疗慢性

骨髓炎具有良好疗效咱员暂遥员怨怨怨 年至 圆园园远 年我们采用中药托毒

生肌散内服并配合骨炎膏外敷治疗慢性化脓性骨髓炎 苑愿 例袁
经随访疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

员 一般资料 本组 苑愿 例袁男 缘缘 例袁女 圆猿 例曰年龄 愿耀苑园 岁袁
平均 猿缘 岁遥 发病部位院股骨 猿缘 例袁胫骨 圆猿 例袁肱骨 员缘 例袁趾
骨 圆 例袁指骨 猿 例遥 病因院血源性感染 源怨 例袁外伤感染 圆圆 例袁
局部软组织蔓延所致 苑 例袁多为糖尿病患者遥 细菌培养院无细

菌生长 员缘例袁金黄色葡萄球菌感染 圆圆例袁绿脓杆菌感染 员愿 例袁
大肠杆菌感染 员园 例袁变形杆菌感染 猿 例袁混合感染 员园 例遥 本

组患者中有 猿愿 例合并窦道袁其中伴明显死骨形成 员园 例遥

圆 治疗方法

圆援 员 一般处理 不论住院或门诊患者袁建议高蛋白尧高维生

素饮食袁体弱患者进行全身营养支持及对症处理曰停用一切抗

生素类药物遥
圆援 圆 中药内服 治以益气养血托毒袁活血生肌长骨遥 托毒生

肌散方药组成院黄芪 猿园 早袁党参 圆园 早袁丹参 员缘 早袁当归 员缘 早袁川
芎 员圆 早袁杭白芍 员圆 早袁白术 员圆 早袁蒲公英 员圆 早袁金银花 员缘 早袁紫
花地丁 员园 早遥 每日 员 剂袁分 圆 次水煎服遥
圆援 猿 中药外治 自制骨炎膏渊主要组成院黄芪尧土茯苓尧紫草尧
红花尧大黄尧虎杖尧当归尧商陆尧连翘尧大戟尧甘遂尧煅龙骨尧黄芩

等冤局部外用遥 切口周围用 园援缘缘豫碘伏消毒袁根据切口大小及

局部红肿范围袁 取足量骨炎膏均匀涂于已叠好的 源 层消毒纱

布上袁骨炎膏表面衬以 圆 层消毒纱布袁贴敷于切口之上遥 骨炎

膏要足量袁覆盖面积大于红肿区袁药物涂层厚度大于 猿 皂皂遥根
据切口局部情况决定换药周期院红肿重尧渗出多者袁每日换药

圆 次曰红肿较轻尧渗出少者袁每日换药 员 次曰红肿轻尧稍有渗出

者袁每 圆 日换药 员 次遥

中药内外结合治疗慢性化脓性骨髓炎

张晓东 员袁刘艳茹 员袁耿捷 圆袁许京华 员袁杜贵强 员

渊员援洛阳正骨医院袁河南 洛阳 源苑员园园圆曰圆援河南中医学院 圆园园远 级研究生冤
关键词 骨髓炎曰 中药外敷曰 中草药
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通讯作者院张晓东 耘 皂葬蚤造院造怎燥赠葬灶早扎澡藻灶早早怎岳员圆远援糟燥皂

源援 猿 早期关节功能锻炼的意义 成人的肘关节对制动的耐

受力极差袁为避免肘关节的粘连和僵直袁早期进行功能锻炼十

分关键遥 肱骨髁间骨折疗效提高的关键在于牢固的内固定及

早期主动的康复锻炼袁 而牢固内固定的根本正在于早期开始

康复锻炼达到肘关节功能大部或完全恢复之目的遥 锻炼应以

主动锻炼为主袁被动锻炼为辅袁屈肘为主袁伸肘为辅袁兼以前臂

旋转功能锻炼遥禁止患者进行被动用力活动袁以及麻醉下强行

手法锻炼袁以避免出血尧加重软组织纤维化袁或产生异位骨化

等不良并发症袁影响疗效遥 本组均于术后即开始手指屈伸尧前
臂肌收缩锻炼袁 未行外固定者术后 猿耀源 凿 开始行肘关节屈伸

锻炼曰石膏外固定者 圆 周解除外固定行肘屈伸锻炼遥中药熏洗

有活血化瘀尧温经通络尧促进血液循环尧松解组织粘连之效袁利
于提高临床疗效遥
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猿 结果

猿援 员 疗效评价标准咱猿暂 痊愈院全身症状及局部肿痛消失袁患肢

功能恢复袁窦道疮口愈合袁载 线摄片示骨质破坏修复尧死骨死

腔消失曰显效院患肢功能恢复袁窦道疮口愈合袁载 线摄片示骨质

破坏部分修复尧病灶好转曰有效院全身及局部症状尧体征均有好

转袁窦道残留袁疮口未愈袁载 线摄片骨质破坏趋于修复尧病灶稳

定遥无效院全身及局部症状未改善袁载 线摄片示病灶继续发展遥
猿援 圆 疗效结果 以 猿 个月为 员 个疗程袁 全部患者按疗程服

用袁服用时间 员耀缘 个疗程袁平均 圆援苑愿 个疗程遥 随访时间 园援缘耀
源援员 年袁平均 圆援圆 年遥痊愈 源猿 例袁好转 圆愿 例袁无效 苑 例遥典型病

例见图 员遥

源 讨论

慢性化脓性骨髓炎是由化脓性细菌经血液循环或由外伤

直接侵入骨组织引起的感染遥 主要感染细菌是金黄色葡萄球

菌袁但也有其他菌群存在咱源暂袁如溶血性链球菌尧白色葡萄球菌尧
大肠杆菌等遥 多因体质虚弱抵抗力差袁或因细菌毒力强袁或感

染后未能及时适当处理袁以致骨质破坏袁死骨尧死腔尧骨包壳及

窦道形成袁逐渐形成慢性化脓性骨髓炎遥该病属中医野附骨疽冶
范畴遥 现代医学的治疗主要是依靠联合应用大剂量抗生素的

内治或局部用药袁 配合手术清创引流及修补骨缺损等措施以

促进疾病的恢复咱缘暂遥 由于慢性骨髓炎的病程较长袁反复发作袁
病灶内常存有死腔尧死骨及瘢痕组织并缺乏血液供应袁抗生素

的药力难于到达遥同时袁长期应用抗生素袁易产生耐药袁而手术

清创虽然在一定程度上引流感染灶有利于骨髓炎感染控制袁
但也易导致细菌入血扩散袁 导致单纯应用重建慢性骨髓炎的

骨缺损的手术失败咱远暂遥
我们采取中药内外治疗相结合的方法治疗本病遥 中药内

服在于调整全身脏腑器官的功能尧 增强免疫力尧 改善营养状

况尧减少细菌耐药尧降低西药的毒副作用尧提高疗效遥外用中药

可直接作用于患部袁药力相对集中袁有利于坏死组织的去除尧
脓液的引流及疮口的愈合袁在慢性骨髓炎治疗占重要的地

位咱缘暂遥 内外结合则将消极地等待手术变为积极的野扶正祛邪冶袁
增强了机体的抵抗力袁有效改善了局部血液循环曰较小的死骨

可以自行排出或吸收袁大的死骨则用手术的方法摘除遥如此缩

短了疗程袁提高了治愈率袁降低了复发率遥
中医对于骨髓炎的治疗从整体观念出发袁 局部与全身兼

顾袁治标与治本结合袁外治与内治并举袁祛邪与扶正兼施咱苑暂遥 自

拟野托毒生肌散冶由黄芪尧党参尧丹参尧当归尧川芎尧杭白芍尧白
术尧蒲公英尧金银花尧地丁等组成遥其中黄芪尧党参益气托毒袁丹
参尧当归尧川芎尧杭白芍活血化瘀促进局部血液循环曰蒲公英尧
金银花尧地丁等清热解毒以祛除内侵之毒遥 据现代医学研究袁
党参尧黄芪尧白术尧川芎等有扩张周围血管改善血液循环的作

用曰黄芪尧党参可以增强机体抵抗力袁提高新陈代谢率的作用曰
蒲公英尧金银花尧地丁等对金黄色葡萄球菌和其他一些化脓性

细菌有较强的抗菌作用遥 外用骨炎膏中黄芩苦寒袁清热燥湿袁
泻火解毒曰连翘素称野疮家圣药冶解毒散结曰土茯苓尧紫草凉血袁
活血袁解毒曰红花尧当归活血通经袁祛瘀止痛曰甘遂尧大戟和商陆

消肿散结曰黄芪补气生阳袁托毒生肌袁排脓消肿曰煅龙骨燥湿敛

疮生肌遥 全方虚实兼顾袁标本同治袁清热解毒袁益气活血袁拔毒

生肌袁使毒祛瘀散新生遥 本法经临床广泛应用袁取得了良好效

果袁值得推广遥
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员遭员葬

图 员 患者袁男袁圆源 岁袁圆 年前因车祸致伤袁右胫骨中段骨折袁伤后久

治不愈袁发展为右胫骨慢性化脓性骨髓炎 员葬援伤后 载 线片 员遭援采用

托毒生肌散内服袁创面用骨炎膏外敷治疗袁连续用药 猿 个月后创面愈

合袁员 年后 载 线片示骨质破坏修复袁死骨尧死腔消失袁局部及全身状况

明显改善
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