
中国骨伤 圆园园怨 年 源 月第 圆圆 卷第 源 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤责则援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援源

病例 员院男袁源远 岁袁酒后昏迷 苑 澡 收住内科遥 酗酒后倒在卫

生间袁苑 澡 后被发现送医院遥 入院时体检院呈深昏迷状态袁压眶

反射消失袁右前额可见一血肿袁右臀横纹处有擦痕遥 次日患者

渐醒后袁觉右臀部疼痛尧肿胀尧皮肤发亮袁右下肢疼痛及小腿麻

木遥查体院右臀肿胀尧张力高袁局部皮温稍高袁压痛明显袁压之有

右下肢放射痛袁右髋关节伸髋及外展时疼痛明显袁轴向叩击痛

不明显袁右小腿内外侧及足背皮肤感觉减退袁背伸力下降遥
臀部 载 线片见软组织弥漫性肿胀遥右臀部 悦栽 扫描院右臀部软

组织显著肿胀袁 内有不规则低密度区袁悦栽 值为 猿 怨圆源 匀怎遥 诊

断院右臀筋膜间室综合征遥急诊在硬膜外麻醉下行切开减压引

流术遥术中发现院右臀部皮下组织尧臀大肌尧臀小肌尧臀中肌尧梨
状肌尧股方肌等均严重肿胀袁部分肌纤维失活袁肌间隔有少量

血性液体袁右坐骨神经周围疏松结缔组织水肿明显遥清除瘀血

及坏死组织袁彻底止血尧冲洗伤口袁伤口敞开换药湿敷袁域期关

闭伤口遥术后第 员 天觉右下肢疼痛及右髋部疼痛明显好转遥术
后 远 个月复查袁 右下肢疼痛完全消失袁 但行走时右足有麻木

感袁右背伸力差袁下蹲稍受限遥
病例 圆院男袁远源 岁袁因右侧股骨头坏死在硬膜外麻醉下行

人工全髋关节置换术袁术后 员圆 澡 患者出现左臀部疼痛尧肿胀尧
左下肢麻木遥 查体院肥胖体形袁左臀部高度肿胀袁皮肤发亮袁触
诊张力大袁左下肢小腿外侧尧后侧尧足背足底感觉丧失袁伸肌

群尧小腿外侧肌群尧胫前肌群肌力为 园 级袁股四头肌肌力正常遥
诊断院左臀筋膜间室综合征遥急诊在硬外麻醉下行臀筋膜室切

开减压术袁术中见院臀肌肌群血运很差袁部分呈熟牛肉样改变袁
梨状窝内有瘀血约 缘园园 皂造袁坐骨神经外膜血管栓塞变性袁充分

减压袁清除瘀血及坏死组织袁冲洗伤口袁伤口敞开换药湿敷袁域
期关闭伤口遥出院后随访 愿 个月袁患者双侧髋关节活动范围基

本正常袁左下肢小腿后侧尧足底感觉减退袁麻木袁伸肌群尧胫前

肌群肌力为 猿 级袁足下垂畸形遥
讨论

臀筋膜间室综合征渊郧悦杂冤是指臀筋膜间室内肌肉缺血尧
水肿造成的组织内压升高引起的一系列局部和全身病理改变

的临床症状遥 创伤并非 郧悦杂 的主要病因袁而吸毒尧酗酒尧麻醉

剂过量意识丧失后长时间固定体位和麻醉后手术体位致局部

长时间受压引起的 郧悦杂 占有较高比例渊远圆豫冤咱员暂遥
臀筋膜间室除阔筋膜张肌室为筋膜室外袁 臀大肌室和臀

中尧小肌室均为骨筋膜室袁但三室均包在臀筋膜和髂骨之间遥
臀大肌尧 臀小肌和臀中肌都以髂骨为基底袁 成为两个骨筋膜

室袁而阔筋膜张肌无骨骼做为其室壁遥 猿 个室互不相连袁并有

许多纤维隔向肌肉深层伸展袁将此多羽状肌肉分成许多小室袁
因此这一骨筋膜室是无法允许室内压有很大的变化袁 故容易

发生骨筋膜室综合征遥坐骨神经在臀大肌室外经过袁所以坐骨

神经的麻痹是臀大肌外旋肌挤压的结果袁或被肿胀的梨状肌尧
臀小肌卡压遥 郧悦杂 病理生理过程与四肢筋膜间室综合征基本

相同遥 不同的是臀筋膜间室内除肌肉自身营养血管外无重要

神经血管穿行其中袁 故出入梨状肌孔的重要组织并不直接承

受间室内压袁而与各筋膜间室的解剖关系相关遥其他的影响因

素有机械性压力和血供不足袁组织对缺氧耐受力下降等袁有人

发现全髋关节置换术健侧卧位时腹股沟压力增加并导致股三

角内血管压闭袁 流向足部的血流明显减少袁 手术体位所致

郧悦杂 多为肥胖者袁可能与臀区局部压力下血供不足有一定关

系咱圆暂袁本文病例 圆 即为这种情况袁麻醉后长时间固定体位造成

的局部压迫而致臀筋膜间室综合征遥 韵憎藻灶 等咱猿暂认为长时间单

纯的机械压力即可导致 郧悦杂袁本文病例 员 是因为酗酒后意识

不清长时间的压迫造成的局部缺血遥吸毒尧麻醉剂过量导致的

肌肉坏死原因尚不清楚遥 月葬则灶藻泽 等咱源暂证实不良嗜好者缺氧耐

受力降低遥 运造燥糟噪 等咱缘暂认为与麻醉剂和巴比妥类药物诱导所产

生的内毒素有一定关系遥 郧则葬澡葬皂咱远暂则认为过量吸毒产生的低

氧血症完全能够引起局部肌肉坏死遥
郧悦杂 比较少见袁容易误诊袁常误诊为臀部挫伤遥 本病的特

征是进行性扩展的臀部肿块和坐骨神经功能障碍遥 一旦延误

治疗袁伤残率高袁可导致屈髋受限和坐骨神经受损功能不能恢

复的后果袁本文 圆 例都有不同程度的神经功能障碍袁在治疗上

要采取积极的措施遥如果臀部外伤的患者袁臀部肿胀和疼痛进

行性加重袁并出现坐骨神经功能障碍袁既使不测压袁也应立即

切开减压袁及时解除臀筋膜间室内高压袁阻断室内组织缺血尧
水肿恶性循环袁尽可能地降低伤残率遥 臀肌长时间缺血袁可引

起肌肉坏死袁若肌肉坏死较多袁可引起肾损害尧肾功能衰竭遥

臀筋膜间室综合征 圆 例报告
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椎间盘病变是慢性下腰痛的主要原因袁约占 猿怨豫遥 悦则燥糟噪
于 员怨苑园 年提出野椎间盘源性下腰痛冶概念咱员暂遥 椎间盘源性下腰

痛渊凿蚤泽糟燥早藻灶蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶冤是指腰椎间盘内各种病变刺激椎

间盘内的疼痛感受器产生的腰痛遥 近年来随着对椎间盘源性

下腰痛认识的逐步提高袁不同的治疗方法也应用开展袁临床治

疗效果也各有优缺点遥这里袁我们主要对其治疗方法的研究进

展进行回顾和展望遥

员 保守治疗

治疗基本原则院淤改变活动量遥 于非甾体类消炎药应用遥
盂类固醇药物病灶注射遥榆理疗及按摩等遥虞康复功能程序与

锻练袁包括温水疗法尧有氧泳疗等长躯干肌锻炼等遥 云怎躁蚤皂葬噪蚤
等咱圆暂不提倡腰围袁由于一部分患者应用后出现不明原因的症

状加重遥而大部分学者提倡应用袁晕葬噪葬皂怎则葬 等选择了 猿圆 例椎

间盘源性下腰痛患者袁行 蕴圆 脊神经根封闭后所有患者腰痛消

椎间盘源性下腰痛治疗研究进展
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揖摘要铱 腰痛是临床中的常见和多发症状袁是较复杂的一组临床综合征遥 远园豫耀愿园豫的成人均经历过不同程度的

腰痛遥椎间盘源性下腰痛渊凿蚤泽糟燥早藻灶蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶冤是指椎间盘内各种病变刺激椎间盘内疼痛感受器所引起的腰痛遥近

年来袁随着对该疾病认识的逐步提高袁各种各样的治疗方法应用于临床袁其适应证不一袁治疗效果也有很大差别袁结合

近年来国际尧国内的资料和笔者的临床体会就椎间盘源性下腰痛治疗方法的进展作一综述遥
揖关键词铱 腰椎曰 椎间盘源性下腰痛曰 综述文献
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郧悦杂 预后与受累筋膜室多少及减压时间尧减压是否充分

有关遥 减压范围一定要彻底袁做多个筋膜室切口袁失活组织应

切除遥 若有坐骨神经麻痹则须将梨状肌尧臀小肌切断袁以获充

分减压遥术后在减压之筋膜室放置负压引流袁大多可伤口敞开

换药湿敷袁域期关闭伤口遥 在伤后 远 澡 以内做减压手术者疗效

佳袁若时间长袁则有后遗症袁如臀肌挛缩尧足下垂袁须行矫形手

术遥 高度重视 郧悦杂 的早期尧正确诊断袁及早减压袁是减少致残

的关键遥
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