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其标准是什么钥 难道偏斜 园援员 皂皂 也算吗钥浴 文章中应有所交

代浴 这里涉及到一个关键的技术问题袁即第 源 个问题遥
源援 文章中作者没有交代拍摄张口位 载 线片的条件和设

备袁这一点极为重要浴
众所周知袁由于寰枢椎渊尤其是齿状突与两侧块间冤特殊

的解剖关系和 载 线拍片时点光源投照成像的原理袁在拍摄颈

椎张口位 载线片时稍有偏斜 渊无论是患者面部稍有偏斜袁还
是患者面部很正而投照点偏出中线外冤其结果相差甚远浴浴浴

为了减少拍摄张口位 载 线片时人为误差袁很多学者在拍

片采用各种方法控制患者头部的偏斜和旋转或自制各种摆放

头颅的框架袁以此来获得更准确的影像和数据遥若随意让放射

科技师摆放一下患者的头部袁目测一下体位就拍张口位袁那结

果差远了 渊我们与我院放射科技师打交道多年袁 对此深有体

会冤其实袁作者在文章中应交代一句存在误差的问题袁把诊断

标准明确袁就完全可以理解遥例如在文章中指明院野因存在投照

和测量的误差袁拟定援援援援援援相差 园援圆 皂皂 以上者为援援援援援援冶遥 否则袁测
量的结果再精确也是建立在无控制条件尧 随意拍片获得的非

标准的影像基础上袁 由此获得的数据和统计结果显示出科学

作风极不严谨浴 因为人为的投照和测量误差对第二和第三点

的结果影响实在是太大了浴 是不可忽视的因素浴
以上就是我读完这篇文章后的一点体会袁 仅代表个人观

点袁可能会有错误袁希望作者和贵刊给予指正遥我们不怕争辩袁
事实越辩越明袁科学就是在争辩中发展的浴该文章作者选择一

个极为敏感尧极有争议的课题袁碰巧我在这一领域研究多年袁
有一点经验遥 再一次解释院我对作者和贵刊没有任何敌意袁请
不要误解袁仅发表一些个人感触浴 我不但在贵刊发表过文章袁
而且今后还会投稿遥
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腰椎间盘突出症疼痛的免疫学理论探讨
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渊员援甘肃省中医院袁甘肃 兰州 苑猿园园园园曰圆援甘肃省人民医院冤

揖摘要铱 探讨腰椎间盘突出症渊造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁蕴阅匀冤的主要临床表现下腰痛和坐骨神经痛与

免疫学的关系袁研究 蕴阅匀 的主要症状疼痛与免疫复合物渊陨悦冤尧巨噬细胞渊酝孕冤尧白介素 员渊陨蕴 员冤尧白介素 远渊陨蕴 远冤尧肿瘤

坏死因子渊栽晕云冤尧前列腺素 耘圆渊孕郧耘圆冤尧磷脂酶 粤圆渊孕蕴粤圆冤尧一氧化氮渊晕韵冤表达的意义及其相关性袁为临床上防治和治疗

蕴阅匀 开辟新的途径遥 将目前 蕴阅匀 的疼痛的免疫学理论探讨进行综述遥
揖关键词铱 椎间盘移位曰 疼痛曰 免疫学技术
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葬灶凿 泽贼怎凿赠 贼澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 葬灶凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 糟葬则凿蚤灶葬造 泽赠皂责贼燥皂 渊责葬蚤灶冤 葬灶凿 蚤皂皂怎灶藻 糟燥皂责造藻渊陨悦冤袁皂葬糟则燥责澡葬早藻
渊酝孕冤袁蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶 员 渊陨蕴 员冤袁蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶 远 渊陨蕴 远冤袁贼怎皂燥则 灶藻糟则燥泽蚤泽 枣葬糟贼燥则 渊栽晕云冤袁责则燥泽贼葬早造葬灶凿蚤灶 耘圆 渊孕郧耘圆冤袁责澡燥泽责澡葬贼蚤凿葬泽藻 粤圆
渊孕蕴粤圆冤袁灶蚤贼则燥早藻灶 皂燥灶燥曾蚤凿怎皂 渊晕韵冤 藻曾责则藻泽泽蚤灶早袁枣蚤灶凿蚤灶早 葬 灶藻憎 憎葬赠 蚤灶 燥则凿藻则 贼燥 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 糟怎则藻 燥枣 蕴阅匀援 宰藻 憎蚤造造 则藻增蚤藻憎 蚤皂鄄
皂怎灶燥造燥早蚤糟 贼澡藻燥则赠 燥枣 蕴阅匀 责葬蚤灶援
运藻赠 憎燥则凿泽 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽噪 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼曰 孕葬蚤灶曰 陨皂皂怎灶燥造燥早蚤糟 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽
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·综述·

腰椎间盘突出症 渊造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁
蕴阅匀冤是骨科的的常见病和多发病袁临床主要表现为下腰痛和

坐骨神经痛袁是腰腿痛的常见原因遥 近年袁国内外学者进行了

大量实验和临床研究袁蕴阅匀 发病机制尧诊断及治疗逐步完善遥
但 蕴阅匀 临床常见的下腰痛和坐骨神经痛的发病机制尚不清

楚袁至今仍有争议遥 现在人们普遍倾向于机械因素渊压迫尧畸通讯作者院王久夏 园怨猿员 远员怨愿苑怨员 耘 皂葬蚤造院择蚤泽藻糟葬蚤澡燥灶早愿怨岳员圆远援糟燥皂
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形冤和化学因素渊免疫和炎症冤刺激神经根袁导致疼痛产生遥 随

着研究工作的进展袁越来越多的学者认识到袁突出的椎间盘组

织所诱发的化学性炎症咱员原猿暂和自身免疫反应等因素在疾病的

发生过程中可能具有重要作用遥 于是很多学者认为椎管内的

免疫炎症反应是致痛的主要原因遥目前研究发现 蕴阅匀 临床症

状疼痛主要与下列免疫因素有关袁 并将可能的作用机制探讨

如下遥
员 突出椎间盘组织中细胞因子的表达及意义

员援 员 免疫复合物渊陨悦冤的表达及意义 陨悦 是抗原和其特异性

抗体结合所形成的复合物袁 常由于抗原在体内持续存在时刺

激机体产生特异性抗体袁两者以非共价键结合形成遥研究发现

在突出的腰椎间盘组织中有 陨悦 的存在咱源暂袁当纤维环破裂或损

伤后袁 髓核作为自身隐蔽抗原暴露与其特异性抗体结合形成

陨悦遥 赵伟等咱缘暂研究腰椎间盘突出组织中 陨悦 的表达与腰腿痛的

关系袁发现腰椎间盘突出组织中有 陨悦 的表达袁陨悦 的表达与椎

间盘突出的类型有关袁脱出及游离型腰椎间盘组织中 陨悦 的阳

性表达率明显高于凸出型遥 赵伟等咱缘暂研究腰椎间盘突出组织

中 陨悦 的表达与腰腿痛的关系袁实验结果显示袁陨悦 主要表达于

类软骨细胞的软骨陷窝中袁 而软骨陷窝中主要包含一些细菌

多糖和少量胶原咱源暂袁这些物质可能是椎间盘中特异性抗原成

分遥 李青等咱远暂通过实验证实了 陨悦 形成后可表现出许多生物学

活性如院激活补体产生过敏毒素 悦猿琢尧悦缘琢 引起噬碱性粒细胞

释放血管活性胺类物质曰与 云糟 受体或补体受体结合袁从而引

起细胞趋化作用释放溶酶体酶曰 活化巨噬细胞产生吞噬作用

等病生反应导致炎症反应及细胞破坏遥 这些病生反应的发生

可导致相邻神经根损害引起疼痛遥 这与以前研究认为自身免

疫反应在腰椎间盘突出症引起下腰痛及坐骨神经痛中起重要

作用相一致遥
员援 圆 巨噬细胞渊酝孕冤的表达及意义 现研究发现退变椎间盘

组织中存在 陨悦遥 但 陨悦 的产生不是引起组织损伤的直接原因袁
而是引起组织损伤的始动因素咱苑暂遥 有实验表明袁将 酝孕 和中性

粒细胞用氮芥灭活袁组织中虽仍有 陨悦 的沉积袁但组织并没受

到损伤遥 退变椎间盘中的 陨悦 持续存在吸引着 酝孕 前来对其吞

噬袁酝孕 是由血液内单核细胞穿出血管后分化而成袁有着重要

的防御功能遥它参与和调节免疫应答袁并且本身也是免疫效应

细胞遥酝孕 分泌某些生物活性物质如白介素 员渊陨蕴 员冤尧白介素 远
渊陨蕴 远冤尧肿瘤坏死因子渊栽晕云冤等也参与调节免疫应答袁并且有

着明显的致痛觉过敏作用咱愿暂遥 其中 陨蕴 员 能刺激对其敏感的细

胞释放磷脂酶 粤圆渊孕蕴粤圆冤袁孕蕴粤圆 不仅是重要的炎症介质和致痛

物质袁也被认为是局部组织炎症的特殊标志咱怨暂遥 而以上这些致

痛的生物活性物质在正常椎间盘中不存在遥 是由于退变椎间

盘中 陨悦 的存在吸引了 酝孕 对其吞噬这一病生反应时出现的遥
有报道院 突出椎间盘组织中 酝孕 的浸润与患者的临床症状有

关袁并且与椎间盘手术后效果有关咱员园暂遥正常的神经根受到机械

压迫后仅引起麻木及感觉丧失或运动减弱袁不引起疼痛袁当椎

间盘突出后引起炎症反应尧免疫反应袁可导致神经根发生髓鞘

改变袁造成神经根充血水肿尧高度敏感袁在此基础上当神经根

受到轻微压迫或牵拉时即会发生剧烈疼痛遥因此在 蕴阅匀 保守

治疗中或手术治疗前尧后给予适当种类的抗炎尧抗免疫药物是

必要的遥 由此可见袁酝孕 在 陨悦 导致的损伤过程中起重要作用遥

员援 猿 陨蕴 远 的表达及意义 陨蕴 远 是一种来源广泛的多功能因

子袁 它可能被多种淋巴细胞和非淋巴细胞自发地或在各种因

素下产生咱员员暂遥 陨蕴 远 在退行性骨关节病和关节疾病中的病理作

用研究较多袁被认为是引起关节破坏和炎症的重要介质遥李新

友咱员圆暂研究发现院突出的腰椎间盘周围的炎性肉芽组织袁椎间盘

髓核及纤维环中表达 陨蕴 远遥 陨蕴 远 在突出的椎间盘中袁可能通过

影响椎间盘基质降解酶的抑制酶发挥作用遥 有资料表明 陨蕴 远
可引起软骨基质的蛋白多糖丢失袁抑制成纤维细胞胶原合成袁
从而在腰椎间盘退变中发挥作用咱员猿暂遥 陨蕴 远 是重要的炎症促进

剂袁陨蕴 远 可能通过调节免疫细胞功能而促进椎间盘自身免疫

反应遥 可刺激炎症细胞聚集袁激活炎症介质的释放袁促进腰椎

间盘退变的炎症过程遥 提示 陨蕴 远 在疼痛发生中可能起重要作

用遥 总之袁陨蕴 远 在退变腰椎间盘中的作用是多方面的袁有待进

一步研究遥
员援 源 陨蕴 员 的表达及意义 现研究发现袁退变突出的椎间盘组

织的 陨蕴 员尧陨蕴 远尧栽晕云 等炎性细胞因子是重要的炎症促进剂袁可
刺激炎症细胞的聚集尧激活及炎症介质的释放袁其中炎症因子

可能起重要作用遥 陨蕴 员琢 是重要的炎症介质袁能增加关节滑膜

细胞和软骨细胞前列腺素 耘圆渊孕郧耘圆冤的合成袁而 孕郧耘圆 具有极

强的致炎作用袁 主要是通过使初级传入神经元去极化产生疼

痛袁局部只需要达到 员园耀缘 皂燥造 辕 蕴 浓度即可直接致痛袁即使在

更低浓度 渊员园耀愿 皂燥造 辕 蕴冤 也可使组织对其他致痛物质如白三

烯尧缓激肽等敏感性增加遥此后袁阅燥蚤贼葬 等咱员源暂相继于退变腰椎间

盘组织中发现有 陨蕴 员琢 存在袁 并认为这些因子刺激腰椎间盘

细胞产生更多的 孕郧耘圆 和 孕蕴粤圆袁在炎症反应中起着重要作用遥
另有实验发现 陨蕴 员琢 可能是其他炎症因子诱发神经根疼痛的

始动因子袁且能提高对疼痛的敏感性咱员缘暂遥 宰葬贼噪蚤灶泽 等咱员远暂实验发

现袁 大鼠腹腔内注射脂多糖尧陨蕴 员 或 栽晕云 均可诱发痛觉过敏

状态遥 其中以 陨蕴 员茁 的作用为最强袁并且痛觉过敏的强度与药

物剂量呈正相关遥
员援 缘 栽晕云 的表达及意义 栽晕云 琢 是炎性细胞因子袁在腰椎间

盘突出于椎管诱发的炎症反应中袁栽晕云 琢 对中性粒细胞

渊孕酝晕冤和单核细胞有趋化作用袁并使之活化和脱颗粒袁释放炎

症介质遥栽晕云 琢 可作用于血管内皮细胞袁诱导内皮细胞产生其

他炎症介质袁如 陨蕴 远 和 陨蕴 愿 等袁与 陨蕴 员 等共同引起局部的炎

症反应遥 栽晕云 琢 能刺激 孕酝晕 释放氧自由基渊韵云砸冤和蛋白分解

酶袁合成并释放血小板活化因子渊孕粤云冤袁诱导产生白三烯 月源
渊蕴栽月源冤尧血栓素 粤圆渊栽载粤圆冤遥
圆 突出椎间盘组织中 孕蕴粤圆 的表达及意义

孕蕴粤圆 是局部组织炎症的启动物质袁它可在炎症部位细胞

膜水解花生四烯酸袁产生 孕郧耘圆袁 凿蚤匀耘栽耘渊员缘 脂肪氧化酶产物冤
和白三烯渊员缘 脂肪氧化酶产物冤等一系列具有强烈致炎和致

痛作用的花生四烯酸代谢产物遥 从炎症渗出液和关节液中提

取 孕蕴粤圆 本身也有强烈的致炎作用袁因此它是炎症的特殊标记

物遥 孕蕴粤圆 可通过直接刺激神经根引起化学性神经根炎遥 悦澡藻灶
等咱员苑暂实验证实椎间盘突出后的坐骨神经痛是由高浓度的 孕蕴粤圆
损伤神经根袁使神经处于超敏状态袁如果此时存在椎间盘突出

物的机械压力袁则引起坐骨神经的持续性疼痛遥有学者认为髓

核在硬膜外腔引起的机械痛觉过敏是 孕蕴粤圆 增加的直接结果袁
孕蕴粤圆 在腰椎间盘突出后神经根痛的机制上起重要作用遥
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猿 突出椎间盘组织中一氧化氮渊晕韵冤的表达及意义

晕韵 是结构简单的无机小分子袁 具有脂溶性并能通过生

物膜快速扩散袁极易被氧化袁在人体内半衰期 猿耀缘 泽咱员愿暂遥 近年

来袁晕韵 在骨科领域广泛的生物学作用引起骨科界的普遍重

视遥对于 晕韵 在退行性骨关节病中的作用机制袁国内外有许多

报道遥 晕韵 在免疫调节和炎症介导中也起重要作用袁作为一个

炎症介质其作用是双重的遥 一方面袁促进炎症反应袁如使血管

舒张袁形成水肿和局部红斑袁增加炎性渗出袁激活前列腺素合

成酶等作用曰 另一方面袁晕韵 能抑制血栓素尧陨蕴 远尧孕郧耘圆 的合

成袁显示抗感染作用遥 药理研究证明袁晕韵 与模型大鼠的痛觉

过敏机制有关袁 并发现 晕韵 合成酶抑制剂可减轻其热痛觉过

敏遥 这种痛觉过敏被认为是模型动物的多种疼痛相关行为的

一种遥 因此袁晕韵 可能成为继发于 蕴阅匀 的疼痛的必备成分咱员怨暂遥
源 结语

蕴阅匀 引起的疼痛是一个有多种因素参与的病理过程遥 脊

神经根的解剖学特点不同于周围神经袁 存在于脊神经根的神

经节不但有神经纤维袁而且还富有神经细胞袁神经节及神经根

对化学性刺激比周围神经更为敏感咱圆园暂遥 腰椎间盘退变或突出

后袁髓核中出现免疫细胞尧免疫复合物及多种细胞因子渊陨蕴 员尧
陨蕴 远尧栽晕云 等冤袁这些物质引起的免疫炎症反应袁可使神经根许

多细胞肿胀尧细胞内水肿以及施密特兰曼切迹囊性肿胀袁神经

根损害可导致相应神经支配的皮肤感觉障碍或肌力下降遥 免

疫炎性反应可刺激神经根袁使其出现脱髓鞘改变袁导致神经高

度敏感袁在此基础上当神经根受到压迫或牵拉刺激时袁会发生

剧烈疼痛遥 但是突出腰椎间盘组织中 陨蕴 员尧陨蕴 远尧酝孕尧栽晕云 琢尧
孕蕴粤圆尧晕韵 等含量变化与 陨悦 的阳性表达之间是否相关还需我

们进一步研究遥
目前袁可以肯定椎间盘突出后单纯机械压迫不是 蕴阅匀 临

床表现的惟一原因袁免疫炎症在其中起重要作用遥 因此袁进一

步阐明免疫细胞尧免疫复合物及多种细胞因子渊陨蕴 员尧陨蕴 远尧栽晕云
等冤在椎间盘退变中的病理作用袁会加深人们对上述问题的认

识遥 目前袁蕴阅匀 的免疫学治疗已试用于临床袁鉴于上述免疫因

素对椎间盘退变的重要影响袁 此治疗方法在椎间盘病变中的

应用存在理论上的可行性遥最近袁已有学者进行了细胞因子的

转基因疗法防治椎间盘病变的实验研究袁并取得初步成效咱圆员暂遥
这为临床上防治和治疗 蕴阅匀 开辟了一条新的思路和途径遥
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