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尊敬的叶中国骨伤曳杂志编辑部院
我今天浏览到贵刊的一篇文章袁感触颇深遥我认为这篇文

章存在一些失误袁在今后的科学研究工作中应该引以为戒浴尤
其对较敏感或存在争议较多的领域更应如此遥 本着实事求是

的严谨科学作风袁 我对贵刊刊登的这篇文章提出一些个人的

看法遥
这篇文章发表在贵刊 圆园园愿 年第 圆员 卷第 愿 期袁野骨伤论

坛冶栏目袁孕远圆员原远圆猿遥 该文题为野健康人群颈椎开口位 载 线表

现调查冶遥 我对这篇文章提出如下疑义遥
员援 该文章中对野齿状突原侧块间隙渊燥凿燥灶贼燥蚤凿 造葬贼藻则葬造 皂葬泽泽

蚤灶贼藻则泽责葬糟藻袁 韵蕴酝陨冤不等宽冶进行了测量与研究遥 那么袁请问院作
者是用什么方法渊比如是用何种国际通用尧认可的测量方法冤
测量的钥 如果没有现成可用的国际渊或国内冤测量方法而是自

己创立的方法袁那么测量方法应简单介绍袁此点文章中必须说

明袁否则该研究根本就不成立浴
由于齿状突是一个形状不规则的骨性突起袁悦员 侧块也不

是一个标准的长方体袁 因此在齿状突不同部位测量的 韵蕴酝陨
也不相同袁这是一个非常精细的结构空间遥一般来讲在齿状突

的基底部两侧的 韵蕴酝陨 间隙较窄袁在头部间隙较宽袁如图 员 所

示渊这是我随意找出的一个病例冤遥 若在齿状突基底部取点和

在头部取点平行测量两侧的 韵蕴酝陨袁则结果可以相差甚远袁如
图 圆 所示渊同一患者袁只是取局部图象冤袁在基底部同一水平测

量的两条线渊员 和 圆冤相差 圆 皂皂袁而在齿状突头部测量渊猿 和 源冤
相差 圆援远 皂皂遥 两个结果相差达 园援远 皂皂袁相差甚远浴因此袁文章

若不交代测量的方法和取点的标准尧 部位袁 则一切都无从谈

起遥 更何况文章在 野齿状突两侧间隙不等宽程度冶 中选择以

员援缘 皂皂 为标准袁尽管都是在齿状突侧块间隙内袁但在头部测

量的值两侧相差较大袁相差 员援缘 皂皂 较为容易袁而在基底部测

量的结果则相反遥 因此袁文中一定要交代测量的方法尧标准和

部位浴
圆援 文章中研究了 野单纯齿状突两侧间隙不等宽发生

率冶袁作者测量的野异常人数冶为 缘园 例袁野异常率冶为 员源援圆愿豫遥那

么袁请问院齿状突两侧间隙不等宽的定义是什么钥 诊断标准是

什么钥 难道两侧相差 园援员 皂皂也叫野不等宽冶吗钥 如果是这样袁
那么野异常率冶绝对不会是百分之十几浴浴浴

目前袁各医院基本都有数字拍片和影像测量尧分析系统袁
我院自 圆园园远 年引进并安装了数字医疗影像系统软件渊哉灶蚤
杂蚤早澡贼冤遥 各种影像数据的测量和分析比以往用铅笔尧尺子徒手

测量要精确的多袁一般可精确到 园援员 皂皂袁大大减少了测量误

差渊如图 圆 所示冤遥 我们在测量 韵蕴酝陨 时袁一般都在电脑上把

局部图象放大数倍以后再选点测量袁即使这样也会存在

园援员 皂皂 级的误差袁这是一种正常的情况遥 因此在诊断野齿状突

两侧间隙不等宽冶时应明确规定测量的下限值袁例如规定院两
侧 韵蕴酝陨 相差在 园援圆 皂皂 以上者为齿状突两侧间隙不等宽袁此
规定文中必须要说明袁否则野两侧 韵蕴酝陨 绝对相等的正常人冶
几乎没有浴

猿援 与第 圆 个问题相似袁文章中作者研究了 悦圆 棘突偏斜

的情况袁其异常率为 愿援圆愿豫遥 那么袁请问院何谓野悦圆 棘突偏斜冶钥

关于野健康人群颈椎开口位 载 线表现调查冶一文的商榷
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·读者来信·

图 员 张口位 载 线片示院两侧 韵蕴酝陨 不等宽渊左宽右窄冤遥 韵蕴酝陨 在齿

状突基底部较窄袁在头顶部较宽 图 圆 同一张 载 线片之局部遥 在齿

状突基底部水平测量两侧 韵蕴酝陨 距离 渊员 和 圆冤袁 两侧距离相差 圆 皂皂
渊猿援苑 皂皂原员援苑 皂皂越圆 皂皂冤曰 在齿状突头部测量两侧 韵蕴酝陨 距离 渊猿 和

源冤袁两侧距离相差 圆援远 皂皂渊苑援园 皂皂原源援源 皂皂越圆援远 皂皂冤遥 尽管两个测量结

果都是野齿状突原侧块间隙不等宽冶袁但因测量的部位不同袁所得结果

相差甚远袁相差 园援远 皂皂

淤

于

猿 源
员 圆
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其标准是什么钥 难道偏斜 园援员 皂皂 也算吗钥浴 文章中应有所交

代浴 这里涉及到一个关键的技术问题袁即第 源 个问题遥
源援 文章中作者没有交代拍摄张口位 载 线片的条件和设

备袁这一点极为重要浴
众所周知袁由于寰枢椎渊尤其是齿状突与两侧块间冤特殊

的解剖关系和 载 线拍片时点光源投照成像的原理袁在拍摄颈

椎张口位 载线片时稍有偏斜 渊无论是患者面部稍有偏斜袁还
是患者面部很正而投照点偏出中线外冤其结果相差甚远浴浴浴

为了减少拍摄张口位 载 线片时人为误差袁很多学者在拍

片采用各种方法控制患者头部的偏斜和旋转或自制各种摆放

头颅的框架袁以此来获得更准确的影像和数据遥若随意让放射

科技师摆放一下患者的头部袁目测一下体位就拍张口位袁那结

果差远了 渊我们与我院放射科技师打交道多年袁 对此深有体

会冤其实袁作者在文章中应交代一句存在误差的问题袁把诊断

标准明确袁就完全可以理解遥例如在文章中指明院野因存在投照

和测量的误差袁拟定援援援援援援相差 园援圆 皂皂 以上者为援援援援援援冶遥 否则袁测
量的结果再精确也是建立在无控制条件尧 随意拍片获得的非

标准的影像基础上袁 由此获得的数据和统计结果显示出科学

作风极不严谨浴 因为人为的投照和测量误差对第二和第三点

的结果影响实在是太大了浴 是不可忽视的因素浴
以上就是我读完这篇文章后的一点体会袁 仅代表个人观

点袁可能会有错误袁希望作者和贵刊给予指正遥我们不怕争辩袁
事实越辩越明袁科学就是在争辩中发展的浴该文章作者选择一

个极为敏感尧极有争议的课题袁碰巧我在这一领域研究多年袁
有一点经验遥 再一次解释院我对作者和贵刊没有任何敌意袁请
不要误解袁仅发表一些个人感触浴 我不但在贵刊发表过文章袁
而且今后还会投稿遥

致

敬礼浴
解放军总医院第一附属医院骨科 全军骨科研究所
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腰椎间盘突出症疼痛的免疫学理论探讨

李盛华 员袁王久夏 员袁张佳红 圆

渊员援甘肃省中医院袁甘肃 兰州 苑猿园园园园曰圆援甘肃省人民医院冤

揖摘要铱 探讨腰椎间盘突出症渊造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁蕴阅匀冤的主要临床表现下腰痛和坐骨神经痛与

免疫学的关系袁研究 蕴阅匀 的主要症状疼痛与免疫复合物渊陨悦冤尧巨噬细胞渊酝孕冤尧白介素 员渊陨蕴 员冤尧白介素 远渊陨蕴 远冤尧肿瘤

坏死因子渊栽晕云冤尧前列腺素 耘圆渊孕郧耘圆冤尧磷脂酶 粤圆渊孕蕴粤圆冤尧一氧化氮渊晕韵冤表达的意义及其相关性袁为临床上防治和治疗

蕴阅匀 开辟新的途径遥 将目前 蕴阅匀 的疼痛的免疫学理论探讨进行综述遥
揖关键词铱 椎间盘移位曰 疼痛曰 免疫学技术

陨皂皂怎灶燥造燥早蚤糟 贼澡藻燥则赠 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼蚤燥灶 葬灶凿 凿蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶 燥枣 责葬蚤灶 糟葬怎泽藻 遭赠 造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 渊蕴阅匀冤 蕴陨
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苑猿园园园园袁郧葬灶泽怎袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 皂葬蚤灶 糟造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶 渊造燥憎藻则 遭葬糟噪 责葬蚤灶 葬灶凿 蚤泽糟澡蚤葬造早蚤葬冤 燥枣 蕴阅匀 憎蚤贼澡 蚤皂皂怎灶燥造燥早蚤糟 皂藻贼澡燥凿
葬灶凿 泽贼怎凿赠 贼澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 葬灶凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 糟葬则凿蚤灶葬造 泽赠皂责贼燥皂 渊责葬蚤灶冤 葬灶凿 蚤皂皂怎灶藻 糟燥皂责造藻渊陨悦冤袁皂葬糟则燥责澡葬早藻
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渊孕蕴粤圆冤袁灶蚤贼则燥早藻灶 皂燥灶燥曾蚤凿怎皂 渊晕韵冤 藻曾责则藻泽泽蚤灶早袁枣蚤灶凿蚤灶早 葬 灶藻憎 憎葬赠 蚤灶 燥则凿藻则 贼燥 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 糟怎则藻 燥枣 蕴阅匀援 宰藻 憎蚤造造 则藻增蚤藻憎 蚤皂鄄
皂怎灶燥造燥早蚤糟 贼澡藻燥则赠 燥枣 蕴阅匀 责葬蚤灶援
运藻赠 憎燥则凿泽 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽噪 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼曰 孕葬蚤灶曰 陨皂皂怎灶燥造燥早蚤糟 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽
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·综述·

腰椎间盘突出症 渊造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁
蕴阅匀冤是骨科的的常见病和多发病袁临床主要表现为下腰痛和

坐骨神经痛袁是腰腿痛的常见原因遥 近年袁国内外学者进行了

大量实验和临床研究袁蕴阅匀 发病机制尧诊断及治疗逐步完善遥
但 蕴阅匀 临床常见的下腰痛和坐骨神经痛的发病机制尚不清

楚袁至今仍有争议遥 现在人们普遍倾向于机械因素渊压迫尧畸通讯作者院王久夏 园怨猿员 远员怨愿苑怨员 耘 皂葬蚤造院择蚤泽藻糟葬蚤澡燥灶早愿怨岳员圆远援糟燥皂
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