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骶髂关节是骶骨和髂骨耳状面相互交错嵌插的滑膜关

节袁是组成骨盆的重要关节遥 骶骨关节面为凹面袁髂骨关节面

呈凸面袁关节面上有关节软骨袁两侧参差不齐的关节面相互交

错袁为一微动的关节袁一般认为不易发生错位袁但是笔者在临

床诊疗过程中袁发现骶髂关节错位的发病率非常高袁是引发腰

腿痛的主要原因之一遥患者往往以腰椎间盘突出来诊袁自诉腰

及臀部疼痛或伴有受累侧下肢疼痛麻木袁 临床上极易误诊为

腰椎间盘突出症遥 如按腰椎间盘突出症治疗袁无明显疗效袁笔
者于 圆园园远 年 员 月至 圆园园苑 年 员圆 月采用整脊手法治疗骶髂关

节错位患者 员圆远 例袁取得满意疗效遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 员圆远 例骶髂关节错位患者均经 载 线尧
悦栽 检查袁并结合叶中医病症诊断疗效标准曳咱员暂中关于骶髂关节

损伤的诊断标准进行确诊袁其中男 缘员 例袁女 苑缘 例曰年龄 员源耀
苑缘 岁袁平均 源园 岁曰病程 员 凿耀员缘 年遥 髂骨错位 缘愿 例袁骶骨错位

员愿 例袁二者同时错位 猿员 例袁同时合并耻骨错位 员怨 例遥 有外伤

史 猿员 例袁无明显外伤史 怨缘 例遥合并有腰椎间盘膨出 愿远 例袁腰
椎间盘突出 愿 例渊其中 猿 例曾做髓核摘除术冤遥 骶髂关节处疼

痛或反射痛袁局部深压痛曰俯卧位双侧髂后上棘不等高袁髂嵴

不等高袁双下肢不等长袁结合 载 线片可诊断遥
员援 圆 临床分型 淤髂骨错位 缘愿 例院髂骨前错位 圆苑 例袁病变

侧髂后上棘比对侧凹陷袁如无骶骨错位时下肢可变长遥如髂后

上棘至后正中线距离增宽袁为髂骨向前向外错位袁髂骨至后正

中心距离变窄袁为髂骨向前向内错位咱圆暂遥 髂骨后错位 猿员 例袁病
变侧髂后上棘比对侧隆突袁如无骶骨错位时下肢可变短袁如髂

后上棘至后中线距离变窄为髂骨向后向内错位咱圆暂遥 于骶骨错

位 员愿 例院骶骨一侧向上向后旋转错位渊侧摆式冤缘 例袁病变侧

髂嵴上移袁蕴缘杂员 椎间隙变窄袁可伴耻骨上移袁下肢变短遥一侧向

下向后旋转错位渊侧摆式冤圆 例袁与上述相反遥 骶骨仰式渊仰头冤
错位 远 例袁腰骶曲度变直或反弓遥 骶骨倾式渊点头冤错位 缘 例袁
腰骶成角咱猿暂遥盂混合式错位渊骨盆旋移冤缘园 例院上述两项以上错

位同时存在袁或伴有耻骨联合错位渊骶髂关节错位不同致使耻

骨联合前后尧上下尧扭转尧分离错位冤咱猿暂遥
员援 猿 特殊检查 骶髂关节试验阳性 员园员 例袁 床边试验阳性

怨猿 例袁单腿跳跃试验阳性 怨远 例袁野源冶字试验阳性 怨猿 例袁骨盆

挤压分类试验阳性 怨苑 例遥
员援 源 载 线检查 骨盆正位片院观察腰骶关节袁可显示 蕴缘杂员 椎
间隙左右不等宽袁此时骶椎一侧向上向后或向下向后错位遥两
侧髂嵴不等高袁与野长短腿冶表现吻合遥 髂骨旋前时横径变窄袁
闭孔变大袁旋后时横径变宽袁闭孔变小遥 腰椎侧位片观察到腰

骶成角渊点头式错位冤袁腰骶曲度变直或反弓渊仰头式错位冤曰腰
骶尧骶髂关节错位不同袁致使耻骨联合错动方向各异袁可见耻

骨联合上下扭转分离错位袁 骨盆矢状位可见耻骨联合前后滑

移错位咱猿暂遥
圆 治疗方法

圆援 员 放松手法 患者俯卧位袁医生采用放松手法袁松解腰骶

部及臀部软组织袁以缓解肌肉韧带和筋膜的挛缩及粘连袁为手

法复位做准备遥
圆援 圆 整复手法

渊员冤髂骨前错位院以左侧移位为例袁患者侧卧位袁患侧在

上袁健侧在下袁右下肢自然伸直袁左侧下肢屈膝屈髋袁足背放在

右下肢腘窝处遥 医者立于背后以右手握住患者右手腕部向后

牵拉遥左手豆状骨按在左侧坐骨隆突上袁当右手掌拉力传导到

左侧坐骨时袁 左手同时由后向前向上方向巧力推动常可听见

复位弹响声遥
髂骨向前向外渊向前向内冤错位院以左侧为例袁患者侧卧

位袁患侧在上袁患者右手放在左上臂上袁左手肘弯曲放在胸腹

之间袁右下肢微弯自然摆放治疗床上袁左腿弯曲脚背勾住右腿

腘窝袁膝盖伸出床外袁医者立于患者前侧袁以右手豆状骨贴压

在坐骨隆突外侧渊坐骨隆突内侧上冤手指朝向患者 蕴缘 棘突渊手
指头朝向患者左外侧冤手肘尽量靠近患者的身体袁左手贴压在

患者左上臂的右手背上袁向背后方向推袁右手将患者左侧的坐

骨往医者身体方向推袁并兼有向治疗床上压袁压到极限遥 医者

豆状骨瞬间发力袁发力方向由后向前袁兼带由外向内的力度袁
渊由后向前兼带由内向外冤完成矫正常可听到弹响声遥

渊圆冤髂骨后错位院以左侧为例袁患者侧卧位袁患侧在上袁右
侧下肢微弯自然摆放在治疗床上袁左侧下肢屈膝尧屈髋袁足背

放在右下肢腘窝处袁医者立于患者后侧袁以右手通过患者左上

骶髂关节错位的手法治疗

栾龙 员袁闻英奎 圆

渊员援鞍山市中医院推拿科袁辽宁 鞍山 员员源园园源曰圆援岫岩县中心人民医院冤
关键词 骶髂关节曰 椎间盘移位曰 正骨手法
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图 员 男性患者袁缘圆 岁袁骶髂关节混合式错位 员葬援治疗前骨盆正位 载
线片示院髂嵴左高右低袁坐骨结节左高右低袁骶骨中轴线与耻骨联合

的连线不垂直袁骨盆不对称袁左侧髂骨横径变宽袁闭孔变小袁为髂骨向

后旋转并向前移位袁右侧髂骨横径变窄袁闭孔变大袁为髂骨向前旋向

后移位 员遭援治疗后正位片示院双侧髂嵴等高袁坐骨结节等高袁骶骨中

轴线与耻骨联合的连线基本垂直袁双侧髂骨横径等宽袁双侧闭孔等大

表 员 员圆远例患者不同临床症状及疗效评估渊例冤
临床症状 病例数 优 良 可 差

单纯下腰痛 猿猿 圆远 缘 圆 园
腰痛伴下肢疼痛 缘远 源圆 怨 源 员
腰痛伴下肢麻木 圆缘 员源 缘 缘 员
腰痛伴下肢疼痛麻木 员圆 源 源 圆 圆

诊断分型 病例数 优 良 可 差

髂骨前错位 圆苑 圆猿 源 园 园
髂骨后错位 猿员 圆源 缘 圆 园
骶骨侧摆式错位 苑 猿 猿 员 园
骶骨仰式错位 远 猿 圆 员 园
骶骨倾式错位 缘 猿 员 员 园
混合式错位 缘园 猿园 愿 愿 源

表 圆 员圆远例患者临床分型及疗效评估渊例冤

肢内侧握住患者右手手腕部向后牵拉袁 左手豆状骨按压左侧

骶髂后上棘处袁当右手拉力传导到右侧髂后上棘时袁左手同时

用巧劲向前向下推动完成矫正袁可听到弹响声遥
向后向内错位院左侧为例袁患者俯卧位袁医者立于患者的

右侧袁大腿外侧袁以右手豆状骨贴压在患者左侧髂骨内缘袁手
指朝向患者腰部左侧外袁左手掌抓住患者左脚踝关节袁并让患

者左膝关节弯曲向上并向后前方向旋转拉提遥 拉提到左侧髂

骨离开治疗床时袁 医者的右手豆状骨按住髂骨内缘转到极限

瞬间袁发出顿力完成矫正袁发力方向由后向前兼向外袁常可听

到弹响声遥
渊猿冤骶骨向上向后渊向下向后冤旋转错位院以左侧为例袁患

者侧卧位袁右手掌放在左上臂袁左上肘弯曲袁放在胸腹之间袁右
腿微弯袁自然摆放在治疗床上袁左腿弯曲袁脚背勾在右腿腘窝

处袁膝盖伸出床外袁医者立于患者的前侧袁以右腿贴在患者小

腿上袁右手豆状骨贴在骶椎左上方处袁手指与脊椎平行渊豆状

骨贴在 杂圆 后上面袁手指斜向床面上冤手肘弯曲尽量靠近医者

身体袁左手掌压在患者左上臂的右手背上袁固定患者上半身袁
医者以右大腿将患者左腿往头部方向推袁 右手豆状骨将患者

左侧骶椎往治疗床上压袁将患者腰椎锁住瞬间袁医者将自身的

重量袁以豆状骨发出顿力袁完成矫正袁发力方向是由后向前兼

带由上向下渊下压到右手豆状骨上袁并加上顺时针旋转袁瞬间

发力袁发力方向由后向前袁由下向上遥
骶骨倾式渊仰式冤错位院患者侧卧位袁右侧在下袁右手放在

左上臂上袁左手肘弯曲放在胸腹间袁右下肢自然摆放袁左下肢

屈膝屈髋袁足背勾住左下肢腘窝处袁膝盖伸出床外袁医者立于

患者前侧袁医者以膝盖压住患者伸出床外膝关节向下压袁以右

手豆状骨贴压在 杂源 上面渊仰式错位袁杂圆 的上面冤手肘尽量靠近

患者身体袁左手掌贴压在患者左上臂的右手背上袁向背后方向

牵引袁当力传导到骶椎时袁医者以自身重力传导到豆状骨上袁
由后向前兼带由下向上瞬间发力完成矫正 渊仰式错位由后向

上向下冤遥
渊源冤混合式错位可综合运用上述手法治疗遥
整复手法完成后袁检查髂后上棘是否恢复等高袁髂骨距后

正中线距离是否恢复相等袁双下肢是否等长袁骶髂关节处压痛

是否减轻或消失袁来判定整复是否成功袁不成功可重复整复遥
慢性病程长可隔日矫正 员 次遥 典型病例见图 员遥
猿 结果

猿援 员 疗效判定标准 依据改良的 酝葬糟灶葬遭咱源暂标准评价院优袁症
状尧体征完全消失袁无运动受限袁恢复正常工作和活动袁载 线片

示结构正常曰良袁偶有疼痛袁骶髂关节处有轻微不适袁重压有疼

痛袁能做较轻工作袁载 线片示结构明显改善曰可袁腰骶部及下肢

疼痛症状有改善袁骶髂关节处压痛存在袁行走基本正常袁载 线

片结构有改善曰差袁症状尧体征无改善袁须做进一步治疗遥
猿援 圆 治疗结果 员圆远 例患者袁治疗时间 猿耀源缘 凿袁平均 员缘 凿曰随
访时间 远耀员圆 个月袁平均 怨 个月遥 疗效结果见表 员原圆遥
源 讨论

骶髂关节是脊柱和下肢联系的枢纽袁 躯干重力须经过骶

髂关节传到两侧下肢袁其承受巨大的剪应力袁易发生劳损尧退
变尧失稳尧错位遥 另外袁女性由于骨盆较为宽大袁其骶髂关节的

应力也就更大袁 而且由于妇女妊娠和分娩等因素使骶髂关节

变得较为松弛袁故在受到牵拉尧碰撞尧扭转时就更易发生错位袁
故临床上女性多于男性咱缘暂遥 组成坐骨神经和股外侧皮神经的

神经束紧贴骶髂关节和梨状肌前侧通过袁 梨状肌起于第 圆耀源
骶椎前面袁梨状肌后内侧 员 辕 猿 紧邻骶髂关节囊下部袁盆腔内有

泌尿生殖器官和结肠尧肛门尧尿道遥骶髂关节错位后袁破坏了骨

盆及脊柱的生理力学和功能力学袁 造成脊柱序列改变袁 使腰

肌尧腰部韧带尧臀筋膜尧梨状肌等周围软组织受到不同程度牵

拉刺激袁导致肌肉韧带尧筋膜等软组织痉挛袁而周围软组织的

痉挛进一步加重脊柱的失稳以及腰椎间盘的异常改变遥 骶髂

员遭

员葬
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关节错位和软组织的挛缩导致邻近神经受到机械性压迫和化

学刺激袁在临床上出现一系列神经症状袁如腰尧臀尧腿的沉麻酸

痛及反射痛袁与腰椎间盘突出症极其相似袁此时如按腰椎间盘

突出症治疗袁症状可能会日渐加重咱远暂遥 因此袁应对此引起足够

重视袁如植物神经受到损伤后可引发植物神经功能紊乱袁引起

盆腔内脏功能障碍而发生多种疾病袁如院月经不调尧痛经尧闭
经尧排尿异常尧结肠炎等遥

骶髂关节错位是根据解剖和运动特点袁结合临床症状尧体
征尧载 线检查三步做出正确诊断遥 由于过分依赖精密仪器检

查袁悦栽尧酝砸陨 检查介入袁 医生过于注重腰椎间盘的影像改变袁
而把患者临床症状误诊为腰椎间盘膨出所致或腰椎间盘突出

所致遥 笔者治疗 员圆远 例骶髂关节错位患者中有腰椎间盘膨出

的患者 愿远 例袁全部按骶髂关节错位进行手法整复治疗袁未采

用对腰椎间盘膨出治疗袁取得了满意的疗效遥对其中 愿 例腰椎

间盘突出症患者袁也主要采用骶髂关节错位的整复手法治疗袁
配合人工牵引也取得了很好疗效遥因此袁骶髂关节错位是引起

腰腿痛的主要原因之一遥 而大部分 悦栽尧酝砸陨 检查出的腰椎间

盘膨出可不引起明显的临床症状袁 若将椎间盘突出与临床腰

腿痛症状必然化袁势必导致临床诊断与治疗的失误咱苑暂遥 通过对

骶髂关节错位的手法复位治疗袁 恢复骨盆的正常结构及稳定

性袁从而恢复脊椎序列和生理曲度袁在临床上取得满意疗效遥
本组疗效差的 源 例均为骶髂关节增生硬化尧间隙狭窄严重尧病
程较长遥 由于对本病认识还不足袁还须进一步总结和完善袁因

此袁要做好相关检查和认真细致全面分析是治疗本病的关键袁
避免误诊误治遥 同时在诊治过程中要注意鉴别诊断排除腰椎

间盘突出症尧肿瘤尧结核尧强直性脊柱炎尧股骨头坏死尧类风湿尧
骨质疏松症等遥 对于急性损伤尧病程短的患者袁常能起到立竿

见影功效袁治愈率高遥 慢性损伤袁病程长者常需多次整复并配

合理筋尧松解手法才能收到疗效遥
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