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肱骨干骨折是临床常见的一种骨折类型袁 约占全身骨折

的 员援猿员豫咱员暂遥 肱骨干骨折的保守治疗已取得了满意的疗效袁但
随着内固定物材料的发展以及手术操作的日益完善袁 采用手

术方法治疗肱骨干骨折已得到广泛认可遥尤其对于多发骨折尧
开放骨折尧脊髓损伤渊高位截瘫冤 或臂丛损伤尧骨折伴有神经

血管损伤尧 漂浮肘和闭合复位不满意的患者袁 手术治疗已经

成为首选的治疗方法咱员原猿暂遥 自 圆园园缘 年 怨 月至 圆园园苑 年 员园 月袁我
们应用逆行置入可膨胀自锁型髓内钉 渊云蚤曾蚤燥灶 陨酝袁阅蚤泽糟原韵原
栽藻糟澡 酝藻凿蚤糟葬造 栽藻糟澡灶燥造燥早蚤藻泽袁陨泽则葬藻造冤治疗肱骨干骨折袁现将临床

应用结果报告如下遥
员 临床资料

本组 员员 例袁男 苑 例袁女 源 例曰年龄 圆员耀缘愿 岁袁平均 猿怨援源 岁遥
车祸伤 苑 例袁跌伤 源 例曰均为新鲜闭合性骨折袁骨折部位为肱

骨干中段及中下段遥 骨折按 粤韵 标准分类院粤 型 圆 例袁月 型

苑 例袁悦 型 圆 例遥 合并桡神经损伤 源 例袁腰椎骨折 员 例袁股骨干

骨折 员 例袁骨盆骨折 员 例遥
圆 治疗方法

术前采用 阅蚤泽糟原韵原栽藻糟澡 酝藻凿蚤糟葬造 栽藻糟澡灶燥造燥早蚤藻泽 提供的髓内

钉模板来选择合适的髓内钉遥患者俯卧位袁臂丛麻醉下取肘后

正中切口袁自尺骨鹰嘴向上 远耀愿 糟皂袁劈开肱三头肌袁暴露关节

囊在鹰嘴窝附着处及其近侧肱骨袁在鹰嘴窝上方 圆 糟皂 处用直

径 猿援圆 皂皂 钻头以 猿园毅角钻 猿 个孔形成三角形袁用直径 源援缘 皂皂
钻头扩大钻孔袁 用专用钻孔钻头将三孔连成一个能容纳髓内

钉的横行部及斜坡部的 员园 皂皂伊圆园 皂皂 卵圆形骨槽袁用钻头斜

向肱骨近端钻一开口并逐渐扩大遥 置入直径 圆援缘 皂皂 导针袁在
悦 形臂 载 线机透视下闭合复位袁其中 源 例需在骨折处加小切

口袁复位骨折遥 然后置入比髓腔直径小 员 皂皂 的肱骨逆行可膨

胀髓内针袁采用非扩髓穿针技术穿入髓腔至肱骨头下 园援缘耀员 糟皂
处遥将吸满水的压力泵连接到插钉手柄袁再次确定骨折位置满

意后膨胀髓内钉袁 压力不可超过 苑园 月葬则袁 完成髓内钉的膨胀

后袁安装髓内钉尾帽袁钉尾埋入骨面下遥术毕冲洗伤口袁逐层缝

合遥 合并桡神经损伤行探查术袁源 例均为挫伤曰合并其他部位

骨折同时处理遥 其中 员 例因术中因压力过大致肱骨干纵行劈

裂袁取出髓内钉后改行钢板螺钉内固定遥术后以三角巾悬吊患

肢袁第 源 天起即可在健肢帮助下行肩尧肘关节的被动和主动功

能锻炼遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价方法 术后每个月复查 载 线片袁 观察骨折愈

合情况遥 骨折愈合是指临床和 载 线均达愈合标准遥 对肩关节

采用 晕藻藻则 骨折评分标准进行评定咱源暂遥 评分为百分制袁其中疼

痛 猿缘 分袁功能 猿园 分袁活动度 圆缘 分袁解剖复位 员园 分曰总分 怨园耀
员园园 分为优袁愿园耀愿怨 分为良袁苑园耀苑怨 分为可袁 苑园 分以下为差遥对

肘关节功能评定标准按 匀杂杂渊美国特种外科医院冤员园园 分表评

分法咱缘暂袁即疼痛 缘园 分曰功能活动 缘园 分袁其中活动 猿园 分袁持久

性 愿 分袁整体使用情况 员圆 分曰总分 怨园耀员园园 分为优秀袁 愿园耀愿怨
分为良好袁苑园耀苑怨 分为一般袁苑园 分以下为较差遥
猿援 圆 疗效结果 本组 员员 例均获随访袁随访时间 怨耀员愿 个月袁
平均 员圆援圆 个月遥 骨折均愈合袁愈合时间 缘耀圆缘 周袁平均 员源援远周遥
肩关节功能 晕藻藻则 评分平均 愿怨援远源依远援猿员袁其中优 愿 例袁良 圆 例袁
可 员 例遥 肘关节功能 匀杂杂 评分平均 愿苑援员愿依愿援园缘袁其中优秀 缘例袁
良好 源 例袁一般 圆 例遥 其中 员 例患者袁男性袁猿愿 岁袁术后多次复

查 载 线显示骨折断端分离有所增大袁 患者诉骨折处疼痛袁予
以外展架固定患肢袁术后 圆缘 周袁骨折处愈合遥 其余未出现感

染尧医源性血管神经损伤尧锁钉断裂尧再骨折尧肢体短缩和旋转

畸形等并发症遥 源 例桡神经损伤恢复良好遥 典型病例见图 圆遥
源 讨论

可膨胀髓内钉是具有鲜明特点的新型内植物遥 钉体经特

殊加工处理后袁 金属薄壁管呈压缩折叠形态袁 钉体通过骨折

端袁 通过压力泵向钉体内压注无菌生理盐水使髓内钉顺应髓

腔形状而膨胀遥钉体膨胀后与髓腔形状吻合袁沿做内钉全长的

钉原骨界面产生坚强的衔接内固定效应遥 可膨胀髓内钉技术

简便安全袁固定确实可靠咱圆袁远原苑暂遥 可膨胀髓内钉可以通过顺行和

逆行途径置入肱骨髓腔内遥 逆行穿针一般适用于肱骨中段或

中下段骨折遥 逆行置入肱骨髓内钉显露时肱骨远段的后侧较

肩部肌肉少袁此处无重要神经和血管袁钝性分离肱三头肌即可

显露袁安全可靠遥 该入路对肘关节周围组织破坏较轻袁也避免

逆行性可膨胀髓内钉治疗肱骨干骨折的临床应用

朱丹杰袁夏冰袁毕擎袁洪剑飞
渊浙江省人民医院骨科袁浙江 杭州 猿员园园员源冤
关键词 肱骨骨折曰 骨折固定术袁髓内曰 外科手术
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运藻赠 憎燥则凿泽 匀怎皂藻则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼则葬皂藻凿怎造造葬则赠曰 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁燥责藻则葬贼蚤增藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊源冤院猿园怨 猿员园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

309窑 窑



中国骨伤 圆园园怨 年 源 月第 圆圆 卷第 源 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤责则援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援源

图 员 男袁猿远 岁袁右肱骨中段骨折 员葬援术前 载 线片 员遭援术后 载 线片显示术后骨折断端对位对线良好 员糟援术后半年 载 线片显示骨折愈合良好

了肩部并发症发生袁对术后患肢功能恢复十分有利咱愿原怨暂遥 我们

应用逆行性可膨胀髓内钉治疗肱骨干中段及中下段骨折获得

了满意的临床疗效遥肩关节及肘关节功能恢复良好袁术后随访

结果满意遥
针对这一手术袁术前需注意测量肱骨髓腔长度及直径袁选

择合适规格的膨胀钉袁 要求髓腔狭部的直径比髓内钉膨胀前

直径大 员耀圆 皂皂遥 术中严格控制膨胀压力渊压力泵的最大膨胀

压力不超过 苑园 月葬则冤袁同时达到规定膨胀压力后需稳定一段时

间袁待压力稳定后方可拆除压力泵袁以避免压力下降袁影响固

定效果遥本组中 员 例术中因膨胀钉选择规格不合适袁术中压力

过大致肱骨干部分劈裂袁 因此术前测量和术中压力控制至关

重要遥 再者袁术前对于患者的骨质情况需要进行分析袁严格而

谨慎的膨胀钉规格的选择和术中压力的控制可以避免并发症

的出现遥 另有 员 例男性患者袁术后 圆 周 载 线片显示骨折断端

有分离遥 我们分析认为袁膨胀钉是利用钉原骨界面产生的摩擦

力进行固定袁 膨胀后其条形侧柱与骨质紧密咬合后有一定的

抗旋转力袁但纵向的抗拉力作用随压力的不同而改变较大遥再
者髓腔的不规则性袁也可导致钉原骨界面咬合不足袁降低了纵

向固定的摩擦力遥 下肢可膨胀髓内钉术后患者负重行走可对

断端产生纵向的压力袁骨折断端的分离出现的几率较小袁而上

肢肱骨干骨折术后肢体远端重量会产生纵向的牵拉袁 导致骨

折断端的分离遥 为避免断端的分离袁术中膨胀压力要足够遥 同

时术后定期复查 载 线片袁一旦发现分离袁可予以外展架固定袁
减轻肢体远端牵拉力袁必要时可行手法复位袁促进愈合遥
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关于举办继续教育项目膝关节功能重建学习班的通知

宁波市第六医院关节外科拟于 圆园园怨 年 苑 月 员苑原员怨 日举办野膝关节功能重建学习班冶咱项目编号 圆园园怨原园源原园苑原园园员渊省冤暂袁届时将由著

名关节外科专家曾炳芳尧吴海山尧严世贵尧吴立东尧倪诚尧冯建翔尧狄正林尧章军辉尧何志勇等教授授课遥
授课内容院膝关节置换术的术前计划尧膝关节置换术中假体选择尧膝关节置换术的手术入路尧膝关节置换术中的软组织平衡技术尧膝

关节置换术的并发症处理尧膝关节置换术后感染的处理尧膝关节置换术中的下肢力线尧复杂膝关节畸形的初次置换尧膝关节翻修的一般

原则尧膝关节翻修术中骨缺损处理尧前后交叉韧带重建技术尧膝关节后外侧角重建技术尧膝关节脱位的诊治等遥
学习班以骨科临床医师为主要对象袁鼓励学员携带疑难病例资料交流袁计划招收学员 源园 名袁按报名先后顺序录取袁额满为止遥 学习

班结束后袁授予玉类继续教育学分 缘 分遥 会务费 远园园 元渊含资料费冤袁住宿费用自理遥 同时袁本院常年招收进修医师遥
报名截止时间院圆园园怨 年 远 月 猿园 号遥 联系方式院员 浙江省宁波市第六医院关节外科 章军辉渊栽藻造院园缘苑源 愿苑怨怨远员圆猿冤曰圆 浙江省宁波市第

六医院科教科 谢辉 魏素华渊宁波市中山东路 员园缘怨 号冤邮编院猿员缘园源园 耘 皂葬蚤造院躁澡扎澡葬灶早怨猿猿岳泽燥澡怎援糟燥皂 联系电话院园缘苑源 愿苑怨怨远员远缘 传真院
园缘苑源 愿苑怨怨远员远缘
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