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踝关节在下肢负重行走功能中有着不可替代的作用袁内
外踝缺损将影响踝关节完整与稳定袁 导致踝关节内外翻畸形

与创伤性关节炎的发生袁对于骨骺未闭合的儿童袁尤为重要遥
随着显微外科技术的发展袁 对其缺损的修复与重建日益受到

重视袁为保持踝关节活动功能袁提高生活质量袁重建儿童患者

踝关节解剖结构成为共识遥
员 临床资料

圆园园员 年 员 月至 圆园园苑 年 员圆 月共收治 缘 例内外踝复合组

织缺损患者袁男 猿 例袁女 圆 例曰年龄 缘耀员园 岁袁平均 愿 岁遥 致伤

原因院摩托车轮绞伤 源 例袁车祸伤 员 例遥 缘 例中内踝缺损 猿 例袁
外踝缺损 圆 例曰皮肤缺损骨质裸露 源 例袁瘢痕覆盖 员 例曰踝穴

关节呈异常活动或半脱位袁距骨均完整无骨缺损遥内踝缺损采

用游离髂骨块修复袁外踝采用带血管腓骨头移植修复袁以游离

皮瓣移植或局部转移筋膜皮瓣修复软组织缺损袁 游离股前外

侧皮瓣 猿 例尧局部转移外踝上皮支皮瓣 圆 例遥切取皮瓣面积最

大 员源 糟皂伊愿 糟皂袁最小 员园 糟皂伊远 糟皂遥
圆 手术方法

圆援 员 术前准备 首先通过双侧 载 线片精确测量对侧内外踝

的大小尧厚度及形状袁并与患侧进行比较袁设计植骨形状及大

小袁力求达到接近正常的解剖和外形遥
圆援 圆 内踝骨缺损重建 切取游离髂骨块袁大小按缺损及测量

的尺寸袁以髂前上棘为中心并带一 缘耀愿 糟皂 筋膜条的全厚髂骨

块遥将髂骨的内板侧肌肉软组织剥离但保留骨膜作为踝穴面袁
将髂前上棘作为内踝尖部其对端髂骨内板部分皮质打薄后与

胫骨下端原内踝缺损处用 圆 个螺钉或克氏针固定牢固袁 髂前

上棘在踝穴平面下保留 圆援圆耀圆援远 糟皂袁 将髂骨携带的筋膜条与

原来残留的三角韧带编织缝合袁重建三角韧带袁若残留的韧带

组织较少无法缝合袁可在距骨及跟骨上钻孔袁取较长的筋膜条

儿童内外踝复合组织缺损修复重建 缘 例

郭永强袁王剑利袁杨华山
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·经验交流·

即突出髓核与神经根之间的相对位置才是决定临床症状和体

征有无的关键因素遥 突出髓核占位大小不是决定神经根所受

到的挤压程度的惟一因素遥 突出髓核大小并不是判断是否采

取手法或手术治疗的指征遥
猿援 缘 腰椎间盘突出节段和产生症状与否关系密切 研究结

果表明袁 腰椎间盘突出有与无临床症状与突出节段具有相关

性袁蕴源袁缘 椎间盘突出有临床症状与 蕴缘杂员 之间差异显著袁即有临

床症状者以 蕴源袁缘居多袁而无临床症状者以 蕴缘杂员 居多遥 可能的解

释是生理状态下腰段硬膜囊由上而下逐渐变小袁 而硬膜外组

织则逐渐增多袁硬膜外前间隙也是逐次递增的袁其中 蕴缘杂员 硬
膜外前间隙近似于 蕴源袁缘 的 圆 倍袁 这使突出神经根受压的危险

性大为降低遥
悦栽 不可避免地会受到设备性能以及观察者技术水平尧阅

片经验和椎间盘邻近组织等诸多限制而影响其结果的准确

性袁难以显示整个神经根走行的全影袁因此其所提示的椎间盘

突出物的大小尧类型袁以及神经根压迫的原因与程度跟实际情

况并不完全符合遥 因此袁对椎间盘源性腰腿痛而言袁必须强调

重视野症冶的临床诊断与鉴别诊断学价值遥 临床治疗只要能够

调节并恢复受累神经根局部微血管的舒缩与贯通袁 改善局部

血流灌注尧营养状况与化学环境袁就可逆转受累神经根的炎症

与水肿袁从而使突出髓核所造成的病理影响野无害化冶袁有症状

的腰椎间盘突出也就随之成为无症状遥而牵引尧推拿尧中药尧针
灸等在这方面具有一定优势遥 然而腰椎间盘突出有与无症状

的治疗临界点仍存在着盲目性袁不能客观化尧量化尧标准化袁有
待进一步研究遥
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从骨孔中穿过编织缝合重建三角韧带遥
圆援 猿 外踝骨缺损重建 行腘窝外侧切口袁保留部分股二头肌

腱膜及阔筋膜 缘耀愿 糟皂 与腓骨小头连续袁切断股二头肌袁向后

牵开腓肠肌外侧头袁 可见由腘血管发出膝下外血管束营养腓

骨小头袁保留血管周围筋膜袁离断上胫腓关节袁切断腓骨远端袁
获得带血管蒂腓骨头遥以钢板固定外踝袁将胫腓关节面作为踝

关节面袁吻合腓动脉或于皮瓣知名血管蒂远端吻合袁并以腓骨

小头携带阔筋膜或股二头肌腱重建外踝韧带遥
圆援 源 覆盖创面的皮瓣选择 应以方便安全为首先袁 条件允许

以采用局部转移皮支皮瓣为最佳遥 内踝及外踝上皮支皮瓣为

胫后动脉及腓动脉在踝关节周围的终末皮支袁 沿肌间隙穿出

营养小腿内外侧远端皮肤袁位置恒定袁皮瓣薄袁局部旋转

员愿园 益覆盖内外踝外形良好遥 其他如带胫后动脉为蒂的小腿

内侧岛状皮瓣尧足背皮瓣等局部皮瓣袁以及身体其他部位的游

离肌皮瓣等袁都因须破坏患足主要血管袁只有在皮支皮瓣不具

备条件或缺损较大时选用遥
猿 结果

缘 例患者平均住院时间 员远 凿袁皮瓣均成活袁二期皮瓣整形

猿 例遥 随访 员员 个月耀圆 年袁平均 员愿 个月遥 内外踝植骨愈合袁关
节外形美观袁缘 例患者行走尧慢跑等无明显不适及跛行遥 典型

病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 内外踝缺损修复的重要性 踝关节是下肢重要的负重尧
行走结构袁在维持踝关节稳定中袁内外踝都起到重要的作用遥
其中 圆园豫的向上负重力量由外踝吸收袁员怨苑苑 年 再燥遭造燥灶 首先

提出如距骨外移 员 皂皂袁 则胫骨与距骨接触面减少 源园豫咱员暂袁而
砸葬皂泽藻则赠 等做胫骨与距骨接触面积研究表明院 距骨内移 员 糟皂
可使接触面积减少 源圆豫袁内外踝任一缺损将破坏踝穴完整性

及稳定性袁造成踝关节受压不均袁使距骨单位面积承受负荷增

加袁导致创伤性关节炎发生咱圆暂遥 因此袁其修复原则是踝穴面积

无明显减损或仅胫骨尧距骨内侧皮质缺损时袁可直接行骨移植

重建骨支架及韧带袁恢复踝穴的解剖结构袁如胫骨尧距骨骨缺

损较大袁仅重建内外踝踝穴仍无法恢复功能袁则应放弃重建袁
行踝关节融合或人工踝关节移植术咱猿暂遥 由于儿童踝关节发育

尚未成熟袁早期的融合手术难以接受袁手术适应证应放宽袁而

尽可能恢复踝穴解剖结构袁保留部分踝关节功能袁待发育停止

后根据畸形行纠正及融合手术遥
源援 圆 术式的设计思路 我们在经过对 圆园 例尸体及骨骼标本

的外形及结构对比研究发现袁髂前上棘的形状尧大小尧弧度及

厚度与内踝最为接近袁 而踝部丰富的松质骨结构足以使游离

髂骨愈合良好袁 因此选择以髂前上棘处游离髂骨移植重建内

踝咱源暂遥 腓骨小头关节面与胫骨腓侧关节面基本一致袁腓骨远段

与近段粗细相似袁易于固定袁游离腓骨移植愈合时间长袁因而

选择带血管的腓骨头移植以缩短愈合时间遥 为恢复踝关节解

剖结构袁重建内外踝骨缺损的同时袁应携带部分筋膜条肌腱袁
重建三角韧带等踝关节附属结构袁 使踝穴的稳定性及滑动性

同时得到恢复遥
此类患者局部皮肤条件差或合并皮肤缺损袁 对于慢性或

感染创面袁应在感染控制后先行创面覆盖袁二期行骨移植术较

为安全遥常规采用骨与皮瓣组合移植袁因其便于调整骨的对位

而不影响皮瓣血供袁优于采用骨皮瓣移植手术袁皮瓣可采用局

部皮支皮瓣咱缘原远暂以及吻合血管的游离皮瓣移植修复遥 游离皮瓣

应选择皮下脂肪少尧皮质薄尧耐磨性好尧带有感觉神经的皮瓣袁
同时血管蒂恒定尧较长尧口径粗尧成功率高的皮瓣遥
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