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员糟

员葬 员遭

图 员 女性患者袁圆苑 岁袁左足

趾嵌甲症反复发作 圆 年 员葬援术
前外侧甲沟化脓已控制袁 肉芽

组织增生 员遭援 梭形切除甲沟

部肉芽组织袁 纵行切除部分甲

板尧甲基质术后 员糟援术后 猿 个

月随访时外侧甲沟愈合良好

我科自 圆园园园 年 员 月至 圆园园苑 年 源 月采用患侧甲板尧 甲基

质部分切除联合甲沟重建治疗 愿圆 例趾重度嵌甲症袁取得满

意疗效遥
员 临床资料

本组 愿圆 例袁男 缘猿 例袁女 圆怨 例曰年龄 员远耀缘圆 岁袁平均为

圆远援圆 岁遥 部位院右足趾 猿远 例袁左足趾 源圆 例袁双足趾

源 例遥 外侧甲沟炎 缘源 例袁内侧甲沟炎 源圆 例袁其中包括单足双

侧甲沟炎 愿 例袁双足双侧甲沟炎 圆 例遥
圆 治疗方法

术前口服抗生素袁引流脓液或鱼石脂软膏外敷遥待无脓性

分泌物袁炎症减轻后手术治疗遥趾根部神经阻滞麻醉后上橡皮

止血带袁在嵌甲一侧梭形切除宽约 园援圆 糟皂 甲沟处的肉芽组织

至趾骨遥沿甲沟切开掀起甲根部皮肤 员援园 糟皂袁纵行切除患侧约

员 辕 缘 的甲板尧甲基质至趾骨袁然后缝合皮肤遥 切除后的甲沟间

隙宽 园援圆耀园援猿 糟皂袁如甲沟过宽袁可在甲沟靠近趾尖部与趾甲缝

员 针袁甲沟用凡士林纱条填塞袁包扎伤口袁放止血带遥 术后 员 周

内服用抗生素袁换药至伤口愈合袁术后 圆 周伤口拆线遥
猿 结果

随访 远远 例袁时间 猿 个月耀源 年袁平均 圆员 个月遥 伤口玉期愈

合 远圆 例袁延迟愈合 源 例袁均为继发轻度感染袁经对症处理后痊

愈袁无复发遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

重度嵌甲症多由于迁延或反复发作的嵌甲及甲沟炎袁伴
发化脓或形成增生性肉芽肿咱员暂遥 传统方法治疗通常采用单纯

拔甲术袁对控制感染及嵌甲有治疗作用袁近期效果满意遥 裸露

的甲床容易受到机械性损伤袁破坏趾动作的协调性袁患者的趾

甲完全恢复需要 源耀远 个月遥 顾洪生等咱圆暂发现嵌甲症病理改变

有 猿 种情况院淤趾甲正常袁但甲缘有刺或钩长入甲沟曰于趾甲

一侧或双侧的甲缘内翻性生长袁造成局部压迫曰盂趾甲正常袁
甲唇肥大阻塞甲沟遥我们采用纵行切除患侧约 员 辕 缘 的甲板尧甲
基质及联合甲沟重建袁既保留了趾甲的外形袁甲床不裸露袁又
从根本上解决了再次复发的可能性遥 甲基质切除后消除了患

趾趾甲的再生来源及生长床袁 梭形切除甲沟部增生的肉芽组

织袁重建甲沟袁改善了甲沟引流及增大甲沟间隙袁消除了潜在

缝隙尧 死腔遥 我们认为对甲基质的生发基质部分手术最为关

键袁切除生发甲基时一定要切至趾骨袁将切除的甲基质清除干

净袁防止甲刺及异形趾甲生长袁嵌甲复发遥松止血带后袁此手术

伤口相对渗血较多袁可加压包扎止血遥 局部血液循环丰富袁我
们也认为是术后伤口感染率很低的一个因素遥 嵌甲症多发生

于年轻患者袁对糖尿病尧脉管炎等患者应慎行手术袁对长期反

复感染者袁应拍 载 线片排除骨髓炎遥
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